
下松市・報道発表（配布）資料 

令和６年１月５日 

部 課 名 課  長 担 当  連 絡 先（直通） 

健康福祉部 健康増進課 鬼武 美香 田中 彩圭 0833-41-1234 

教育委員会 学校教育課 藤田 康伸 古川 幸史 0833-45-1869 

１．件 名 「健康くだまつ２１ こども版 贈呈式」の開催について 

２．目 的 

本市では、令和５年度を初年度とする新たな「健康くだまつ２１」

を策定しました。このたび、将来の下松を担う児童生徒が、健康づ

くりの様々な取組に関心をもち、自分たちにできる「健康づくり」

や未来の自分たちや家族の健康を考えるきっかけになるように作

成した「健康くだまつ２１」の「こども版」を市内小学校６年生（約

500人）に配付することに伴い、贈呈式を開催します。 

３．日 時 令和６年１月１９日（金） 11：25～12：00 

４．場 所 
東陽小学校（校長 山縣 佳洋） 体育館 

下松市東陽４丁目１７－１ 

５．主催者 下松市 健康増進課・学校教育課 

６．内 容 

〇贈呈式 

・市長あいさつ 

・「健康くだまつ２１ こども版」贈呈 

・私たちが企画した保健活動についての発表 

※会終了後、写真撮影を行います。 

※インタビュー等については、会終了後にお願いします。 

〇贈呈物 

健康くだまつ２１ こども版 

（Ａ４判８ページ） 

 

 

 

 

７．参加者 
下松市長、下松市副市長、下松市教育委員会教育長 

東陽小学校６年生 児童３７名 

裏面あり 



８．その他 

駐車場は、正門を入って右手側のグラウンド内です。 

東陽児童の家側のフェンスに沿ってお停めください。（写真参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入口 

黄色のラインのあたり

に停めてください。 

〇配付対象等 

贈呈式に参加する児童以外の小学６年生には、１月１９日以降、市内小学校を通じ

て「健康くだまつ２１ こども版」を配付します。 

 

対象 対象者数 学校数 

小学校６年生 約５００人 ７校 

※東陽小学校含む 

 

〇健康くだまつ２１（健康増進計画・食育推進計画）につ

いて 

 この計画は、健康増進法第８条第２項の「市町村健康増

進計画」と食育基本法第１８条の「市町村食育推進計画」

を一体的に策定するもので、市民の健康づくりと食育を市

民、地域、関係機関、事業者、行政等が一体となって推進

するための行動計画です。令和５年度を初年度とし、令和

９年度を目標年度とする５か年計画となっています。 

健康くだまつ２１は、「笑顔で暮らせる 健幸のまち く

だまつ」を基本理念とし、市民主体の健康づくりと食育を

社会全体で支援するための基本指針かつ行動計画です。 

 

東陽児童の家 


