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地域包括ケアシステム 



 

人口構造の変化 

２０１８年の下松市 

  ２０２５年の下松市（推計） 

総人口 ７５歳以上 

５７，２３０人 ８，３０２人 

総人口 ７５歳以上 

５５，８７５人 ↓減 １０，２２８人 ↑増 



人口構造の変化 

 

生産年齢（２０歳～６４歳まで）の減少 

地域活動の担い手の減少 

 

単身世帯の増加 

高齢者のみ世帯の増加 

認知症高齢者の増加 
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 これからは地域でつながり、 

支え合う体制が必要となります。 



地域包括ケアシステム 

「生活支援・介護予防の充実・強化」を行うための大きな柱 

「生活支援体制整備事業」 



生活支援体制整備事業 

 

 日常生活で支援を必要とする高齢者が、
住み慣れた地域で生きがいを持って在宅
生活を継続して行くためには、地域におい
て助け合い・支え合いを広げるための基
盤つくりが必要 

 



 

そのために・・ 

 ・「定期的な情報交換」  を通して 

 ・「地域での助け合いや支え合いの仕組  

 みづくり」  といった自分たちでできること  

 を考えていく場 

 

協議体 
 



下松市の状況 



協議体の構成員 



下松市生活支援・介護予防体制整備協議
体会議（第1層協議体） 

○設置年度 平成２９年度 

○開催回数 ３回 

○委員数 １３名 

 ・ 民生委員 

 ・ シニアクラブ 

 ・ 自治会連合会 

 ・ 介護支援専門員協会 

 ・ シルバー人材センター 

 ・ サロン 

 ・ ボランティアグループ 

 ・ 高齢者施設 

 ・ 地区社協 

 ・ 行政 

活動内容 
・介護予防・日常生活支援総合事
業の実施状況等について 
・協議体活動の実施状況について 



  ○ 設置年度 平成２９年度 

 ○ 開催回数 １４回 

 ○ 委員数 ６名 

  ・ 民生委員 

  ・ 地区社協 

  ・ 小学校運営協議会 

  ・ ボランティアグループ 

  ・ 高齢者施設 

  ・ シニアクラブ 

  ・ 婦人防火クラブ 

活動内容 
・米川地区における団体等の活動状況の一覧表の作成 （H29） 



活動内容 
・「泥おとしの会」や「お月見の会」の開催（H３０） 



活動内容   ・チラシの作成（H３１） 
         ・回覧板を活用したニーズ調査（R１～ 
         ・認知症見守り体験会の開催（R2.3.14）   



豊井地区協議体 

○設置年度 平成２９年度 

○開催回数 ８回 

○委員数 １１名 

 ・ 自治会 

 ・ 地区社協 

 ・ 民生委員 

 ・ ボランティアグループ 

 

活動内容 
・見守り活動について（H29～ 



豊井地区協議体 
 

活動内容  ・見守りマップの作成 
        ・緊急連絡網の作成 



笠戸島地区生活支援協議体 

○設置年度 平成３０年度 

○開催回数 ７回 

○委員数 １２名 

 ・ 自治会 

 ・ 地区社協 

 ・ 公民館 

 ・ 民生委員 

活動内容 
・各地区での現状と課題について情報交換（H30） 



笠戸島地区生活支援協議体 

活動内容 ・ マップを活用した各地区の社会資源についての情報交換（H30） 
       ・ 移動支援についての検討（R1～ 



久保地区協議体 

○設置年度 平成３０年度 

○開催回数 ６回 

○委員数 １１名 

 ・ 福祉協議会 

 ・ 民生委員 

 ・ 高齢者施設 

 ・ 公民館 

活動内容 
・地区の現状と課題について情報交換（H30） 



久保地区協議体 

活動内容 ・マップを活用した各地区の社会資源についての情報交換（H30） 
       ・移動支援についての検討（R1～ 



東陽地区協議体 

○設置年度 平成３０年度 

○開催回数 ３回 

○委員数 ２５名 

 ・ 自治会 

 ・ シニアクラブ 

 ・ 地区社協 

 ・ 民生委員 

活動内容 
・アンケート調査の実施（R1～ 



なかむらたすけあいたい 

○設置年度 平成３０年度 

○開催回数 ６回 

○委員数 ８名 

 ・ 自治会 

 ・ 地区社協 

 ・ 民生委員 

 ・ 公民館 

 ・ 福祉センター 

活動内容 
・地域の課題や問題点について協議（H30～ 



なかむらたすけあいたい 

活動内容 
・アンケートの作成、調査（H31～ 



花岡きずな星 

○設置年度 平成３０年度 

○開催回数 ６回 

○委員数 １３名 

 ・ 自治会 

 ・ 地区社協 

 ・ 環衛協 

 ・ 友愛クラブ 

 ・ 婦人会 

 ・ 民生委員 

 ・ 公民館 

活動内容 
・アンケートの作成・調査（H31） 
・作業部会の開催（H31～ 



末武地区協議体 

○設置年度 平成３０年度 

○開催回数 ３回 

○委員数 １２名 

 ・ 地区社協 

 ・ 自治会 

 ・ 公民館 

 ・ 民生委員 

 ・ ボランティアグループ 

 ・ 防犯パトロール 

活動内容 
・末武地区における団体等の活動一覧表の作成（R1） 
・社会資源の把握（H31～） 



下松中央地区協議体 

○設置年度 平成３０年度 

○開催回数 ３回 

○委員数 ５名 

 ・ 自治会 

  

    

活動内容 
・地区連絡会議として開催（H31～ 
・各地区の課題に対する対応策の共有（R1～ 



現在の取り組み 

 

① 情報共有 

   （米川、豊井、笠戸島、久保、末武、中央） 

② ニーズ調査 

   （米川、笠戸島、東陽、中村、花岡） 

③ 協議体の周知、紹介 

   （米川） 



支え合いの地域づくり 



地域の連携強化 



社会性を持つ 



 

 

 

 

 

 

 

  ご清聴ありがとうございました。 


