
第３章 高齢者人口などの将来推計 

25 

 

 

１ 人口と高齢化率の推移（国勢調査報告）                     

我が国では、少子化に伴う人口減少が始まり、医療や介護を担う人材や地域活動

の担い手の確保、社会保障制度における高齢者１人を支える現役世代人数の減少な

ど、さまざまな分野への影響が懸念されています。本市の人口は、2015（平成

27）年の国勢調査では 55,812 人となり、５年前の調査に比べ 800 人増加しまし

たが、人口減少は避けて通れない問題となっています。 

 

■下松市の人口と高齢化率の推移（国勢調査報告） 

（単位：人、％） 

 平成 7 年 平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 

総人口 53,471 53,101 53,509 55,012 55,812 

0 歳～14 歳 
8,452 7,567 7,416 7,859 7,855 

（15.8） （14.3） （13.9） （14.3） （14.1） 

15 歳～64 歳 
36,105 35,156 34,206 33,294 31,598 

（67.5） （66.2） （63.9） （60.5） （56.6） 

65 歳以上 
8,914 10,378 11,867 13,790 15,875 

（16.7） （19.5） （22.2） （25.1） （28.4） 

 
うち 75 歳以上 

3,466 4,260 5,563 6,577 7,315 

 （6.5） （8.0） （10.4） （12.0） （13.1） 

※出典 総務省統計局「国勢調査報告」 各年10 月1日現在の人口。総人口には年齢不詳を含む。各欄の（ ）内は 

総人口に占める割合（年齢不詳を除いて算出）。 
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■６５歳～７４歳、７５歳以上の人口などの推移（国勢調査報告） 

（単位：人、％） 

 

※出典 総務省統計局「国勢調査報告」。 

 

 

 

■１世帯当たりの世帯員数（国勢調査報告） 

（単位：人） 

 

※出典 総務省統計局「国勢調査報告」。 
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２ 人口と高齢化率の推移（住民基本台帳）                     

本市の人口は微増傾向が続いており、2020（令和２）年９月３０日現在で人口

は 57,342 人になりました。2020（令和２）年９月３０日現在の０歳～１４歳の

人口は、前回計画の基準とした 2017（平成 29）年９月３０日現在の人口に比べ

28 人の減、１５歳～６４歳の人口は、15 人の減、６５歳以上の人口は 170 人の

増となりました。また、７５歳以上の人口は、611人の増加となっています。 

 

■下松市の人口と高齢化率の推移（住民基本台帳） 

（単位：人、％） 

 平成 28 年 平成 29 年 平成 30 年 令和元年 令和２年 

総人口 56,554 57,215 57,230 57,314 57,342 

0 歳～14 歳 
7,931 8,006 7,977 7,993 7,978 

（14.0） （14.0） （13.9） （13.9） （13.9） 

15 歳～64 歳 
32,340 32,664 32,615 32,610 32,649 

（57.2） （57.1） （57.0） （56.9） （56.9） 

65 歳以上 
16,283 16,545 16,638 16,711 16,715 

（28.8） （28.9） （29.1） （29.2） （29.1） 

 
うち 75 歳以上 

7,723 8,049 8,302 8,539 8,660 

 （13.7） （14.1） （14.5） （14.9） （15.1） 

※住民基本台帳、各年 9月30日現在の人口。各欄の（ ）内は総人口に占める割合（年齢不詳を除いて算出）。 
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■６５歳～７４歳、７５歳以上の人口などの推移（住民基本台帳） 

 

 

※住民基本台帳、各年 9月30日現在の人口。 

 

 

 

■１世帯当たりの世帯員数（住民基本台帳） 

（単位：人） 

 

※住民基本台帳、各年 9月30日現在の世帯・人口。 
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３ 人口構造など                               

 本市の 2020（令和２）年９月３０日現在の人口は 57,342 人で、男性の人口は

28,151 人、女性の人口は 29,191 人となりました。人口が多い年齢階層は、

2017（平成 29）年９月３０日現在では、６５歳～６９歳が 4,638 人、４０歳～

４４歳が 4,404 人となっていましたが、2020（令和２）年９月３０日現在では、

４５歳～４９歳が4,561 人、７０歳～７４歳が4,428人となりました。 

 

■年齢５階級別人口ピラミッド 

（単位：人） 
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市内地区別の人口と高齢化率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※2020（令和２）年９月30日現在住民基本台帳、（ ）内は2017（平成２９）年9 月30 日現在からの増減。 

 

笠戸島 

下 松 

末 武 
久 保 

花 岡 

米 川 

笠戸島地区人口     871人（△62 人） 

65 歳以上の割合 51.2％（1.8%） 

75 歳以上の割合 29.0%（0.1%） 

 

下松地区人口 15,894 人（△369 人） 

65 歳以上の割合 33.5％（0.2%） 

75 歳以上の割合 18.0%（1.1%） 

 

末武地区人口 14,617 人（552 人） 

65 歳以上の割合 22.2％（△0.4%） 

75 歳以上の割合 11.3%（0.2%） 

 

久保地区人口 9,225 人（△319 人） 

65 歳以上の割合 35.0％（3.3%） 

75 歳以上の割合 16.7%（2.4%） 

 

花岡地区人口 16,209 人（351 人） 

65 歳以上の割合 25.9％（△0.5%） 

75 歳以上の割合 13.5%（1.2%） 

 

米川地区人口 526 人（△26 人） 

65 歳以上の割合 52.7％（0.2%） 

75 歳以上の割合 30.4%（1.2%） 
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４ 高齢者人口などの見込み（国立社会保障・人口問題研究所による推計より）         

 国立社会保障・人口問題研究所、日本の地域別将来推計人口（平成 30（2018）

年推計）によると、本市の６５歳以上の人口は、2035（令和17）年まで減少を続

け、2040（令和22）年に16,744人になると推計されています。６５歳～７４

歳までの人口は、2030（令和12）年を境に減少から増加に転じ、一方、７５歳以

上の人口は、2030（令和 12）年を境に増加から減少に転じると推計されています。 

 

■高齢者人口などの見込み 

（単位：人、％） 

 2015 年 
（Ｈ27 年） 

2020 年 
（Ｒ2 年） 

2025 年 
（Ｒ7 年） 

2030 年 
（Ｒ12 年） 

2035 年 
（Ｒ17 年） 

2040 年 
（Ｒ22 年） 

総人口 55,812 55,897 55,406 54,468 53,213 51,788 

65 歳未満 39,804 39,133 38,783 38,345 37,239 35,044 

65 歳以上 16,008 16,764 16,623 16,123 15,974 16,744 

高齢化率 28.7 30.0 30.0 29.6 30.0 32.3 

65歳～74歳 8,632 8,123 6,465 5,735 6,148 7,612 

75 歳以上 7,376 8,641 10,158 10,388 9,826 9,132 

75歳以上比率 13.2 15.5 18.3 19.1 18.5 17.6 

※国立社会保障・人口問題研究所：日本の地域別将来推計人口（平成 30（2018）年推計）より。 
※2015 年（Ｈ27 年）は国勢調査による実績値。 

 

 
※国立社会保障・人口問題研究所：日本の地域別将来推計人口（平成 30（2018）年推計）より。 
※2015 年（平成27 年）は国勢調査による実績値。 

 

 

55,812 55,897 55,406 54,468 53,213 51,788 

28.7
30.0 30.0 29.6 30.0

32.3

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

2015年

（平成27年）

2020年

（令和２年）

2025年

（令和7年）

2030年

（令和12年）

2035年

（令和17年）

2040年

（令和22年）

総人口（人） 65歳以上(％）



第３章 高齢者人口などの将来推計 

32 

 

■６５～７４歳、７５歳以上人口などの推移 

 

 
※国立社会保障・人口問題研究所：日本の地域別将来推計人口（平成 30（2018）年推計）より。 
※2015 年（平成27 年）は国勢調査による実績値。 

 

５ 高齢者に関する概況                                                        

（１）令和２年度高齢者保健福祉実態調査の結果 

 毎年５月、民生委員・児童委員の協力により、高齢者の生活状況や保健福祉に関

するニーズなどを把握するため、高齢者保健福祉実態調査を行っています。 

 

■在宅の６５歳以上ひとり暮らし及び７５歳以上ふたり暮らし世帯の推移 
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