
くだまつ版マイ・タイムライン（防災行動計画）
要支援者氏名 下松 太郎
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１

避難行動要支援者用

２ ３ ４

避難準備・

高齢者等避難開始

５

避難勧告

大雨洪水注意報 大雨・洪水警報（大雨や洪水になる3時間前程度）

強風注意報 暴風警報

高潮注意報 高潮警報

避難指示

（緊急）

氾濫注意水位 氾濫危険水位

避難に関する情報

大雨警報（土砂災害） 土砂災害警戒情報
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記入者氏名 下松 太郎

様式第５号

□TV □ラジオ □メール

①

②

避難

場所

記入日 ／ ／

・気象情報をTV・ラジオ
で入手していく。

・非常用持出袋の中に薬な
ど必要な物を入れ、確認
する。

・家の周りの物を片付ける。

・下松市からの避難情報をど
れで知りますか（複数でも
可）。

記入例

２０２１ １ １５

✔ ✔

〇

〇

〇

〇

・ハザードマップ（高潮・洪
水・土砂災害）に該当している
場合は、〇を記入ください。

・下松太郎は、避難開始
（避難場所まで、車で１０分）

・下松太郎の避難が完了

・（母）下松花子は、下松太郎と
一緒に避難を開始する。

・避難場所、避難ルートの確認す
る。

・避難情報を確認する。
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注意
・災害は、想定した通りに起こるとは限りません。作成したマイ・タイムラインは、あくまでも行動の目安と認識して

ください。

・活用する際は、気象情報や避難情報をこまめに確認し、臨機応変に対応してください。

・避難行動は、自らの命を守るためのものですから、状況次第では、あらかじめ決めておいた避難場所を変更すること

もあり得ます。

・ご不明な点は、下松市長寿社会課福祉政策係（０８３３－４５－１８３３）にお問い合わせください。

・（母）下松花子は、下松太郎と
一緒に避難場所に避難完了した
ことを、（姉）周南花子に電話
で連絡する。

・「必要な情報」は、TV

等を通じて気象庁や県から

出されます。防災ラジオや

くだまつ防災メールなどを

活用し、積極的に情報を収

集してください。

・避難場所は、安全で

あれば「自宅２階」な

どでも可。


