
 

 

 

＜はじめに＞ 

 

 我が国では、いわゆる団塊の世代の人が７５歳を迎え

ることによる後期高齢者の増加、高齢者の加齢に伴い認

知症高齢者や介護を必要とする人の増加などにより、高

齢者を取り巻く環境が大きく変容すると見込まれており

ます。また、単身世帯の増加、地域で相互に支え合う意

識や人との繋がりの希薄化に伴う社会的孤立などにより、

誰にも相談できない、必要な支援に繋げられないなどの

問題が生じ、住民が抱える不安や地域生活課題が複雑

化・複合化しており、公的な福祉サービスだけでなく、

地域でお互いを支え合う意識を持ち、支え合うことが重要です。このようなことか

ら、住民同士、地域での心の結びつきが何より大切であり、全ての人々が地域、暮

らし、生きがいをともに創り、高め合う地域共生社会を実現することの必要性や重

要性を感じております。 

「第六次くだまつ高齢者プラン」では、医療・介護・予防・住まい・生活支援を

一体的・包括的に提供する地域包括ケアシステムの深化・推進を図り、取組を進め

てまいりました。今回「第六次くだまつ高齢者プラン」の成果や課題を踏まえ、住

み慣れた地域で、できる限り自立し、つながり、支え合い、安心して暮らすことが

できるまちづくりを基本理念とした「第七次くだまつ高齢者プラン」を策定しまし

た。高齢者の方が安心して日常生活を送ることができるようさまざまな取組を進め、

地域包括ケアシステムの深化・推進に努めてまいります。 

介護保険制度は、開始から２０年が経過しました。今後、介護保険制度の利用者

も大幅に増加することが予想されており、介護保険事業の安定的な運営を図るため、

地域包括ケアシステムの基本理念のもと、介護予防・重度化防止の取組の強化を図

ってまいります。 

 終わりになりましたが、計画の策定に当たり、新型コロナウイルス感染の恐れが

あるなか御参集いただき、幅広い見地から熱心に御審議、御提言を賜りました「下

松市高齢者保健福祉推進会議」の委員の皆様をはじめ、パブリックコメントで数多

くの貴重な御意見をいただきました市民の皆様に、心から感謝申し上げます。 

 

2021（令和３）年３月 

 

下松市長  
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