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1 月 ごはん こめ
キロカロリー

さばのてりやき さば さとう
みりん　しょうゆ
うおしょうゆ（かたくちいわし・しお） 631

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ
きりぼしだいこん　にんじん
ほししいたけ　さやいんげん

あぶら　さとう しょうゆ　さけ　わふうだし 24.8

さつまじる とりにく　とうふ　みそ たまねぎ　にんじん　ねぎ さつまいも　こんにゃく だしいりこ
グラム

2 火
【カレーライス】
　　むぎごはん こめ　むぎ

　

　　ポークカレー
ぶたひきにく　だいず
いんげんまめ

たまねぎ　にんじん　グリンピース
しょうが　にんにく

じゃがいも　あぶら
カレールウ　トマトケチャップ
ウスターソース　しお 610

ひじきのサラダ ひじき　まぐろみずに キャベツ　こまつな ごま　あぶら　さとう す　しょうゆ　しお 20.2

8 月 ごはん こめ

かつおのからめに かつお しょうが でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ　さけ　みりん 650

すじょうゆあえ きゅうり　にんじん じゃがいも　ごま　さとう しょうゆ　す 27.0

たけのこのみそしる
とうふ　あぶらあげ　わかめ
みそ

たけのこ　たまねぎ　ねぎ だしいりこ

こどものひゼリー とうにゅう　だいずこ りんご　レモン さとう　あぶら　みずあめ

9 火 ごはん こめ

かんこくのり のり ごまあぶら しお

かんこくふうにくじゃが ぶたにく　ちくわ
たまねぎ　にんじん　ねぎ
にんにく

じゃがいも　あぶら　ごまあぶら
ごま　さとう

コチュジャン　しょうゆ　さけ
605

ナムル ほうれんそう　もやし　にんじん ごまあぶら しょうゆ　しお　とうがらし 21.4

オレンジ オレンジ

10 水 ごはん こめ

ひじきふりかけ ひじき　かつおぶし あかしそ ごま　さとう
しょうゆ　しお　みりん
こんぶエキス

あじフライ あじ パンこ　こむぎこ　あぶら しお 602
キャベツのこんぶあえ こんぶ キャベツ　こまつな さとう　ごま　あぶら しょうゆ　しお 21.8

はるさめじる とりにく
たまねぎ　にんじん　もやし
えのきたけ　ねぎ

はるさめ
コンソメ　しょうゆ　しお
こしょう

11 木 パン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

フランクフルトの
　　　ケチャップいため

チキンフランクフルト
たまねぎ　にんじん　トマト
パセリ

あぶら　さとう
トマトケチャップ　コンソメ
ウスターソース　こしょう 666

はるやさいの
　　　　クリームシチュー

ぎゅうにゅう
とりにく　いんげんまめ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
さやえんどう

じゃがいも　あぶら　バター　こむぎこ コンソメ　しお　こしょう 26.9

あまなつみかん あまなつみかん

12 金 ごはん こめ

きびなごのカリカリやき
（２び）

きびなご しょうが
さとう　じゃがいも　みずあめ　あぶら
こめこ　げんまいこ　でんぷん

しお
641

つしま とうふ
にんじん　ごぼう　しょうが
ほししいたけ

しらたき　ごま　あぶら　さとう しょうゆ　みりん　す　わふうだし 23.6

じゃがいもの
　　　カレーそぼろに

とりひきにく
たまねぎ　にんじん　しょうが
さやいんげん

じゃがいも　しらたき　さとう
でんぷん

しょうゆ　カレーこ　さけ

15 月 ごはん こめ

やきぎょうざ（２こ） とりにく　ぶたにく　だいずこ
キャベツ　たまねぎ　にら
しょうが

こむぎこ　でんぷん　さとう　あぶら
ラード

しょうゆ　しお　す
629

ホイコーロー ぶたにく
キャベツ　たまねぎ　にんじん
たけのこ　しょうが　にんにく

あぶら　ごまあぶら　でんぷん
テンメンジャン　ちゅうかだし　さけ
しょうゆ　こしょう

22.5

ちゅうかコーン
　　　　たまごスープ

たまご　ベーコン　とうふ
とうもろこし　たまねぎ　にんじん
えのきたけ　ねぎ

ごまあぶら　でんぷん
しょうゆ　しお　こしょう
ちゅうかだし

令和５年５月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．１
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター
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16 火 わかめごはん わかめ こめ　さとう しお
キロカロリー

こうやどうふのふくめに こうやどうふ　とりにく　ちくわ にんじん　たまねぎ　さやいんげん じゃがいも　あぶら　さとう しょうゆ　さけ　みりん
620

アーモンドあえ ほうれんそう　キャベツ　にんじん アーモンド　さとう しょうゆ 23.0

オレンジ オレンジ グラム

17 水 ごはん こめ

あじつけのり のり さとう
しょうゆ　こんぶエキス
えびエキス 674

チキンチキンごぼう とりにく ごぼう　えだまめ でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ　みりん　さけ 24.7

ふるさとみそしる
とうふ　あぶらあげ　わかめ
みそ

たまねぎ　にんじん　もやし
しいたけ　ねぎ

だしいりこ

18 木 パン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

チキンビーンズ とりにく　だいず
たまねぎ　にんじん　トマト
パセリ　にんにく

じゃがいも　あぶら　さとう
トマトケチャップ　コンソメ　しお
こしょう 653

わかめサラダ わかめ キャベツ　とうもろこし あぶら　さとう す　しょうゆ　しお　こしょう 25.3

バナナ バナナ

19 金 ごはん こめ

とうふのちゅうかに とうふ　ぶたにく　あかみそ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
きくらげ　ねぎ

あぶら　でんぷん
ちゅうかだし　しょうゆ　みりん　さけ
オイスターソース 644

バンサンスー チキンハム にんじん　きゅうり はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら す　しょうゆ 23.2

りんごゼリー りんご さとう　みずあめ

22 月

23 火 たけのこごはん とりにく　あぶらあげ たけのこ　にんじん　ほししいたけ　 こめ　あぶら　さとう しょうゆ　わふうだし

たちうおのからあげ たちうお でんぷん　あぶら しお　こしょう 613
ごまずあえ もやし　キャベツ ごま　さとう しょうゆ　す 22.5

とうふじる とうふ　わかめ
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
ねぎ

だしこんぶ　けずりぶし（さば・いわし）
しょうゆ　しお

24 水
【ちゅうかどんぶり】
　　むぎごはん こめ　むぎ

　　ちゅうかどんぶりのぐ ぶたにく　ちくわ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
たけのこ　チンゲンサイ　きくらげ

あぶら　さとう　でんぷん しょうゆ　さけ　ちゅうかだし
620

コーンしゅうまい（２こ） ぶたにく　とりにく とうもろこし　たまねぎ でんぷん　こむぎこ　さとう しょうゆ　しお　こしょう 23.7

ごまじゃこドレッシングあえ しらすぼし こまつな　もやし ごま　さとう　あぶら しょうゆ

オレンジ オレンジ

25 木 はちみつパン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ　はちみつ　さとう

いわしのトマトに いわし たまねぎ　トマト さとう　 しお
611

アスパラガスのサラダ
アスパラガス　とうもろこし
キャベツ

マヨネーズ（たまごなし） す　しお　こしょう 25.1

オニオンポテトスープ ベーコン たまねぎ　にんじん　パセリ じゃがいも コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

26 金 ごはん こめ

さわらのしおやき さわら しお

きりぼしだいこんの
　　　　　　　ごまいため

まぐろみずに
きりぼしだいこん　しめじ
ほうれんそう

あぶら　ごま　さとう しょうゆ
610

もずくたまごスープ たまご　もずく　とりにく
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
ねぎ

でんぷん しょうゆ　しお　さけ　コンソメ 26.1

れいとうパイン パインアップル さとう

29 月 ごはん こめ

さけのしおこうじやき さけ しおこうじ 601

とんひじき ひじき　ぶたひきにく
にんじん　ほししいたけ　ねぎ
しょうが　にんにく

しらたき　ごま　ごまあぶら　さとう しょうゆ　オイスターソース 26.6

じゃがいものみそしる
とうふ　あぶらあげ
みそ

たまねぎ　しめじ　ねぎ じゃがいも だしいりこ

30 火 むぎごはん こめ　むぎ

ハッシュドビーフ ぎゅうにく　いんげんまめ
たまねぎ　にんじん　トマト
グリンピース　マッシュルーム

あぶら
ハヤシルウ　コンソメ　しお　こしょう
ウスターソース　トマトケチャップ 650

ポテトサラダ ポークハム　 きゅうり　にんじん じゃがいも　マヨネーズ（たまごなし） す　しお　こしょう 20.2

ゴールドキウイフルーツ ゴールドキウイフルーツ

31 水 なめし かつおけずりぶし ひろしまな　きょうな　だいこんば こめ　さとう しお

みそとりじゃが とりにく　なまあげ　みそ
たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　さやいんげん

じゃがいも　あぶら　さとう しょうゆ　さけ
619

ゆかりあえ キャベツ　もやし　あかしそ ごま　さとう しょうゆ　しお 21.3

オレンジ オレンジ

運 動 会 振 替 休 日

令和５年５月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．２
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター
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山口県産の食材（予定）は太字で示しています。

【お知らせ】 学校給食費の１回目の引落とし日（納期限）は５月３１日（水）です。 ※ 材料の都合等により献立を変更することがあります。
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