
エネルギー

赤
あか

：主
お も

に体
からだ

をつくるもとになる 緑
みどり

：主
おも

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもとになる 黄
き

：主
お も

にエネルギーのもとになる たんぱく質
しつ

3 月 ごはん こめ
キロカロリー

かわはぎのからあげ かわはぎ でんぷん　あぶら しお　こしょう 601
なすのみそいため ぶたにく　みそ なす　たまねぎ　ピーマン ごま　あぶら　さとう さけ 25.0

とうがんじる とうふ　とりにく
とうがん　たまねぎ　にんじん
ねぎ

しょうゆ　さけ　しお
だしこんぶ　けずりぶし（さば・いわし）

グラム

4 火   　むぎごはん こめ　むぎ

　  キーマカレー
ぶたひきにく　ぎゅうひきにく
だいず　レンズまめ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
しょうが　にんにく　りんご

あぶら　こむぎこ　さとう
チキンスープ　カレーこ　コンソメ
トマトケチャップ　ウスターソース　しお 611

わかめサラダ わかめ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

あぶら　さとう す　しょうゆ　しお　こしょう
23.5

オレンジ オレンジ

5 水 ごはん こめ

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう　 しょうゆ　しお 675
きりぼしだいこんの
                 ごまいため

ベーコン
きりぼしだいこん　しめじ
ほうれんそう

ごま　あぶら　さとう しょうゆ
27.8

なまあげのにもの
なまあげ　ちくわ　こんぶ
さつまあげ

にんじん　たまねぎ
さやいんげん

じゃがいも　こんにゃく　さとう
あぶら

しょうゆ　さけ　みりん　わふうだし

6 木 こくとうパン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ　くろざとう

ゴーヤチャンプルー たまご　とうふ　ぶたにく にがうり　にんじん　もやし あぶら ちゅうかだし　しょうゆ　みりん 600

もずくスープ もずく　とりにく
たまねぎ　にんじん
えのきたけ　ねぎ

コンソメ　しょうゆ　しお　さけ
24.0

れいとうパイン パインアップル さとう

7 金 なめし かつおけずりぶし ひろしまな　きょうな　だいこんば こめ　さとう しお

ほしのコロッケ ぶたにく　とりにく たまねぎ
じゃがいも　パンこ　こむぎこ
でんぷん　とうもろこしこ　ラード
みずあめ　さとう　あぶら

しお

キャベツのこんぶあえ こんぶ キャベツ　きゅうり ごま　さとう しょうゆ　しお 675

あまのがわじる とりにく
たまねぎ　にんじん　もやし
オクラ

ビーフン コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう
18.0

たなばたゼリー とうにゅう　かんてん なつみかん　メロン さとう　みずあめ

日 曜 こ　ん　だ　て
牛
乳

　　　 令和５年７月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．１
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター

【　　こ　ん　げ　つ　の　き　ゅ　う　し　ょ　く　も　く　ひ　ょ　う　　】 ４年生
ねんせい

の

栄養
えいよう

量
りょう夏

な つ

 を 元 気
げ ん き

 に 過
す

 ご す 食
し ょ く

 事
じ

 を し よ う
おもなざいりょう

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

☆　ま（豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

）・ご（ごまなどの種実
し ゅ じ つ

）・わ（わかめなどの海
かい

そう）・や（野菜
や さ い

）・さ（魚
さかな

）・し（しいたけなどのきのこ）・い（いも）がそろった献立
こんだて

です。

☆　ゴーヤチャンプルーは沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。また、黒砂糖
くろ　ざとう

・もずく・パインアップルは、沖縄県
おきなわけん

の特産
とくさん

物
ぶつ

です。

☆　七夕
たなばた

にちなんで、星
ほ し

形
がた

のコロッケやゼリーが登場
とうじょう

!！また、天の川汁
あま がわじる

のビーフンはおりひめがつむぐ糸
い と

に見立
み た

てています。各
か く

クラスの天の川汁
あま がわじる

の食缶
しょっかん

には、ラッキースターにんじん（星形
ほしがた

のにんじん）が１～2こ入
はい

っています。（クラスの人数
にんずう

によってちがいます。）お楽
たの

しみに！！

たまご

アレルギー

たいおう

まごわ

やさしい

給食の日

ラッキー

スター

にんじんが

入っています。



エネルギー

赤
あか

：主
お も

に体
からだ

をつくるもとになる 緑
みどり

：主
おも

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもとになる 黄
き

：主
お も

にエネルギーのもとになる たんぱく質

10 月 ごはん こめ

スタミナなっとう なっとう　ぶたひきにく ねぎ　しょうが　にんにく ごま　ごまあぶら　さとう みりん　しょうゆ 677

じゃがいものうまに とりにく　こうやどうふ　ちくわ
たまねぎ　にんじん
さやいんげん

じゃがいも　こんにゃく　さとう
あぶら

しょうゆ　みりん　さけ
27.0

れいとうみかん みかん

11 火 わかめごはん わかめ こめ　さとう しお

あじのしおやき あじ しお 615

つしま とうふ
にんじん　ごぼう　ほししいたけ
しょうが

しらたき　ごま　さとう　あぶら わふうだし　しょうゆ　みりん　す
26.0

かぼちゃのみそしる あぶらあげ　みそ
かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
ねぎ

だしいりこ

12 水 ごはん こめ

とうふのちゅうかに とうふ　ぶたにく　あかみそ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
きくらげ　ねぎ

あぶら　でんぷん
ちゅうかだし　しょうゆ　みりん　さけ
オイスターソース 610

はるさめのいためもの チキンハム
たまねぎ　チンゲンサイ
ほししいたけ

はるさめ　ごま　ごまあぶら しょうゆ　しお　こしょう
23.6

ゆでとうもろこし とうもろこし しお

13 木 パン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

とびうおフライ とびうお
こむぎこ　とうもろこしでんぷん
パンこ　あぶら

しお　こしょう

やさいのレモンマリネ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし　レモン

あぶら　さとう す　しお
618

なつやさいたっぷり
　　　　　　ミネストローネ

ベーコン
たまねぎ　にんじん　トマト　なす
ズッキーニ　パセリ　にんにく

じゃがいも　さとう
コンソメ　トマトケチャップ　しお
ウスターソース　こしょう

25.0

14 金 ごはん こめ

しゅうまい　（２こ） ぶたにく たまねぎ　しょうが
こむぎこ　パンこ　でんぷん
さとう　みずあめ

しお
606

キムタクいため ぶたにく
キムチ　たくあん　たまねぎ
ねぎ

あぶら しょうゆ　さけ
23.9

(キムチ) はくさい　にんにく さとう　でんぷん
しお　とうがらし　こんぶエキス
かつおぶしエキス　パプリカ

かんこくふうたまごスープ たまご　とうふ　ベーコン
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
こまつな

ごま　ごまあぶら　でんぷん ちゅうかだし　しょうゆ　しお　こしょう

18 火 ごはん こめ

きびなごのからあげ きびなご さとう　でんぷん　あぶら　 しお　こしょう　パプリカ

ひじききんぴら ひじき　はもいりひらてん れんこん　にんじん あぶら　さとう　ごま しょうゆ　みりん 614
（はもいりひらてん） はも　えそ　すけとうだら でんぷん　あぶら しお 23.2

ふるさとみそしる
とうふ　あぶらあげ　わかめ
みそ

たまねぎ　にんじん　しいたけ
ねぎ

だしいりこ

りんごゼリー りんご さとう

19 水 ごはん 　 こめ

やきにくふういため
ぎゅうにく　なまあげ
あかみそ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
ピーマン　しょうが　にんにく

あぶら　ごまあぶら　さとう
しょうゆ　さけ　トマトケチャップ
ウスターソース　とうがらし 600

ぎょうざスープ プチぎょうざ　わかめ
たまねぎ　にんじん　もやし
ねぎ

コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう
22.0

(プチぎょうざ) ぶたにく　とりにく　だいずこ キャベツ　たまねぎ　しょうが
こむぎこ　さとう　あぶら
でんぷん

しお　しょうゆ

オレンジ オレンジ

20 木 パン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

なつやさいのカレーに ぶたにく　レンズまめ
たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
トマト　ズッキーニ　ピーマン
なす　しょうが　にんにく

じゃがいも　あぶら　さとう
カレールウ　カレーこ　コンソメ
しょうゆ

627

とうふサラダ
とうふ　まぐろみずに
かつおぶし

キャベツ　きゅうり あぶら　さとう す　しお　しょうゆ
25.7

コロコロすいか（２こ） すいか

☆　「夏野菜
なつやさい

たっぷりミネストローネ」は、令和
れいわ

４年度
ねんど

「わが家
や

の野菜
やさい

レシピ」集
しゅう

にのっている料理
りょうり

です。わが家
や

の野菜
やさい

レシピ（下松市
くだまつし

子
こ

どもの食育
しょくいく

推進
すいしん

ネットワーク委員会
いいんかい

主催
しゅさい

）には、下松市内
くだまつしない

の幼稚園
ようちえん

・保育園
ほいくえん

・小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

・中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

が応募
おうぼ

しています。

☆　下松市
く だ ま つ し

や山口県
やまぐちけん

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

を多
おお

く使用
し よ う

しています。太字
ふ と じ

で書
か

いてある食材
しょくざい

が地場産
じ ば さ ん

食材
しょくざい

です。中
なか

でも、みそ汁
し る

のしいたけは下松市
く だ ま つ し

産
さ ん

です。

　　　 令和５年７月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．２
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター

【　　こ　ん　げ　つ　の　き　ゅ　う　し　ょ　く　も　く　ひ　ょ　う　　】 ４年生
ねんせい

の

栄養
えいよう

量
りょう夏

な つ

 を 元 気
げ ん き

 に 過
す

 ご す 食
し ょ く

 事
じ

 を し よ う

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

日 曜 こ　ん　だ　て
牛
乳

おもなざいりょう

７月１０日

なっとう

納豆の日

たまご

アレルギー

たいおう

【お知らせ】 学校給食費の３回目の引落とし日（納期限）は７月３１日（月）です。 ※ 材料の都合等により献立を変更することがあります。

食事

マナーの

日

ふるさと

給食の日

山口県産の食材（予定）は太字で示しています。

周南市

くしがはまの

きょうど

りょうり


