
エネルギー

赤
あか

：主
お も

に体
からだ

をつくるもとになる 緑
みどり

：主
おも

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもとになる 黄
き

：主
お も

にエネルギーのもとになる たんぱく質

1 金 ちらしずし ちくわ　あぶらあげ にんじん　れんこん　ほししいたけ こめ　さとう す　しお　しょうゆ
キロカロリー

さわらのさいきょうやき さわら　こめみそ さとう みりん 619
きりぼしだいこんの
　　　　　　　　　ごまいため

ベーコン
きりぼしだいこん
ほうれんそう　しめじ

あぶら　さとう　ごま しょうゆ 25.6

すましじる とうふ　わかめ
たまねぎ　にんじん
ねぎ　えのきたけ

だしこんぶ　しょうゆ　しお
けずりぶし（さば・いわし）

グラム

ひなあられ かんてん もちごめ　さとう　でんぷん

4 月 ごはん こめ

あげはるまき ぶたにく
キャベツ　たまねぎ　にんじん
しいたけ　しょうが

こむぎこ　はるさめ　こめこ
でんぷん　さとう　こなあめ
あぶら　ラード　ショートニング

しょうゆ　しお

694
ぶたキムチ ぶたにく はくさいキムチ　もやし　チンゲンサイ あぶら しょうゆ　さけ 19.4

（はくさいキムチ） はくさい　パプリカ　にんにく さとう　でんぷん
かつおぶしエキス　しお
こんぶエキス　とうがらし

もずくちゅうかスープ とりにく　もずく
たまねぎ　にんじん
ねぎ　えのきたけ

ちゅうかだし　しょうゆ　さけ　しお

5 火 ごはん こめ

にくじゃが ぎゅうにく　なまあげ たまねぎ　にんじん　さやいんげん じゃがいも　しらたき　あぶら　さとう しょうゆ　さけ　みりん 629
ごまあえ こまつな　キャベツ　もやし ごま　さとう しょうゆ 21.4

いよかん いよかん

6 水 ゆかりごはん あかしそ こめ　さとう しお

めばるのてりやき めばる さとう
しょうゆ　みりん　しお
アンチョビ（カタクチイワシ） 603

ひじきのにもの ひじき　さつまあげ　だいず にんじん　さやいんげん こんにゃく　ごま　あぶら　さとう しょうゆ　さけ　みりん　わふうだし 24.5

さつまいものみそしる
とうふ　あぶらあげ
わかめ　みそ

だいこん　にんじん　ねぎ　しめじ さつまいも だしいりこ

7 木

あげきなこパン きなこ コッぺパン　あぶら　さとう

(コッペパン) こむぎこ　オリーブオイル　さとう しお

ミートボールシチュー
ミートボール　ひよこまめ
いんげんまめ

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー じゃがいも　あぶら
ビーフシチュールウ　トマトピューレ
デミグラスソース　あかワイン
しお　こしょう 604

（ミートボール） とりにく　ぶたにく たまねぎ でんぷん　みずあめ　あぶら しお 22.2

ツナサラダ まぐろみずに キャベツ　とうもろこし マヨネーズ（たまごなし） す　しお　こしょう

バナナ バナナ

8 金 ごはん こめ

おでん
うずらたまご　ちくわ
こんぶ　さつまあげ
なまあげ　がんもどき

だいこん　にんじん さといも　こんにゃく　さとう しょうゆ　みりん　さけ　わふうだし

610

（がんもどき） とうふ にんじん でんぷん　あぶら　こめこ 22.2

ごまじゃこあえ しらすぼし ほうれんそう　もやし ごま　さとう しょうゆ

オレンジ オレンジ

11 月 わかめごはん わかめ こめ　さとう しお

さばのみぞれに さば だいこん さとう　でんぷん しょうゆ　みりん　しお 644
きりぼしだいこんのいためもの まぐろみずに きりぼしだいこん　にんじん あぶら　さとう しょうゆ　さけ　わふうだし 26.3

ぶたじる ぶたにく　こうやどうふ　みそ
はくさい　にんじん　ねぎ
ほししいたけ

さつまいも だしいりこ

12 火 ごはん こめ

とうふのちゅうかに とうふ　ぶたにく　あかみそ
たまねぎ　キャベツ　にんじん
ねぎ　きくらげ

あぶら　でんぷん
オイスターソース　ちゅうかだし
しょうゆ　さけ　みりん 642

バンサンスー チキンハム きゅうり　にんじん はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら す　しょうゆ 24.1

いよかん いよかん

13 水

ごはん（下松産
くだまつさん

ひのひかり） こめ

あじつけのり のり さとう えびエキス　こんぶエキス　しょうゆ 693
とりのからあげ とりにく でんぷん　あぶら しお　こしょう 27.7

こまつなのおひたし かつおぶし こまつな　もやし さとう しょうゆ

けんちょう とうふ　あぶらあげ だいこん　にんじん　ほししいたけ さといも　こんにゃく　あぶら　さとう わふうだし　しょうゆ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆　『みんなが笑顔
えがお

になる スマイルランチ』・・・みんなが食
た

べた時
とき

に、「わ～おいし～」って言
い

うような献立
こんだて

を考
かんが

えました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆　『山口県
やまぐちけん

スペシャル料理
りょうり

』・・・地産地消
ちさんちしょう

を進
すす

めるために山口
やまぐち

県
けん

で作
つく

られた食材
しょくざい

を使
つか

い、郷土
きょうど

料理
りょうり

を広
ひろ

めるために山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　料理
りょうり

である「けんちょう」を献立
こんだて

に入
い

れました。

令和６年３月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．１
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター

【　　こ　ん　げ　つ　の　き　ゅ　う　し　ょ　く　も　く　ひ　ょ　う　　】
４年生

ねんせい

の

栄養
えいよう

量
りょう

す き き ら い し な い で 食
た

 べ よ う

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

日 曜 こ　ん　だ　て
牛
乳

おもなざいりょう

公集小学校６年生が考えた献立

豊井小学校６年生が考えた献立

たまご

アレルギー

たいおう

ふるさと

給食の日

食事

マナーの日

【お知らせ】 学校給食費の１１回目の引落とし日（納期限）は令和 ６年 ４月 １日（月）です。 ※ 材料の都合等により献立を変更することがあります。

ひなまつり

にちなんで

ひなあられ

がつきます。

山口県の

きょうど

りょうり

山口県産の食材（予定）は太字で示しています。

まごわ

やさしい

給食の日

防災給食

の日

３．１１ に

ちなんで
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14 木

こくとうパン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ　くろざとう
キロカロリー

やさいグラタン とうにゅう　おから
ほうれんそう　たまねぎ
にんじん　とうもろこし

じゃがいも　こめこ　ショートニング
みずあめ　あぶら　さとう　でんぷん

しお
699

りっちゃんのげんきサラダ
ポークハム　かつおぶし
こんぶ

キャベツ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　トマト

あぶら　さとう す　しお　こしょう　しょうゆ 22.3

ポトフ とりにく
だいこん　たまねぎ
にんじん　はくさい　パセリ

コンソメ　しょうゆ
しお　こしょう

グラム

15 金 【カレーライス】
　むぎごはん こめ　むぎ

　ビーフカレー ぎゅうにく　いんげんまめ
たまねぎ　にんじん　グリンピース
しょうが　にんにく　りんご

じゃがいも　あぶら
カレールウ　トマトケチャップ
ウスターソース　しょうゆ 646

コールスロー キャベツ　にんじん　とうもろこし マヨネーズ（たまごなし）　さとう す　しお　こしょう 19.7

オレンジ オレンジ

18 月 チキンライス とりにく にんじん　たまねぎ　グリンピース こめ　マーガリン（乳
にゅう

なし）
コンソメ　トマトケチャップ　しお
チキンライスのもと

（チキンライスのもと） とりにく　だいず
にんじん　とうもろこし　たまねぎ
にんにく

あぶら　さとう
トマトペースト　す　しお　こしょう
ぎょかいエキス(エソ・グチ・ちりめん等）

ほしのハンバーグ とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが
ラード　でんぷん　さとう　あぶら
じゃがいも

トマトケチャップ　しお
642

かいそうサラダ
わかめ　くきわかめ　こんぶ
まぐろみずに　とさかのり

キャベツ　にんじん あぶら　さとう す　しょうゆ　しお　こしょう 22.9

とうにゅうコーンスープ
ベーコン　ひよこまめ
とうにゅう

とうもろこし　たまねぎ
にんじん　パセリ

じゃがいも コンソメ　しお　こしょう

おいわいいちごゼリー とうにゅう いちご さとう　みずあめ　あぶら

19 火

21 木
【セルフポテトサラダドッグ】
　たてわりパン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

　ポテトサラダ ポークハム にんじん　とうもろこし じゃがいも　マヨネーズ（たまごなし） す　しお　こしょう 664
とりにくととうふの
　　　クリームシチュー

ぎゅうにゅう　とりにく
いんげんまめ　とうふ

たまねぎ　だいこん　にんじん
こまつな　しめじ

あぶら　バター　こめこ コンソメ　しお　こしょう 23.9

りんご りんご

22 金 ごはん こめ

こいわしたつたあげ（２び） いわし　みそ　だいず しょうが
こむぎこ　とうもろこしでんぷん
さつまいもでんぷん　あぶら　さとう

しお　しょうゆ　みりん
645

こんぶあえ こんぶ キャベツ　ほうれんそう　もやし ごま　さとう しお　しょうゆ 21.1

じゃがいものみそしる
とうふ　あぶらあげ
わかめ　みそ

たまねぎ　にんじん
ねぎ　しいたけ

じゃがいも だしいりこ

25 月 ごはん こめ

しろみざかなのマヨネーズやき ホキ たまねぎ　しめじ マヨネーズ（たまごなし） しお　こしょう 606
じゃがいものきんぴら ぶたにく にんじん じゃがいも　ごま　あぶら　さとう しょうゆ　みりん 24.3

とうふじる とうふ　わかめ
たまねぎ　にんじん
ねぎ　えのきたけ

だしこんぶ　しょうゆ　しお
けずりぶし（さば・いわし）

いよかん いよかん

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆　『いろどり給食
きゅうしょく

』・・・見
み

た目
め

もよく、楽
たの

しく食
た

べることができるように「いろどり」を考
かんが

え、栄養
えいよう

のバランスもよくなるようにしました。

おもなざいりょう

令和６年３月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．２
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター

【　　こ　ん　げ　つ　の　き　ゅ　う　し　ょ　く　も　く　ひ　ょ　う　　】
４年生

ねんせい

の

栄養
えいよう

量
りょう

す き き ら い し な い で 食
た

 べ よ う

日 曜 こ　ん　だ　て
牛
乳

　　卒
そつ

　　業
ぎょう

　　証
しょう

　　書
し ょ

　　授
じ ゅ

　　与
よ

　　式
し き

☆　６年生のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。小学校での最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

となる卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。中学校時代
じ だ い

は、心身
しんしん

ともに大きく成長
せいちょう

する大切
たいせつ

な時期
じ き

です。

　　これからも「食
た

べること」を大切にし、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した中学校生活
せいかつ

を送
おく

ってください。

久保小学校６年生が考えた献立

卒業
おいわい

こんだて

にゅう

アレルギー

たいおう

まごわ

やさしい

給食の日

給食レシピ紹介 ♪切り干し大根のごま炒め♪１日(金)実施

★「学校給食レシピ」に

ついて、右記QRコード

から下松市のホームペー

ジで見ることができます。

★上記給食レシピ及び

「けんちょう」のレシピ

動画を右記QRコードか

ら見ることができます。

小ざら


