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らんち♡たいむ    

教室掲示用 

令和５年９月 

２学期
がっき

が始
はじ

まりました。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

なので、

食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとるよう 心
こころ

がけましょう。 

9 月の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は、「残
のこ

さず食
た

べよう」です。給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さずしっかり食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

私
わたし

たちは「食
た

べ物
もの

の命
いのち

」をいただくことによって命
いのち

を受
う

け継
つ

いでいます。だから、受
う

け継
つ

いだ命
いのち

を、残
のこ

さず

食
た

べるようにすることができるといいですね。 

  また、食
た

べ物
もの

を生産
せいさん

してくれる人
ひと

たちや、食事
し ょ く じ

を作
つ く

っ

てくれる人
ひ と

たちに、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもち、残
のこ

さず食
た

べ

て、心
こころ

も体
からだ

も健
すこ

やかに成長
せいちょう

しましょう。 

 


