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らんち♡たいむ 

教室掲示用 

令和５年 10 月号 

① 基本
き ほ ん

の配
はい

ぜんをおぼえよう 

気持
き も

ちのよい 

食事
しょくじ

マナーで 

食
た

べよう！ 

食事
しょくじ

マナーは、周
まわ

りの人
ひと

への思
おも

い

やりの気持
き も

ちがあらわれたもの

です。すてきな大人
お と な

になるため

に、子どものころからよいマナー

を身
み

につけていきましょう。 

②よいしせいで食
た

べよう 

③正
ただ

しくはしを持
も

って食
た

べよう 

まずはこれを 

おぼえよう。 

食器
し ょ っ き

を持
も

って 

背筋
せ す じ

をピン 

ごはんを 左
ひだり

に置
お

くのは、古
ふる

くからある

和食
わしょく

の配
はい

ぜんの基本
き ほ ん

です。 

※ 左
ひだり

利
き

きの人は、ごはんと汁物
しるもの

が 逆
ぎゃく

でもいいです。 

両足
りょうあし

をペタ 

① えんぴつを持
も

つように 

はしを１本
ぽ ん

持
も

ちます。 

② もう１本のはしを、親指
お や ゆ び

のつけ根
ね

 

から中指
な か ゆ び

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

にとおします。 

③ 上のはしだけを動
う ご

かして 

食
た

べ物
も の

をはさみましょう。 

 

きれいに残
のこ

さずたべることも 

よいマナーのひとつです。 

苦手
に が て

なものがあっても、 

まず一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。 日
ひ

ごろの自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
か た

はどうかな？ 

ごはんは 

左
ひだり

 

おはしは手前
て ま え

にそろえて 

汁物
しるもの

などは 

右
みぎ

 


