
                       下松市立小学校給食センター  

 

今月の給食目標  「残
のこ

さず食
た

べよう」 

 

 

 

 

できあがったごはんやおかずを各
かく

クラスの 食
しょっ

缶
かん

についでいる様子
よ う す

です。学年
がくねん

やクラスの人数
にんずう

にあわせて、重
おも

さや容 量
ようりょう

を量
はか

りながらついでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスの 食
しょっ

缶
かん

に入
はい

っているごはんやおかずは、みなさんが元気
げ ん き

に健
すこ

やかに成 長
せいちょう

するために

必要
ひつよう

な分 量
ぶんりょう

が入
はい

っています。クラスのみなさんで全部
ぜ ん ぶ

食
た

べて 食
しょっ

缶
かん

をからっぽにしましょう。 

 

 

 

給食
きゅうしょく

センターの配
はい

缶
かん

のようすをしょうかいします  

らんち♡たいむ 
教室掲示用 

平成３０年９月 

○年
ねん

○組
くみ

のごはんは、 

△ｋ ｇ
キログラム

ね。 

ごはんを全部
ぜ ん ぶ

食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱいすごしてくれた

らいいな。 

○年
ねん

○組
くみ

は、□人
にん

なので 

ひしゃくに△杯
はい

ね。 

食
しょっ

缶
かん

が空
から

っぽになって返
かえ

ってくるとうれしいな。 

○年
ねん

○組
くみ

のあえものは、 

△ｋ ｇ
キログラム

ね。 

野菜
や さ い

もがんばって食
た

べて

くれるといいな。 

① 上下
じ ょ う げ

を切
き

り落
お

と し 、 皮
かわ

を そ

ぎます。 

全部
ぜ ん ぶ

で 50玉
たま

を

切
き

りました。 

7 月 19 日のすいかは、どうやって切
き

ったのかな？ 

② 輪切
わ ぎ

り に

し 、 四角
し か く

く

切
き

ります。 

③ ひとり２個
こ

ずつで

す 。 人数分
にんずうぶん

を 数
かぞ

え て 食
しょっ

缶
かん

に 入
い

れ 、学校
が っこ う

に 届
とど

け

ました。 


