
                       下松市立小学校給食センター  

 

今月の給食目標  「残
のこ

さず食
た

べよう」 

 

 

 

できあがったごはんやおかずを各
かく

クラスの食
しょっ

缶
かん

についでいる様子
よ う す

です。学年
がくねん

やクラスの人数
にんずう

にあわせて、重
おも

さや容量
ようりょう

を量
はか

りながらついでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスの食
しょっ

缶
かん

に入
はい

っているごはんやおかずは、みなさんが元気
げ ん き

に健
すこ

やかに成長
せいちょう

するために

必要
ひつよう

な分量
ぶんりょう

が入
はい

っています。クラスのみなさんで全部
ぜ ん ぶ

食
た

べて食
しょっ

缶
かん

をからっぽにしましょう。 

 

 

 

給食
きゅうし ょく

センターの配
は い

缶
か ん

のようすをしょうかいします  

らんち♡たいむ    
教室掲示用 

令和３年９月 

○年
ねん

○組
くみ

は、□人
にん

なので 

ひしゃくに△杯
はい

ね。 

食
しょっ

缶
かん

が空
から

っぽになって返
かえ

ってくるとうれしいな。 

○年
ねん

○組
くみ

のあえものは、 

△ｋｇ
キログラム

ね。 

野菜
やさい

もがんばって食
た

べて

くれるといいな。 

ひ 

○年
ねん

○組
くみ

のごはんは、 

△ｋｇ
キログラム

ね。 

ごはんを全部
ぜんぶ

食
た

べて、元気
げんき

いっぱいすごしてくれた

らいいな。 

現在
げんざい

日本
に ほ ん

で、食
た

べられるのにすてられてしまう、食
た

べ物
もの

は、年間
ねんかん

約
やく

600万
まん

トン。（東京
とうきょう

ドーム 16杯分
はいぶん

） 

一人
ひ と り

当
あ

たりでみると、毎日
まいにち

お茶
ちゃ

わん 1杯分
はいぶん

もの食
た

べ物
もの

がすてられています。もったいないですね！ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、一度
い ち ど

、

全部
ぜ ん ぶ

配膳
はいぜん

し、食
しょっ

缶
かん

を

からっぽにしよう！ 

しっかり食
た

べることで体
からだ

はじょうぶに成長
せいちょう

します。

全員
ぜんいん

が一口
ひとくち

ずつ多
おお

く食
た

べ

て残
ざん

食
しょく

をなくしましょう。 

考
か ん が

えよう！食品
し ょ く ひ ん

ロス 
～食

た

べられるのにすてられてしまう食
た

べ物
も の

～ 


