
              

  

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって１ヵ月
げつ

たちました。新
あたら

しいクラス

での学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れている最中
さいちゅう

だと思
おも

います。 

コロナ禍
か

ですが、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にクラスのみんなで協力
きょうりょく

し

て準備
じゅんび

を行
おこな

えば「いただきます」をするまでの時間
じ か ん

を短
みじか

く

でき、給食
きゅうしょく

を食
た

べる時間
じ か ん

を多
おお

くとることができます。 

そこで、給食
きゅうしょく

をよりおいしくいただき、残
のこ

さず食
た

べるためのポイントをお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  5月17日(火)の給 食
きゅうしょく

に甘
あま

夏
なつ

みかんがつきます。皮
かわ

が固
かた

くむきにくい 

                 と思
おも

いますが、下記
か き

を参考
さんこう

に上手
じょうず

にむいておいしくいただきましょう。 

らんち♡たいむ    

教室掲示用 

令和４年５月号  

 

下松市立小学校給食センター 

①あつい皮
かわ

をはずす 

②ふさごとに分
わ

ける 

※大人
おとな

の味
あじ

の「にがみ」のおいしさが 

わかる人
ひと

はこのまま食
た

べてもいいです 

うすい皮
かわ

も栄養
えいよう

たっぷりです 

③親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

 

 のつめを使
つか

って、 

 切
き

り込
こ

みを入
い

れる 

④★じるしのところに 

 切
き

り込
こ

みが 

入
はい

ります 

⑤両手
りょうて

を使
つか

って 

 切
き

り込
こ

みを 

 広
ひろ

げます 

⑥うす皮
かわ

の中
なか

から 

 中身
なかみ

を出
だ

して 

 食
た

べます 


