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残
のこ

さず食
た

べると、どんないいことがあるの？ 

目標  「残
のこ

さ
ず食

た

べよう」 
 

らんち♡たいむ    

教室掲示用 

令和４年９月 

毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

は、みなさんの成 長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をバラン

スよくとれるように 考
かんが

えられています。残さず食べると、栄

養がしっかりとれるだけでなく、いいことがたくさんあります。 

 

２学期
がっき

が始
はじ

まりました。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

なので、

食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとるよう 心
こころ

がけましょう。 

9 月の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は、「残
のこ

さず食
た

べよう」です。給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さずしっかり食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 体
からだ

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がと

れるので、元気
げ ん き

に運動
うんどう

や勉強
べんきょう

をがんばることができ、すくす

く成長
せいちょう

できます。 
 

 はじめての料理
りょうり

や食材
しょくざい

に

出会
で あ

い、味
あじ

わう体験
たいけん

を通
とお

し

て、好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べられる

ようになっていきます。 

 

 給 食 作
きゅうしょくづく

りに関
かか

わる、生産者
せいさんしゃ

さん、お店屋
み せ や

さん、調理員
ちょうりいん

さん

など、多
おお

くの人
ひと

がよろこびま

す。 
 

 食器
しょっき

がきれいにからっぽに

なると、気持
き も

ちがすっきりし

て、片付
か た づ

けも楽
らく

になります。 

 

 食
た

べ物
もの

をムダなく食
た

べきるこ

とができれば、食
た

べ物
もの

を捨
す

てず

にすみます。捨
す

てられた食
た

べ物
もの

を燃
も

やすと二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が発生
はっせい

し、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

に悪
わる

い影響
えいきょう

をお

よぼします。食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べることで、地球
ちきゅう

にやさしくな

れます。 

 

元気
げ ん き

にすくすく 

成長
せいちょう

できる 

たくさんの味
あじ

や食
た

べ物
もの

に出
で

会
あ

える！ 

給 食 作
きゅうしょくづく

りに関
かか

わった

人
ひと

がよろこぶ♡ 

すっきりする！ 
地球
ちきゅう

にやさしい♡ 


