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らんち♡たいむ    

教室掲示用 

令和４年 10月号 

 
11月

がつ

からごはんの量
りょう

が

少
す こ

し増
ふ

えます。 

 

10月
がつ

は、「世界
せかい

食 料
しょくりょう

デー月間
げっかん

」として食 品
しょくひん

ロスを減
へ

らそう

という月
つき

です。食 品
しょくひん

ロスとは、苦手
にがて

だからと残
のこ

してしまった料理
りょうり

や、賞味
しょうみ

期限
きげん

（おいしく食
た

べられる期間
きかん

）がすぎて、捨
す

ててしま

った食 品
しょくひん

など、まだ食
た

べることができるのに、ゴミとして捨
す

てら

れてしまう食 品
しょくひん

のことです。日本
にほん

では、１年間
ねんかん

で 600万
まん

トンを

超
こ

える 量
りょう

が発生
はっせい

しています。 私
わたし

たち一人
ひとり

ひとりが食 品
しょくひん

を無駄
む だ

にしないように意識
いしき

することが大切
たいせつ

です。 

 

「もったいない」という言葉
こ と ば

があります。食
た

べ物
もの

をムダにしない

で食
た

べきることで、生
い

き物
もの

の命
いのち

や作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の

心
こころ

、物
もの

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを表
あらわ

すことができます。また、食
た

べ

物
もの

を大切
たいせつ

にすることで、ごみを処理
し ょ り

する時
とき

に出
で

る二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の

量
りょう

をへらし、地球
ちきゅう

を守
まも

ることもできます。 

日々
ひ び

成 長
せいちょう

している今
いま

のみなさんに必要
ひつよう

なエネル

ギー 量
りょう

がとれるように、ごはんの 量
りょう

が増
ふ

えます。 

食 欲
しょくよく

の秋
あき

でもあります。 

残
のこ

さずしっかり食
た

べましょう！ 

             みなさんは、給食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに食
た

べていますか？  

苦手
に が て

な食
た

べものや味
あじ

つけだったり、準備
じゅんび

に時間
じ か ん

が 

かかって食
た

べる時間
じ か ん

が少
すく

なくなったり、太
ふと

りたくない 

からなど、さまざまな理由
り ゆ う

で残
のこ

してしまう人
ひと

がいるの 

ではないでしょうか。しかし、一人
ひ と り

が残
のこ

す量
りょう

がたった 

一口分
ひとくちぶん

だったとしても、それが集
あつ

まればすごい量
りょう

になります。 

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にあるみなさんの健康
けんこう

や発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バラン 

スを考
かんが

えて作
つく

られています。また、給食
きゅうしょく

ができるまでには、多
おお

くの人
ひと

や 

物
もの

がかかわっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、食
た

べられる人
ひと

はでき 

るだけ残
のこ

さず食
た

べるよう心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。 

ただし、食
た

べられない理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれです。決
けっ

して、周
まわ

りの人
ひと

に食
た

 

べることを無理強
む り じ

いすることのないようにしましょう。 


