
               下松市立小学校給食センター  

2 月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、｢いろいろな豆
まめ

や豆
まめ

製品
せいひん

を食
た

べよう｣

です。日本
に ほ ん

では、昔
むかし

からよく働
はたら

くことや、体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なこと

をたとえて「まめ」といいます。これは、豆
まめ

がとても栄養
えいよう

の

あるものとして、昔
むかし

から日本人
にほんじん

に親
した

しまれてきたからです。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

には、たくさんの種類
しゅるい

の豆
まめ

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

が登場
とうじょう

しますので、しっかり食
た

べて、「まめ」に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室掲示用 

らんち♡たいむ    

令和５年２月

号 

豆
まめ

は、苦
にが

手
て

な人
ひと

が多
おお

い食
しょく

品
ひん

の一
ひと

つですが、日
ひ

ごろの食
しょく

生
せい

活
かつ

で不
ふ

足
そ く

しがちな栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

んで 

おり、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

や、健
けん

康
こ う

な体
からだ

づくりに役
やく

立
だ

ちます。また、日
に

本
ほん

では、お米
こめ

とともに古
ふる

くから大
たい

切
せつ

に食
た

べられてきた食
しょく

品
ひん

でもあります。豆
まめ

をもっと好
す

きになってもらえるよう、豆
まめ

の魅
み

力
りょく

をお伝
つた

えしたいと思
おも

います。 

豆
まめ

とは、マメ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

の種
し ゅ

子
し

のことで、世
せ

界
かい

で食
しょく

用
よう

とされてい

る豆
まめ

は約
やく

70～80種
し ゅ

類
るい

に上
のぼ

ります。日
に

本
ほん

では主
おも

に、大
だい

豆
ず

、小豆
あ ず き

、

ささげ、いんげん豆
まめ

、えんどう、そら豆
まめ

、紅花
べにばな

いんげん、ひよこ豆
まめ

、

レンズ豆
まめ

などが食
た

べられています。乾
かん

燥
そう

させることで長
なが

く保
ほ

存
ぞん

で

きるのが魅
み

力
りょく

です。また、形
かたち

を変
か

えて利
り

用
よう

されています。 

豆
まめ

類
るい

は、体
からだ

をつくるもとになる「たんぱく質
しつ

」や、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

え

る「食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

」を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

んでいます。特
と く

に大
だい

豆
ず

は、たんぱく質
しつ

や脂
し

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むことから、「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれます。また、豆
まめ

の種
し ゅ

類
るい

によって

異
こと

なりますが、ビタミンＢ
ビー

群
ぐん

や、鉄
てつ

、カルシウム 

など、成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

も含
ふく

んでおり、 

積極的
せっきょくてき

にとりたい食品
しょくひん

です。 

大豆
だ い ず

は、下
した

の絵
え

などのさまざまな食品
しょくひん

に加工
か こ う

され、日本人
に ほ ん じ ん

の健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えています。 
 


