
下松市・記者発表（配布）資料 

令和７年１２月１６日 

部 課 名 連 絡 先（直通） 

健康福祉部 人権推進課  ０８３３－４５－１８２５ 

１．件 名 

令和７年度下松市女性活躍支援セミナー 

「自分らしく幸せに働きたい人のワークライフバランスセミナー」 

参加者募集について 

２．目 的 

「それ、やっていて楽しいですか」。仕事、介護、育児。「イクボス」

という言葉が定着しつつありますが、それまでの習慣はすぐには変

えられるものではありません。働き方改革も同じです。頭では分か

っていても、なかなか行動に移せません。イクボスは期間限定の大

きなイベントです。このイベントを楽しみながら習慣化していきま

せんか。「仕事と家庭の両立なんて無理」という男性や、お孫さん

のいる男性にもおススメです。 

３．日 時 令和８年１月１６日（金）１３：３０～１５：００ 

４．場 所 Zoomによるオンライン 

５．主催者 下松市人権推進課男女共同参画室 

６．内 容 

演題「自分らしく幸せに働きたい人のワークライフバランスセミナー」 

講師 東浩司（あづま こうじ）氏 

 （NPO法人ファザーリング・ジャパン 元理事 

株式会社ソラーレ 代表） 

内容 〇イキイキと働くための条件 

   〇働き方を変えるためのマインドセットと業務改善 

   〇人生全体を見越した生き方を考える 

  〇笑っている父親になろう            など 

７．参加者 関心のある方ならどなたでも 

８．その他 配布チラシは別紙のとおり 

 






