
下松市・報道発表（配布）資料  
 

令和７年１月１７日 

部 課 名 連 絡 先（直通） 

地域振興部地域交流課 0833-45-1820 

１．件 名 トップアスリートによるハンドボール教室の開催について 

２．目 的 

本市のわがまちスポーツであるハンドボールについて、地域への普

及や定着、競技力の向上及び競技人口の拡大につなげること、また、

中学校の部活動地域移行に伴い、現中学生や小学生に地域クラブを周

知することを目的とする。 

３．日 時 
小学生の部：令和７年１月２５日（土）１３時３０分～１６時３０分 

中学生の部：令和７年１月２６日（日） ９時３０分～１２時３０分 

４．場 所 トラックワンアリーナ 

５．主催者 下松市（主管：下松ハンドボールクラブ） 

６．講 師 

【ジークスター東京】 

東江 雄斗（あがりえ ゆうと）選手 

元木 博紀（もとき ひろき）選手 

【ＹＭＧＵＴＳ】 

東 佑三（ひがし ゆうぞう）監督 ※２６日のみ 

７．参加者 

小学生：下松ジュニアハンドボールクラブ（３～６年生） ５０名 

中学生：市内中学校ハンドボール部員 ７０名 

※２６日の開会行事に下松市長國井益雄が出席します。 

８．その他 詳細は別紙開催要項のとおり 

 



トップアスリートによるハンドボール教室開催要項 

 

１．主  旨    本市のわがまちスポーツであるハンドボールについて、地域への普

及や定着、競技力の向上及び競技人口の拡大につなげること、また、

中学校の部活動地域移行に伴い、現中学生や小学生に地域クラブを周

知することを目的とし、本事業を開催する。 

２．主  催   下松市 

３．主  管   下松ハンドボールクラブ 

４．開催期日   令和７年１月２５日（土）小学生の部 

         令和７年１月２６日（日）中学生の部 

５．会  場   トラックワンアリーナ 

下松市大字河内字恋路 10140 番地 TEL0833-45-3700 

６．参加対象   中学生…下松市内中学校ハンドボール部員７０名 

小学生…下松ジュニアハンドボールクラブ（３～６年生）５０名 

７．日  程   １月２５日（土） 

【講師：東江 雄斗選手、元木 博紀選手】 

13：30～16：00 開会行事、ウォーミングアップ、基礎練習等 

16：00～16：30 質問タイム・写真撮影およびサイン会 

１月２６日（日） 

【講師：東江 雄斗選手、元木 博紀選手、東 佑三 YMGUTS 監督】 

9：30～12：00 開会行事、ウォーミングアップ、基礎練習等  

                12：00～12：30 質問タイム・写真撮影およびサイン会 

８．講  師  ジークスター東京所属２選手 

          〇東江 雄斗（あがりえ ゆうと）選手（31）183 ㎝ ＣＢ（右） 

          ・興南高校➔早稲田大学➔大同特殊鋼➔ジークスター東京 

・世界選手権（2017、2019） 

・アジア選手権（2016、2018） 

・東京 2020 オリンピック出場             

〇元木 博紀（もとき ひろき）選手（31）182 ㎝ ＲＢ（左） 

・藤代紫水高校➔日本体育大学➔大崎電気➔ジークスター東京 

・世界選手権（2017、2019、2021） 

・アジア選手権（2016、2018、2020） 

・東京 2020 オリンピック出場 

・パリ 2024 オリンピック出場               

        YMGUTS 東 佑三（ひがし ゆうぞう）監督（39）188 ㎝ GK 

         ・下松工業高校➔大阪体育大学➔大崎電気➔YMGUTS 監督 

          ・第 19 回世界男子学生選手権大会（2008） 

          ・広島国際ハンドボール大会（2012） 

          ・NTS（ナショナル・トレーニング・システム）U15GK コーチ 

 

９．問い合わせ先  下松ハンドボールクラブ 岡﨑（090-8248-7466） 

 

 

 
ジークスター東京提供 

ジークスター東京提供 

 
YMGUTS提供 
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