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令和７年１月２３日 

学校名 校長名 担当  連 絡 先（直通） 

下松市立花岡小学校 中村 哲也 梅田 陽菜 ４３－８１３７ 

１．件 名 ６年弁当の日 

２．目 的 
自分の食べる食事に関心をもち、栄養のバランスを考えた弁当作り

に取り組むことで、食生活の改善を目指す。 

３．日 時 令和７年１月２７日（月）１１：５０～１２：３５ 

４．場 所 下松市立花岡小学校 各教室 

５．主催者 花岡小学校 ６年生 

６．内 容 

事前に弁当の献立を自分で考え、買い出しから調理・盛り付けまで

を児童本人が行う。自分で作った弁当を学校に持ち寄り、友達と食

事をしながら、弁当作りで感じたことを伝え合う。 

７．参加者 ６年生１３３名 

８．その他  

 


