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部 課 名 課  長 担  当  連 絡 先（直通） 

高齢福祉課 田村 貴恵 大下 鈴馨 ４５－１８３７ 

１．件 名 中村地区認知症高齢者等見守り声かけ体験会 

２．目 的 

認知症への理解を深め、本人の気持ちに配慮した声かけや見守り

を学ぶとともに、地域で声かけ、見守り、保護していく仕組みを

考え、整備する。 

３．日 時 

令和８年１月３１日（土）１３時３０分～１６時１５分 

（終了予定） 

＊受付 １３時１５分～１３時３０分 

４．場 所 中村総合福祉センター ふれあいホール 

５．主催者 中村地区社会福祉協議会 

６．内 容 

１３：３０～ 開会式等 

１３：５０～ 認知症サポーター養成講座 

１５：００～ 声かけ体験 

１５：２０～ 通報体験 

１５：４０～ 意見交換等 

１６：００～ 閉会式 

７．参加者 

中村地区住民 

下松認知症を支える会えくぼの会・下松市キャラバンメイト 

約５０人 

８．その他 詳細等は別紙チラシのとおり 



 

 

 

  
  

 

 

急速な高齢化により認知症対策も地域福祉の課題になっています。 

そこで、認知症の正しい理解や本人の気持ちに配慮した 

声かけ方法などを学ぶ体験会を開催します。 

     ぜひ、ご参加ください。 

 

開催日時 令和 8年 1月 31日（土） 

           １３時 30分～１６時 15分 

実施場所 中村総合福祉センター ふれあいホール 

 

実施内容  当日のスケジュール概要 

13：15 受付(参加者は 13：30 までに受付を済ませてください。) 

13：30 開会式・内容説明など 

13：50 認知症サポーター養成講座 

15：00 声かけ体験（認知症役に声かけの体験をします） 

15：20 通報体験（警察への連絡や引渡しの体験をします） 

15：40 意見交換（感想・反省点などを整理します） 

16：00 閉会式 

16：15 解散（予定） 

 

 

 

     

      

   

 

中村地区 

認知症見守り声かけ体験会を開催します！ 

【お問い合わせ】 

下松市高齢福祉課 長寿支援係 TEL:45-1837 

主  催   中村地区社会福祉協議会 
 

共  催   下松市・下松市社会福祉協議会 

協  力   下松警察署 

協力団体 下松認知症を支える会えくぼの会・下松市キャラバンメイト 


