
下松市・記者発表（配布）資料 
 

令和 ８年 １月 ２２日 

学校名 校長名 担当  連 絡 先（直通） 

下松中学校 伊東克典 舛田亮子（教頭） (0833)41-0761 

１．件 名 学校保健安全委員会 

２．目 的 

学校における健康・安全に関する課題を総合的に点検し、生徒が心

身ともに健やかに過ごせる教育環境を整備する。特に今年度は「睡

眠の改善」に力を入れて取り組んでおり、その成果と課題について

も共有する。 

３．日 時 令和８年２月５日（木） １５：３０～１６：３０ 

４．場 所 下松中学校 会議室 

５．主催者 下松中学校 保健体育委員会 

６．内 容 

下松市役所から魔法の質問キッズインストラクターである河本紀

子様を講師としてお招きし、なりたい自分になるやる気を引き出す

魔法の質問講座(仮)と題して講演をいただく。また、保健体育委員

会旧委員長・副委員長（３年生）から、本校生徒の睡眠の状況につ

いて報告を行う。 

７．参加者 
生徒保健体育委員会 旧委員長・旧副委員長（３年生）、２年生８名 

保護者・教職員 

８．その他 特になし 

 


