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部 課 名 課 長 担 当 者 連 絡 先（直通） 

地域振興部 

農林水産課 
松本 厚二 有田 晋司 0833-45-1844 

１．件 名 ALLくだまつぶちうまクッキング動画の公開について 

２．目 的 

 下松市には魅力的な農林水産物が数多くありますが、「どこで」「だれ

が」「どのように」生産しているか知っていただく機会が少ないことから、

動画を通じて、農家さんや下松市産の農林産物の魅力を、ご家庭でも簡

単に作れるレシピと共に紹介します。 

ぜひ皆様もこの動画をきっかけに“地産地消”にチャレンジしてみて

ください。 

３．開始日 令和８年３月３０日（月）から公開 

４．閲覧場所 
下松市公式チャンネル 

（https://youtube.com/c/KudamatsuCityOffice） 

５．作成者 下松市農林水産課 

６．内 容 

●下松市内で生産されている様々な野菜や果物を取材し、それらを国民

宿舎大城の調理師発案の、家庭でも簡単に作れるレシピと共に、１０

分程度の動画で紹介する。 

●令和４年度から動画制作をスタートし、今回が１０本目・１１本目と

なる。 

 【自然栽培編】 

出演者：田中野菜（田中友紀さん） 

レシピ：冬野菜と鶏肉のアヒージョ 

 【もやし編】 

出演者：株式会社あおき（青木慎太郎さん） 

レシピ：豚肉のもやしロール梅じょうゆだれ 

  

※過去の制作動画 

【トマト編】【キュウリ編】【ナス編】【シイタケ編】【レモン編】 

【青パパイヤ編】【カボチャ編】【米川ゆず編】【ほうれん草編】 

７．その他  

 



「ALLくだまつ ぶちうまクッキング」って？
地産地消をテーマに、下松市の生産者や、収穫された野菜や果物・魚などを紹介！
簡単でおいしい「ぶちうまい！」レシピも公開！

【制作・お問合せ】
下松市役所
農林水産課 農業振興係
（ 0833-45-1844）

YouTube
下松市公式チャンネル

ALLくだまつ
ぶちうまクッキング

有

NEW MOVIE !!

【出演者】田中野菜・田中 友紀さん
【レシピ】冬野菜と鶏肉のアヒージョ

【出演者】株式会社あおき・青木 慎太郎さん
【レシピ】豚肉のもやしロール梅じょうゆだれ

ウラ面も
あるよ♪



【出演者】
ファーム和
河村和彦さん

【レシピ】
ほうれん草とジャガイモ
シーフードの入った
スパニッシュオムレツ

【出演者】
キラリ農園
原 清徳さん

【レシピ】
栗五郎カボチャの
ソテーサラダ

【出演者】
ファーム虹色の野菜たち
本村 学さん

【レシピ】
たたきキュウリの
おかかあえ

【出演者】
成実農園
弘中 知輝さん

【レシピ】
ミニトマトと大葉の
冷製スパゲッティ
豚肉のしゃぶしゃぶ添え

【出演者】
２１世紀
フラワーファーム
藤田 善江さん

【レシピ】
パパイヤジュース

【出演者】
松村の安心やさい
松村 将吾さん

【レシピ】
ナスステーキの
バターポン酢かけ

【出演者】
トクリン
近藤 準さん

【レシピ】
シイタケとベーコンの
トースト

【出演者】
笠戸島
特産品開発ｸﾞﾙｰﾌﾟ
森野 幸雄さん

【レシピ】
笠戸島レモンを使った
レモンステーキ

【出演者】
米川ゆずの会
伊藤 信弘さん

【レシピ】
米川ゆずのシャーベット

YouTube
下松市公式チャンネル


