
下松市・記者発表（配布）資料 

令和７年８月１５日 

部 課 名 連 絡 先（直通） 

健康福祉部 人権推進課  ０８３３－４５－１８２５ 

１．件 名 

令和７年度下松市女性活躍支援セミナー 

「ずっとイキイキ暮らしたい 働きたい女性のための健康セミナー」 

参加者募集について 

２．目 的 

女性を取り巻く環境は大きく変わってきていますが、女性活躍推

進には「女性の健康問題」に対する理解・支援が不可欠です。 

 当事者である女性だけでなく、家族・同僚・上司など、周囲の方

と共に女性の健康問題について考えてみませんか。 

３．日 時 令和７年９月１７日（水）１４：００～１５：００ 

４．場 所 ほしらんどくだまつ ２階 サルビアホールＡ 

５．主催者 下松市人権推進課男女共同参画室 

６．内 容 

演題「ずっとイキイキ暮らしたい 働きたい女性のための健康セミナー」 

講師 西山 和枝（にしやま かずえ）氏  

（大塚製薬株式会社 ニュートラシューティカルズ事業部 

女性の健康推進プロジェクトリーダー） 

内容 〇女性の健康と社会 

   〇女性のライフステージと女性ホルモン 

   〇女性の健康課題とキャリアの両立 

  〇職場で必要な配慮          など 

７．参加者 関心のある方ならどなたでも 

８．その他 配布チラシは別紙のとおり 

 








