
下松市・記者発表（配布）資料 

令和６年８月２７日 

部 課 名 連 絡 先（直通） 

健康福祉部 人権推進課  ０８３３－４５－１８２５ 

１．件 名 

令和６年度下松市女性活躍支援セミナー「あなたの HAPPY を応援！輝く女

性のためのストレス対策とコミュニケーション術を考えるセミナー」参加

者募集について 

２．目 的 

下松市では、働く女性のストレス緩和を図るとともに、自分の要求

を上手く伝えるコミュニケーション術を学ぶセミナーを別添チラ

シのとおり開催します。 

有限会社ケイ・アンド・ワイの人材育成部門主任講師であり、接遇

マナーやメンタルヘルス等をテーマとして研修を年間１００件以

上行われており、経営者からの厚い信頼を得ている村上紀子さんを

講師に、ストレスケア等についてお話いただきます。 

３．日 時 令和６年９月２７日（金）１３：３０～１５：３０  

４．場 所 ほしらんどくだまつ １階 交流室１ＡＢ 

５．主催者 下松市人権推進課男女共同参画室 

６．内 容 

ストレスケア（心の癒し）と、気持ちが伝わるコミュニケーション術につ

いて 

 ・ストレス解消について 

 ・アサーティブな考え方の基本 

 ・自分の気持ちに正直に・誠実に・公平に伝える技術 

 ・チームワークを良くするためには 

【グループワーク】 

 ・ストレスケアについて考える 

 ・世代や価値観の違いからくるコミュニケーションの悩みと解決法を考 

える 

７．参加者 テーマに関心のある人 

８．その他 配布チラシは別紙のとおり 
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