
下松市・記者発表（配布）資料  
 

令和８年 １ ０月 ２日  

部  課  名  課   長  担  当  係  長  連  絡  先 （直通 ）  

総務部総務課  在津  剛  小林  良平  0833-45-1807  

１  件  名  令和８年 １ ０月の強調月間推進項目について  

２  概  要  
下松市では、毎月 、強調月間推進項目及び実践事項を

定め、裏面のとおり職員に通達しています。  

３  内  容  

別紙  ①スポーツの推進について（地域交流課 ）  

②男女共同参画の推進 （人権推進課）  

詳しくは、①地域交流課  スポーツ振興係 0833-45-1820 

②人権推進課  人権推進係  0833-45-1763  

                 にお問い合わせください。  

４  対象者  下松市職員  

５  その他  実践事項は裏面のとおり  



各 部 課 等 の 長  様  

 

地 域 振 興 部 長   

 

ス ポ ー ツ の 推 進 に つ い て  

 

下 松 市 は 、「 下 松 市 ス ポ ー ツ 推 進 計 画 」 に 基 づ き 、「 す る 」、「 観

る 」、「 支 え る 」 の あ ら ゆ る 方 向 か ら ス ポ ー ツ 活 動 を 推 進 し 、 市 民

の 心 身 の 健 康 増 進 や 、 心 豊 か に 生 活 で き る ま ち づ く り に 取 り 組 ん

で い ま す 。  

ス ポ ー ツ に 関 わ る こ と は 、 体 を 動 か す 機 会 、 感 動 す る 機 会 、 地

域 と の つ な が り を 持 つ 機 会 な ど 、 様 々 な 機 会 を 得 る き っ か け と な

り 、 個 々 の 人 生 を よ り 豊 か に す る だ け で な く 、 地 域 全 体 の 活 力 の

創 出 に も つ な が り ま す 。  

つ き ま し て は 、 １ ０ 月 を 「 ス ポ ー ツ 推 進 月 間 」 と し 、 下 記 の 事

項 を 特 に 実 践 す る こ と と し ま し た の で 、所 属 職 員 に 周 知 く だ さ い 。 

 

記  

 

≪ 実 践 項 目 ≫  

「 す る ・ 観 る ・ 支 え る 」 の ３ つ の 視 点 で ス ポ ー ツ に 関 わ ろ う ！  

 ・ 週 １ 回 以 上 、 自 分 に 合 っ た 方 法 で 体 を 動 か し ま し ょ う 。  

 ・ 試 合 会 場 や テ レ ビ な ど で ス ポ ー ツ を 応 援 し ま し ょ う 。  

 ・ 参 加 者 又 は ス タ ッ フ と し て 、 ス ポ ー ツ イ ベ ン ト 等 に 参 加 し ま

し ょ う 。  

 

 

  



各 課 等 の 長  

 

健 康 福 祉 部 長   

 

 

男 女 共 同 参 画 の 推 進  

 

 

山 口 県 で は 、 毎 年 １ ０ 月 を 男 女 共 同 参 画 推 進 月 間 と 定 め 、 県 内

各 地 で 重 点 的 に 普 及 啓 発 活 動 を 展 開 し て い ま す 。  

つ い て は 、市 に お い て も １ ０ 月 を「 男 女 共 同 参 画 推 進 強 調 月 間 」

と し 、 下 記 の 事 項 を 特 に 実 践 す る こ と と し ま し た の で 、 所 属 職 員

に 周 知 し て く だ さ い 。  

「 ラ イ フ ス テ ー ジ に 応 じ た 柔 軟 な 働 き 方 が で き る 」「 子 育 て が し や

す い 」「 安 心 し て 介 護 が で き る 」「 安 全 ・ 安 心 な 生 活 が で き る 」 な

ど 、 男 女 共 同 参 画 の 視 点 か ら 見 て 暮 ら し や す い 制 度 や 仕 組 み を 作

る こ と は 、 様 々 な 立 場 の 人 が 暮 ら し や す い 、 多 様 性 の あ る 社 会 を

築 く こ と に つ な が り ま す 。  

全 て の 人 が 、 お 互 い に 尊 重 し 支 え 合 い 、 誰 も が 個 性 と 能 力 を 発

揮 す る こ と の で き る 男 女 共 同 参 画 社 会 の 実 現 を 目 指 し て 、 職 員 一

人 一 人 が た え ず 意 識 を も っ て 業 務 に あ た り ま し ょ う 。  

 

記  

 

実 践 事 項  

○  男 女 の 人 権 の 尊 重  

男 女 の 個 人 と し て の 尊 厳 を 重 ん じ 、 差 別 や ハ ラ ス メ ン ト を な

く し 、 個 人 と し て の 能 力 が 発 揮 で き る 機 会 が 確 保 さ れ る よ う 努

め ま し ょ う 。  

○  固 定 的 な 性 別 役 割 分 担 意 識 の 解 消  

固 定 的 な 性 別 役 割 分 担 意 識 に と ら わ れ ず 、 誰 も が 様 々 な 活 動

が で き る よ う 、制 度 や 慣 行 、業 務 の 点 検・見 直 し を し ま し ょ う 。  

○  施 策 等 の 立 案 や 決 定 へ の 共 同 参 画  

様 々 な 分 野 に お い て 、 多 様 な 視 点 を 取 り 入 れ た 施 策 が 実 現 で

き る よ う 、 方 針 決 定 の 場 に お け る 男 女 共 同 参 画 に 努 め 、 女 性 委

員 数 の 少 な い 諮 問 機 関 、 審 議 会 等 に は 積 極 的 に 女 性 を 登 用 す る

よ う 取 り 組 み ま し ょ う 。  

 

○  家 庭 生 活 に お け る 活 動 と 、 仕 事 や 他 の 活 動 の 両 立  

家 族 一 人 一 人 が 互 い に 協 力 す る と と も に 、 職 場 で は 互 い に 助

け 合 い 、 家 庭 生 活 と 仕 事 や そ の 他 の 活 動 が 両 立 で き る よ う 努 め

ま し ょ う 。  

 

「 夢 わ か ち あ い 、 個 性 き ら め く 明 日 へ ～ 男 女 共 同 参 画 社 会 ～ 」   

（ 山 口 県 男 女 共 同 参 画 推 進 キ ャ ッ チ フ レ ー ズ ） 


