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令和 ８年 ９月 １４日 

学校名 校長名 担当  連 絡 先（直通） 

下松市中村小学校 末次 淳義 武居  渚 ４１－００８１ 

１．件 名 レノファ山口との体力向上講座 

２．目 的 
 日常的に運動することの大切さや運動の楽しさを普及啓発し、運

動習慣の定着を図る。 

３．日 時 １０月 ２２日(木) １０：３０～１１：１５ 

４．場 所 中村小学校 運動場（雨天時：体育館） 

５．主催者 山口県教育庁 学校安全・体育課 

６．内 容 
・サッカーボール等を使った「体づくりの運動あそび」 

・運動プログラム集の実践 

７．参加者 ２年生 

８．その他  

 


