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下松市福祉健康まつりの開催について 

２．目 的 

市民の社会福祉思想の啓発を図るとともに、健康に対する意識の高

揚を図ることを目的として、今回で第３８回目の開催となり、３２

団体が参加します。 

３．日 時 令和６年１０月２７日（日）９時１５分から１４時まで 

４．場 所 下松タウンセンター中央広場、スターピアくだまつロビーほか 

５．主催者 下松市福祉健康まつり実行委員会（会長 井上 保） 

６．内 容 

１．ステージイベント 

９：１５～ オープニングイベント 

９：３０～ 健康ウオーキング大会開会行事・出発  

１０：１５～ 下松市健康づくり推進功労者表彰 

１０：４０～ 保育園児による歌・踊り  

１１：２０～ 矢野健康体操             

１１：５０～ ぴょん２Ｇｉｒｌｓによる体操 

１２：３０～ 健康ウオーキング大会表彰 

       （進行状況により変更となる可能性があります。） 

１３：３０～ 抽選会、もち配布              

２．各種団体による出展ブース 

３．星ふるまちの食育講演会（事前申込制：１０月１８日(金)締切） 

 １１：００～ スターピアくだまつ３階会議室１・２ 

７．その他 

小雨の場合は実施します。荒天の場合、下松市健康づくり推進功労

者表彰およびもちの配布をスターピアくだまつハートフロアで行

う予定としており、その際はＦＡＸにてお知らせいたします。また、

星ふるまちの食育講演会については、担当の市健康増進課より別途

連絡いたします。 

 



９：１５～ オープニングセレモニー
９：３０～ 健康ウオーキング大会開会行事・出発

１０：１５～ 下松市健康づくり推進功労者表彰
１０：４０～ 保育園児による歌・踊り
１１：２０～ 矢野健康体操
１１：５０～ ぴょん２Ｇｉｒｌｓによる体操
１２：３０～ 健康ウオーキング大会表彰式
１３：３０～ 抽選会

もち配布（抽選券と引き換え）

☆健康に関する出展
・健康測定
・薬の相談
・歯科相談
・栄養相談 etc

・抽選券は各ブースで、体験・購入をした方に配布します。（一部、配布をしていないブースがあります）
・抽選会で外れた方や抽選会に参加できない方は、もちと引き換えることができます。（１０時～１４時）
・健康ウオーキング大会、星ふるまちの食育講演会への参加は、事前に申込みが必要です。

日 時：令和６年１０月２７日（日）
９時１５分～１４時《少雨決行》

場 所：下松タウンセンター「キラル」中央広場
スターピアくだまつロビーほか

主 催：下松市福祉健康まつり実行委員会
問い合わせ：下松市地域福祉課 ☎ 0833-45-1833

下松市制施行８５周年記念

＊ 内容は、一部変更となる場合があります。

ステージイベント

☆福祉に関する出展
・遊休品等バザー
・福祉車両の展示
・飲食コーナー
・相談コーナー etc

出展

星ふるまちの食育講演会

「栄養と食事の力で人々を健康で幸せにする」
講師 中村 丁次 氏（下松市出身）
時間 １１：００～１２：００
場所 スターピアくだまつ ３階会議室１・２
申込 下松市健康増進課 ☎0833-41-1234 申込期限１０月１８日（金）

公益社団法人 日本栄養士会 代表理事会長
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