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　一般に、脳ドック（簡易含む）は毎年受ける必要のない検査
です。異常所見が無かった人は、今後２～４年に１回で十分と
いわれています。親族に脳卒中の人が多い、高血圧、生活習
慣病、気になる症状がある人はかかりつけ医や医療機関に相
談してください。異常所見のあった人や症状がある人は、早め
に脳外科を受診してください。

表中略字　○基　 問診、診察、頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ ○頸　 頸動脈エコー ○心　  心電図検査 ○血　  血液化学検査

周南記念病院 光中央病院

□脳　　
検査日時／定員 毎週月曜日 13:30～、14:00～／各１人 毎週月～金曜日／予約時に調整　

検査内容／料金 ○基　○頸　／6,000円 ○基　○頸　○心　 ○血　 ／7,000円

□簡
検査日時／定員 第2・４水曜日 15:00～、15:30～／各１人 毎週月～金曜日 ／予約時に調整

検査内容／料金 ○基　／4,600円　 ○基　／4,600円

予約受付時間 9：00～16：00
※ 土・日曜日、祝日を除く

８：30～12：00、13：15～15：00
※土曜日の午後、日曜日、祝日を除く

予約電話番号 ㊺3030（直接窓口も可） 0120-012-286（直接窓口も可）

山下脳神経外科クリニック 岩本医院

検査日時／定員 毎週金曜日 14:00～／各１人 予約時に調整

検査内容／料金 ○基　○頸　／4,600円 ○基　／4,600円

予約受付時間
9：00～12：30、14：00～18：00

（木・土曜日は12：30まで）
※日曜日、祝日、休診日を除く

9：00～12：30、14：30～18：00
（木・土曜日は12：30まで）
※日曜日、祝日、休診日を除く

予約電話番号 ㊺1577（窓口受付不可） 0834-87-2525（窓口受付不可）

簡易脳ドックのみ

脳ドック・簡易脳ドック 　　□脳　　　　・・・　　脳ドック  　□簡　…簡易脳ドック

問い合わせ　保険年金課国民健康保険係（１階⑧窓口）☎㊺1823

令和２年度

令和２年度の脳ドックの予約受付を３月２日㈪から開始します。
下記の医療機関に直接予約し、被保険者証を持って、市窓口にお越しください。

対象者
40～74歳までの市国保加入者
令和２年度中に40歳になる人も可
※検査当日に国保の資格を喪失している
人は、予約をしていても受けられません。

国民健康保険脳ドック予約受付

くだまる公式

はじめました。Twitter 
ツイッター

@kudamaru_39
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施設 場所 電話 定員・対象（予定）

下松児童の家1・2 下松小学校校内 ㊶6566 6年まで・80人

下松児童の家3・4 旧中央保育園内 ㊶0405 6年まで・80人

久保児童の家 久保幼稚園北隣 ㊻3780 4年まで・60人

ほがらか児童の家 山田256番地 ㊼1717 4年まで・25人

公集児童の家1・2 公集小学校東隣 ㊸4239 4年まで・120人

花岡児童の家1 花岡小学校校内 ㊹1042 6年まで・40人

花岡児童の家2～5（建設中）
※申し込みは、現在の花岡児童の家2・3へ

080-4445-0352
㊹0500 6年まで・160人

豊井児童の家 豊井小学校校内 ㊶2671 6年まで・35人

中村児童の家1・2 中村小学校東隣 ㊶7343 6年まで・75人

東陽児童の家 東陽小学校校内 ㊻2004 ６年まで・50人

※ほがらか児童の家は、久保小学校児童のみ入所可能です。
※下松および花岡小学校区は、住所により入所先を決定します。
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立候補の手続きや選挙運動、選挙運
動費用の一部公費負担などについて
説明するほか、届出に必要な書類を配
布します（受領確認用の印鑑をお持ち
ください）。

立候補予定者説明会

申込方法　市内の金融機関に備え付けの口座振
替納付申出書に必要事項を記入し、届出印を押印
の上、金融機関に提出してください。
※申出書は、市や年金事務所窓口にもあります。
申出期限　２月末日まで
※10月～翌年３月分の６カ月前納は８月末日まで
問い合わせ　徳山年金事務所 ☎0834㉛2152
　　　　　　保険年金課年金係☎㊺1824

４月１２日
投開票 下松市長選挙

国民年金 保険料のお支払いは
口座振替の前納がお得です。

例えば　
1 年分の保険料（196,920 円）を前納した場合、
支払額は 192,790 円となり、4,130 円のお得。
※保険料は、平成３１年４月時点の額。前納区
分は、１年分のほか、２年分、６カ月分、１カ月分（早
割）があり、それぞれ割引額が異なります。

日時　2月20日㈭ 10時～12時
場所　市役所5階502会議室

問い合わせ

選挙管理委員会事務局
（５階⑥番窓口） ☎㊺１８７５
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花岡地区
中村東・中村西・藤立・東畠町 下村　信正
宮本・田園調布・西村 藤田　和成
西村団地・大王・万ノ木町・万ノ
木台・西万ノ木 天谷　京子

羽根田・東万ノ木団地・生野屋
団地（県営・市営） 佐藤　孝男

為弘・時政・猪の尻・下村東･白
迫町 古川　 信

東時宗・上時宗 岩本　浩司
時宗・西時宗 小手川幸要
高垣団地・浴 ・上市・中市・是光 内山　健一
東町・中尾・華陵西・下村西 宝島しのぶ
常森（東・西・南）・上高塚・小路
口・御旅・八幡通 古沢美佐子

大黒町・西町・戎町 藤田　典敬
上地 藤井　順子
高橋・緑ヶ丘 藤井　茂久
上広石・下広石 清水　陽子
下高塚 田村　英司
昭和・セレニティ南花岡 網野　葉子
東中村 東　　町子

久保地区
山田上（小迫・中村）・梅ノ木原・
添谷 松永多美子

山田下（郷・西条・後浴・割石）・
浴条 瀬来　義秋

幸ケ丘・青葉台・セントシティ 長野　光雄
久保市・岡市 藤井　礼子
岡の原・小野・黒杭・成川 高村　　敦
谷中戸原・出合 中村千津枝
星が丘1・2・3丁目 河村　好未
来巻（奥迫・横道・大蔵・高畑・中
の迫） 木原眞紀子

桃山町・峠迫 中原　里枝
切山下（下村（上・中・下の下・下
の上）・西ケ浴・中郷）・垰市 梅田　洋二

切山上（大原・上ケ原・高山（上・
下）・宮本（東・西・中） 山下すみえ

川瀬団地・第2河内宿舎・河内住
宅・日の出町 庄田　幸子

東和1・2丁目 藤江　旬仁
東陽1・2丁目 岡　　純子
東陽3・4丁目 浅田芙公江
東陽5丁目 片岡　邦夫
東陽6・7丁目 大本　龍人

末武地区
和田・下和田・山手町 川戸　三孝
東河原 合田　幸子
西河原（東・西） 貞元　秀雄
大海町（東・西の一部） 三家本　勉
大海町西の一部・ひらた瑞穂の
一部 谷　美枝子

東開作・長久・オーヴィジョン下松 白井　康子
西開作（潮音3、5、6丁目1番～
19番）・潮音町西・グレイス潮音 俵積田保治

西市（西・沖） 宇田眞知子
西開作（潮音町6丁目20番、21
番・7、8丁目、大字平田）・荒神 神田ひろ美

平田東・青木アパート 平谷和加子
ひらた瑞穂の一部・ひらた美
里・サーパス下松中央線 田村　範子

ひらた望町（東・西）・ひらた瑞
穂の一部 下村　玲子

尾尻・若草台・天王台 浅原　郁子
藤光（上・下）・藤光団地 末永　京子
南香力 倉本　　學
中香力 合田　健治
上香力・アルファステイツ下松
瑞穂町 合田　衛司

下香力・向香力・山根・山根 合田　重信
朝日台・朝日台スカイビューマ
ンション 山縣　紀江

楠木町 田中　和代
あけぼの町・あけぼの町（西・市
営）・弥生町・松中町・松中町西・
リバーパーク

酒井　愛子

中央町・西柳の一部、松中町の
一部 兼平　郁彦

東豊井民生児童委員協議会 内山　俊雄
大西　綾子

西豊井民生児童委員協議会 山内　宏文
岡﨑みゆき

久保民生児童委員協議会 武田　保男
蔵田奈穂子

花岡民生児童委員協議会 石丸美惠子
諏訪　啓子

末武民生児童委員協議会 伊賀真奈美
橋本ゆかり

江の浦民生児童委員協議会 田中　宏明

米川民生児童委員協議会 中川満由美

主任児童委員（敬称略）
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  任 期   令和4年11月30日まで
　民生委員・児童委員と主任児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員であり、地域住民の中
から選ばれた無給のボランティアです。
　福祉に関する困りごとがありましたら、お住まいの地域を担当する委員にご相談ください。
●民生委員・児童委員 ……地域福祉の担い手として、地域住民の見守りや福祉に関する相談に応じ、行政などへ

のつなぎ役として活動します。
●主任児童委員……………民生委員・児童委員と協力し、学校や児童に関する機関と連携して子どもや子育てに

関する支援を行います。
お住まいの地域の担当委員が分からないときは、お問い合わせください。

【問い合わせ】市長寿社会課福祉政策係 ☎�1833

西豊井地区
旭町・元町（東・西）・港町・ツイ
ンスター下松駅南 小本　悦子

汐見町 古村　一味
本町・高砂町東・相生町 中原久美子
高砂町西・中島町 藤内壽美枝
中市・東樋ノ上・樋ノ上 諏訪　一郎
東光寺（東・南）・法蓮寺 末岡　幹男
吉敷町・東光寺西・平和台 弘中佳代子
末光・末光東団地・桜町東団地・
ミーティア桜町・西柳の一部 川美津枝

光ケ丘・光陽台 松原　伸昭
西柳の一部・東柳 中村　義博
西柳の一部・ジェイシティ周
南・アルファスマート下松西柳 西村　敏彦

上栄町・サーパス栄町公園・
サーパス北斗・北斗町の一部 鶴岡　政男

下栄町・エトワール北斗・エト
ワール北斗Ⅱ・北斗町の一部 中本　　実

都町・幸町の一部 弘中　洋一
幸町の一部・所田・北斗町 池田　聰子
大手町 河野　利男
吉原・大河内 清木　宣彰
昭和通上 弘中　洋子
つつじケ丘・城山町・殿ケ浴・
八口 橋本　文乃

昭和町1・2丁目 佃　　俊之
若宮町・河内宿舎 江村　栄子

東豊井地区
上恋ケ浜･洲鼻 藤田　幹雄
上豊井 橋本美保子
下豊井 上田　園子
二宮町1・2・3丁目 亀田　浩子
寺迫 藤井　春代
寺迫半上・琴平町 武居　誠子
旗岡1丁目（個人・県営・31棟） 竹中喜久美
旗岡2丁目（マンション・1番
地・6番） 松永　善男

旗岡2丁目（6番・市営） 小泉　　敦
旗岡3丁目・旗岡2丁目個人 梅本美智子
旗岡4丁目（個人・市営・第2
コーポハイツ） 牧野　早苗

旗岡5丁目（個人・市営・警察・
コーポハイツ・旗岡ハイツ） 古屋　厚子

住吉町・神田町・青柳 三奈木敏秋
新町・松神町（本通・北通） 髙橋惠美子

江の浦地区
江ノ浦・大松ヶ浦・中社宅 宮本　　泉
尾郷・峠の浦、落、白浜 岩本喜美栄
本浦 橋本　好博
小深浦 森野　幸雄
深浦 中村眞知子

米川地区
大藤谷・道谷 藤井　照慈
温見・後山 ⻆　　文子
下谷（1～3区）・菅沢・山高 伊藤　信弘
瀬戸・中瀬・中原・東中原 佐古　惠子
清若・赤谷・西谷・平谷 木戸　明子

民生委員・児童委員（敬称略）



6

く
だ
ま
つ
フ
リ
ー
Wi-

Fi　

提
供
施
設
の
拡
大

　
無
料
で
Ｗi-

Ｆi
が
利
用
で
き

る
公
共
施
設
に
花
岡
公
民
館
と

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
が
加
わ
り

ま
し
た
。

情
報
統
計
課 

☎
㊺
１
８
０
６

小
学
校
一
日
入
学

　

令
和
２
年
度
に
就
学
す
る
児

童
を
対
象
に
小
学
校
一
日
入
学

を
行
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
入
学
予
定
の
小
学

校
か
ら
案
内
し
ま
す
。
住
所
変

更
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
学
校

教
育
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課 

☎
㊺
１
８
６
８

学校名 実施日 受付開始

久保小学校 2月  4日㈫ 13時15分
下松小学校 2月  7日㈮ 13時45分
公集小学校 2月  7日㈮ 13時10分
豊井小学校 2月  7日㈮ 13時30分
花岡小学校 2月13日㈭ 13時00分
東陽小学校 2月13日㈭ 13時30分
中村小学校 2月14日㈮ 13時40分

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

１
月
１
日
付
で
林
哲
人
さ
ん

が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
（
敬
称
略
）

白
井
春
好
、武
居
孝
雄
、中
村
千

津
枝
、
髙
橋
眞
智
子
、
林
哲

人
、
増
原
恵
子
、
内
山
美
保
子

特
設
人
権
相
談
所

毎
月
第
２
・４
木
曜
日　

13

時
～
16
時

※
祝
日
の
場
合
は
翌
日

市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

人
権
推
進
課 

☎
㊺
１
７
６
３

常
設
人
権
相
談
所

月
～
金
曜
日　

8
時
30
分
～

17
時
15
分
（
祝
日
を
除
く
）

山
口
地
方
法
務
局
周
南
支

局（
周
南
市
周
陽
） 

☎
０
８
３
４

㉘
０
２
４
４

児
童
手
当
の
振
り
込
み

　

令
和
元
年
10
月
～
令
和
２
年

１
月
分
の
児
童
手
当
を
２
月
14

日
㈮
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み

ま
す
。

支
給
額（
月
額
）

【
所
得
制
限
額
未
満
の
人
】　

◎
３
歳
未
満 

１
万
５
、０
０
０
円

◎
３
歳
～
小
学
校
修
了
前

（
第
１・２
子
）１
万
円
、（
第
３
子

以
降
）１
万
５
、０
０
０
円

◎
中
学
生　

１
万
円

【
所
得
制
限
額
以
上
の
人
】　

一
律
５
、０
０
０
円

★
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
が

転
出
す
る
と
き
や
出
生
な
ど
で

支
給
対
象
児
童
が
増
え
た
と
き

は
、必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課（
１
階
⑰
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
３
６

高
齢
者
バ
ス
利
用
助
成
券

　

次
の
す
べ
て
の
項
目
に
該
当

す
る
人
に
、バ
ス
乗
車
１
回
に
つ

き
、運
賃
か
ら
１
０
０
円
を
割
り

引
く
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

※
年
度
毎
の
申
請
が
必
要
で
す

（
使
用
期
限
は
３
月
末
）。現
在

の
利
用
者
に
は
案
内
を
送
付
し

ま
す
。

❶
75
歳
以
上

❷
下
松
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

❸
市
民
税
非
課
税
で
あ
る

❹
日
常
的
に
自
動
車
な
ど
を
運

転
し
て
い
な
い

❺
自
力
で
バ
ス
の
乗
り
降
り
が

で
き
る

❻
介
護
保
険
法
の
要
介
護
１
～

５
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

❼
市
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

印
鑑

長
寿
社
会
課
長
寿
支
援
係（
１

お
知
ら
せ

階
⑪
番
窓
口
）、各
出
張
所

長
寿
社
会
課 

☎
㊺
１
８
３
７

2 月 の 納 期
固定資産・都市計画税 第 4 期
国民健康保険税 第 9 期
忘れずに納めましょう。

下松市の市外局番…0833
市役所の代表番号…☎㊺ 1700 
各課へはそれぞれの問い合わせ先へ

 市税務課庶務係 ☎㊺1814

＝日時・期間  場＝場所  内＝内容

定＝定員  対＝対象  締＝締め切り

＝持ってくるもの  ¥＝料金・費用

申＝申込方法  ＝申込先・提出先

問＝問い合わせ先

＝メールアドレス

＝手話通訳 ＝要約筆記
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以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

農
業
委
員
な
ど
の
推
薦
公
募

❶
農
業
委
員

資
格　

農
業
に
関
す
る
識
見
を

有
し
、農
業
委
員
会
の
職
務
を

適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
人

募
集
人
数　

８
人（
う
ち
１
人

は
農
業
に
従
事
し
て
い
な
い
人
）

❷
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

資
格　

担
い
手
へ
の
農
地
利
用

の
集
積
、耕
作
放
棄
地
の
発
生

県
営
住
宅
入
居
者

　

２
月
３
日
㈪
か
ら
募
集
状
況

一
覧
表
お
よ
び
所
定
の
様
式
を

市
住
宅
建
築
課
（
2
階
①
番
窓

口
）
に
備
え
付
け
ま
す
。

申
込
締
切
日
に
次
の
要
件
を

満
た
す
人

◎
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
な
人

◎
収
入
基
準
に
該
当
す
る
人

◎
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
構
成

員
で
な
い
こ
と

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
は

単
身
で
の
申
し
込
み
が
可
能

申
込
書
を
持
参
ま
た
は
送
付

申
込
期
間　

２
月
20
日
㈭
～
29

日
㈯
（
消
印
有
効
）

入
居
予
定　

４
月
下
旬

抽
選
日　

３
月
６
日
㈮

〒
７
４
５-

０
０
０
４ 

周
南

市
毛
利
町
二-

三
八　

県
営
住
宅

管
理
事
務
所
周
南
支
所  

☎
０
８

３
４
㉗
６
７
８
０

募
　
集

地
域
福
祉
計
画
な
ど
の　
　

策
定
委
員

❶
地
域
福
祉
計
画
…
市
の
福
祉

事
業
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

❷
く
だ
ま
つ
高
齢
者
プ
ラ
ン
…

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員　
　
　
　

防
火
標
語
表
彰
作
品

火
事
発
生 
ゲ
ー
ム
オ
ー
バ
ー

次
は
な
い

花
岡
小
学
校 
山
本
咲
歩
里
さ

ん（
6
年
）

目
を
離
す 

ち
ょ
っ
と
の
油
断
が 

火
事
を
生
む

米
川
小
学
校 

伊
内
愛
董
さ
ん

（
6
年
）

消
防
本
部
予
防
課 

☎
㊺
１
８

８
２

確
定
申
告
会
場
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

　

確
定
申
告
の
順
番
を
待
つ
間

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
を
し
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
、ご

自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の

申
請
も
お
手
伝
い
し
ま
す
。

２
月
19
日
㈬
・
20
日
㈭
・
21
日

㈮
・
26
日
㈬
・
27
日
㈭　

９
時
～

11
時ほ

し
ら
ん
ど
サ
ル
ビ
ア
ホ
ー

ル
前個

人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請

書
、本
人
確
認
書
類 (

顔
写
真

が
な
い
も
の
は
２
点)

※
顔
写
真
の
撮
影
を
行
い
ま
す
。

（
無
料
）

市
民
課 

☎
㊺
１
８
５
４

高
齢
者
福
祉
と
介
護
保
険
事
業

計
画
で
構
成
す
る
計
画

募
集
要
項（
共
通
）　

人
数　

２
人
程
度

要
件　

市
内
在
住
で
数
回
程
度

の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

※
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の

議
員
・
公
務
員
は
除
き
ま
す
。

募
集
期
間　

２
月
25
日
㈫
ま
で

任
期　

令
和
３
年
３
月
末
ま
で

応
募
方
法　

各
計
画
の
テ
ー
マ

（
❶
は
地
域
福
祉
、
❷
は
高
齢

者
福
祉
）に
沿
っ
た
意
見
や
提

言
を
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
２

枚
程
度
に
ま
と
め
、住
所
、氏

名
、年
齢
、職
業
、電
話
番
号
を

記
入
し
郵
送
ま
た
は
持
参
。

〒
７
４
４-

８
５
８
５ 

下
松

市
大
手
町
三-

三-

三　

下
松
市

長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
係（
１

階
⑫
番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
３
３

防
止
・
解
消
、新
規
就
農
へ
の
支

援
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を
有

す
る
人

募
集
人
数　

6
人

【
共
通
】

報
酬　

２
９
、０
０
０
円（
月
額
）

募
集
期
間　

2
月
３
日
㈪
～
3

月
６
日
㈮

任
期　

令
和
2
年
7
月
20
日
～

令
和
５
年
7
月
19
日

申
込
方
法  

市
農
業
委
員
会

事
務
局
に
備
え
付
け
、ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
応
募
用
紙
を
提
出

農
業
委
員
会
事
務
局（
４
階

①
番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
７
７

令
和
２
年
度
出
前
講
座　
　

新
規
市
民
講
師

　

出
前
講
座
は
、市
民
の
生
涯

学
習
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、申
込
み
に
応
じ
て

講
師
を
派
遣
す
る
事
業
で
す
。

※
謝
礼
金
の
支
給
あ
り
。

語
学
、子
育
て
支
援
、健
康
、ス

ポ
ー
ツ
、食
育
・
料
理
教
室
な
ど

知
識
や
技
能
を
地
域
で
生
か
し

た
い
と
考
え
て
い
る
人

※
団
体
で
の
登
録
も
可
能
で
す
。

３
月
２
日
㈪

生
涯
学
習
振
興
課（
５
階
①

番
窓
口
） 
☎
㊺
１
８
７
０
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　昨年11月に行われた「技能五輪全国大会」
に出場した㈱日立製作所鉄道ビジネスユニッ
ト笠戸事業所の若手技能者が入賞の報告に
市役所を訪れました。機械製図職種の課題で
金賞を受賞した永井勇輝さん（20）をはじめ、
高田駿介さん（21）、宮本友樹さん（19）、阿
曽沼敏康さん（20）の4人に市長から「下松市
産業技術振興特別賞」が贈られました。

技能五輪入賞報告25
12

米俵を担いで力自慢！1
7

　妙見宮鷲頭寺で大黒市が開かれました。
無病息災を願う七草がゆや甘酒も振る舞わ
れ、多くの参拝客で賑わいました。名物の俵
担ぎ大会には子どもから大人まで約100人
が参加。年齢に応じて3種類の重さの俵に
挑戦しました。光市から参加した中本律くん

（小学2年生）は、「大きさの割に重くて、米っ
て重たいんだと思った」と話してくれました。

1
10 自分たちで育てた野菜を販売

　豊井小学校の2年生児童が、同学校中庭で
地域の人たちと一緒に育ててきた3種類の野
菜を販売。おすすめの食べ方を書いた手書き
のカードも添えられました。秋本彩和さんは、

「大根はおでん、ニンジンはカレー、ホウレン
ソウはシチューがおすすめ。おいしく食べて
もらえたらうれしい」と話してくれました。用意
した野菜は約10分で完売しました。
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思い出への架け橋
　徳山駅から岡山駅まで約1時間新幹線に乗り、
岡山駅から快速マリンライナーで約40分。瀬戸
大橋を渡りながら、眼下に広がる瀬戸内海を望
み、ノスタルジーに浸っていると、四国側最初の
駅である坂出駅に到着します。
　10年程前、結婚を機に下松市へ引っ越して来
るまで、私は香川県坂出市で過ごしました。
　香川県はうどんで有名ですが、坂出市にも美
味しいうどん屋さんが沢山あり、その味が恋し
くなることもしばしばです。帰省した際には、う
どんと、同じく香川県の名物である骨付鳥を食
べに行くのが楽しみのひとつです。
　結婚するまで、山口県にはあまり訪れたこと
がなく、友人や知人もいなかったので、新生活
への期待と共に、いささかの不安も抱えていま
したが、下松市で出会えた方々は、本当に優し
く、温かい人が多くて、不安な気持ちはすぐに
払拭されました。
　10年経った今、二人の娘の子育てをしてい
ますが、私にとって坂出市が大切な故郷である
ように、娘たちにとっても特別な場所となる下
松市で、沢山の思い出を作っていきたいと思い
ます。

瀬戸内海に面し、香川県
のほぼ中央部に位置する。
桜の名所として有名な常
盤公園、山城歴史が残る
城山、讃岐富士と称され
る飯野山があり、海に山
に自然豊かな土地柄。か
つては「塩のまち」として
栄え、現在は「港湾工業
都市」へと変貌を遂げた。面積 92.49㎢  人口 約5.1万人

香川県坂出市

香川県

小豆島

瀬戸大橋

岡山県
広島県

坂出市

徳島県

下松スポーツ公園にて

弘中佐知子さん
香川県坂出市出身

No.143

　

　「これどうするん？」昭和52年生まれの私の元に保
健センターから送られてきた「風しんの抗体検査を受
けましょう」という通知を手に妻が問いかけてきたの
は、昨年の暮れのことでした。「娘が２人いるんだし、
せっかくの機会だから病院行って来れば」と妻。
　抗体検査って血液検査でしょ。苦手なんだよね…。
と思いつつ、無料クーポンの利用期限は2月末に迫る
中、オリンピックが開催される今年は、国内外の人の
移動が増え、感染症のリスクも高まる。家庭や職場だ
けでなく社会で自らがリスク要因とならないようにと
クーポン券を手に公務始め翌日の仕事終わり、かか
りつけのクリニックを訪ねました。

風しんの抗体検査を受けたら。

「風しんの抗体検査を受けましょう」の通知と無料クーポン券

風しんのリスク
● 成人の場合、子どもに比べて症状が重くなる
　ことがある。
● 妊娠中の女性が感染すると、生まれてくる
　赤ちゃんに障害（先天性風しん症候群）が
　生じるおそれがある。
● 症状が出ない場合でも、他人に風しんを
　うつしてしまう可能性がある。
　政府広報オンライン「風しんの予防接種について」より

　検査から1週間、結果を聞きくために再びクリニッ
クを訪ねると抗体が不足していると告げられＭＲワ
クチンを接種。改めて、この機会に検査してよかった
と感じました。この事業の対象となる男性のみなさ
ん、この機会を利用して検査を受けてみてはいかが
でしょうか？ なお、検査を受けるには病院によって予
約が必要な場合がありますので、かかりつけ医などに
お問い合わせください。（孝）

　風しんの予防接種を受けたことがないとされる昭
和５３年度以前に生まれた男性。このうち、昭和３７年
度以降に生まれた人は、今年度から令和３年度にかけ
て公費負担で抗体検査と予防接種が無料で受けるこ
とができます。お問い合わせは、保健センター（☎㊶
1234）まで。

抗体検査・予防接種の無料クーポン券
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下
松
市
吹
奏
楽
団
定
期
演
奏
会

３
月
８
日
㈰　

13
時
30
分
～

５
０
０
円（
前
売
り
、小
学
生

以
上
。当
日
は
、６
０
０
円
）

販
売
場
所　

ス
タ
ー
ピ
ア
、団
員

ス
タ
ー
ピ
ア
大
ホ
ー
ル

下
松
市
吹
奏
楽
団（
山
野
井
） 

☎
０
９
０-

７
５
４
２-

９
７
９
８

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

２
月
28
日
㈮　

10
時
～
12
時

相
　
談

税
の
無
料
相
談
会

２
月
16
日
㈰　

9
時
30
分
～

15
時
30
分

サ
ン
リ
ブ
下
松

税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
、

相
続
・
贈
与
、株
や
不
動
産
の
売

買
な
ど
税
に
関
す
る
相
談

中
国
税
理
士
会
徳
山
支
部 

☎
０
８
３
４
㉑
７
３
０
０

福
祉
の
し
ご
と
相
談
会
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事
業
所
と
介
護
・
福
祉
の

仕
事
に
興
味
の
あ
る
人
と
の
相

談・
面
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

２
月
21
日
㈮　

13
時
30
分
～

15
時
30
分

ほ
し
ら
ん
ど
サ
ル
ビ
ア
ホ
ー

ル
Ｂ長

寿
社
会
課
介
護
保
険
係 

☎

㊺
１
８
３
１

催
　
し

下
松
レ
ク
フ
ェ
ス
タ

３
月
21
日
㈯
❶
９
時
～
12

時
、❷
13
時
30
分
～
15
時
30
分

市
民
体
育
館

種
目
と
参
加
人
数　

❶
ア
ジ
ャ
タ（
ス
ポ
ー
ツ
玉
入
れ
）

フ
リ
ー
の
部
、ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
生

以
下
）の
部
…
１
チ
ー
ム
７
人
以

下
、ボ
ッ
チ
ャ・
フ
リ
ー
の
部
…

1
チ
ー
ム
３
～
６
人

※
ア
ジ
ャ
タ
の
終
了
後
に
ボ
ッ

チ
ャ
を
行
い
ま
す
。

❷
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る

ボ
ー
ル
バ
レ
ー（
中
学
生
以
上
）

…
１
チ
ー
ム
５
～
７
人

１
種
目
に
つ
き
、５
０
０
円

※
当
日
徴
収

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、生
涯
学
習
振
興

課（
５
階
⑤
番
窓
口
）へ
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
持
参
、市
民
体
育
館
・ス

ポ
ー
ツ
公
園
体
育
館
・
各
公
民

館
へ
持
参

２
月
28
日
㈮（
必
着
）

生
涯
学
習
振
興
課 

☎
㊺
１
８

２
０
、 

㊺
１
８
６
５

笠
戸
島
河
津
桜
ま
つ
り

２
月
22
日
㈯　

10
時
～
14
時

（
雨
天
決
行
）

甘
酒
・
ぜ
ん
ざ
い・
お
餅
の
振

る
舞
い
、サ
ザ
エ
の
つ
ぼ
焼
き
・

た
こ
天・た
こ
飯
な
ど
の
販
売

笠
戸
島
家
族
旅
行
村 

☎

�
１
０
０
１

笠
戸
島
の
桜
ス
ケ
ッ
チ
大
会

応
募
資
格　

市
内
児
童

出
品
規
格　

笠
戸
島
に
咲
く
桜

の
風
景
画・４
つ
切
り
用
紙
以
内

出
品
点
数　

１
人
１
点

※
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
方
法　

市
役
所
、各
出
張

所
な
ど
に
備
え
付
け
ま
た
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
応
募
票
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、作
品
の
裏
面
に

貼
り
付
け
て
送
付
ま
た
は
持
参

応
募
期
間　

２
月
15
日
㈯
～
４

月
６
日
㈪

グ
ル
ー
プ
で　
　
　
　
　
　

花
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

花
壇
を
市
に
登
録
す
る
と
、

年
２
回
の
花
苗
の
ほ
か
、肥
料

や
土
壌
改
良
剤
を
配
布
し
ま

す
。
毎
年
9
月
に
花
壇
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

自
治
会
や
企
業
、友
人
な
ど

の
グ
ル
ー
プ

都
市
整
備
課（
2
階
⑩
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
５
７

下
松
市
民
音
楽
祭

２
月
16
日
㈰　

13
時
30
分
～

ス
タ
ー
ピ
ア
展
示
ホ
ー
ル

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口

昭
和
36
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人

ス
ポ
ー
ツ
文
化
交
流
大
会

　

種
目
ご
と
に
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
競
技
団
体

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

山
口
県
社
会
福
祉
協
議
会
☎

０
８
３-

９
２
８‐２
３
８
５

美
術
展
出
品
作
品

期
間　

６
月
13
日
㈯
～
15
日
㈪

防
府
市
ア
ス
ピ
ラ
ー
ト

部
門
　
日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、

工
芸
、書
、写
真

※
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人
が
創
作
し

た
未
発
表
の
作
品
に
限
る

申
込
期
間
　

2
月
12
日
㈬
～
３

月
25
日
㈬

長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
係

（
１
階
⑫
番
窓
口
）、各
公
民
館

長
寿
社
会
課 

☎
㊺
１
８
３
３

産
業
観
光
課（
４
階
⑤
番
窓

口
）☎
㊺
１
８
４
１
、〒
７
4
４-

０
０
０
１  

下
松
市
笠
戸
島
一
四-

一 

笠
戸
島
家
族
旅
行
村　

☎
�

１
０
０
１

ふ
る
さ
と
山
口
企
業
合
同　

就
職
フ
ェ
ア

２
月
４
日
㈫　

10
時
～
16
時

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
（
山

口
市
小
郡
）

今
春
、
大
学
、短
大
、専
修
学

校
を
卒
業
予
定
の
人
な
ど

山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー 

☎
０

８
３（
９
７
６
）１
１
４
５

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
催
し

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト

２
月
２
日
㈰　

14
時
～

あ
と
り
え
ク
ル
ー
ル
作
品
展

２
月
20
日
㈭
～
26
日
㈬

市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー 

☎

㊺
４
１
０
０

学
生
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者

に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
、合
唱
な
ど

市
文
化
協
会
音
楽
連
盟（
奥
） 

☎
０
９
０-

７
１
２
５-

８
７
９
８

あ
い
ぱ
ー
く
光

子
育
て
中
の
女
性
な
ど

講
演
、個
別
相
談
会
な
ど

20
人（
託
児
あ
り
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
下
松 

☎
㊶

０
８
７
０
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    定例イベント
「としょかんおはなし会」
2月  8日㈯    11時～11時30分

「おひざにだっこのおはなし会」
2月20日㈭    11時～11時30分

    イベント
「影絵で楽しむ下松の民話」
2月15日㈯    11時～11時30分

【内容】「下松の地名のおこり」、「白狐
のお願い」など下松の民話の影絵上
映会。

【場所】おはなしのへや

    開館時間
火～金曜日　9時30分～18時30分
土・日曜日　9時30分～17時30分

    休館日
毎週月曜日、2月11日（建国記念の日）、
2月23日（天皇誕生日）、2月27日（館
内整理日）

西本鶏介／作　福田岩緒／絵
鈴木出版

こういちくんはかけっこがだいすきなおとこの
こ。ある日、こうえんにいくと、一台のバイクが
こうえんの中にはいってきてあぶない！ そこ
で、一人のおじいさんが、バイクにのったわか
ものとかけっこでたいけつすることになって…

マラソンじいさん

杉村喜光／文　大崎メグミ／絵
ポプラ社

パンの袋をとじる「アレ」の名前は？ 「マ
ジックテープ」の本当の名前は？ リコー
ダーの穴にも名前がある？ 身の回りにあ
るいろんな「アレ」の名前を調べて、お友達
やおうちの人に教えてあげよう！ 

モノのなまえ事典

日本郵便株式会社／監修
ゴマブックス

みなさんは、昨年年賀状を書きましたか。
誰かから年賀状は届きましたか。明治から
昭和まで、様々なデザインの年賀状を集
めました。今見ても、おしゃれでかわいいデ
ザインがたくさん！ こんな素敵な年賀状を
もらってみたいですね。

年賀状のおはなし

室内楽のひととき inスターピア シリーズⅣ
シューマンと若き日のブラームス

展示ホール
ヴァイオリン：相本朋子（京都市交響楽団　ヴァイオリン奏者） ※下松市出身　　チェロ：ドナルド・リッチャー（京都市交響楽団　チェロ奏者）　　ピアノ：佐竹裕介（ピアニスト）

2月15日土 14：30開場
15：00開演

入 場 料

ブラームス：スケルツォ WoO.2
シューマン：ピアノ三重奏曲 第1番 Op.63より
ブラームス：ピアノ三重奏曲 第1番 Op.8  ほか

◆演奏曲目

※スターピア会員割引　300円
※3歳未満の入場はご遠慮ください。

［全席自由］ 一　　　般／2，500円
 高校生以下／1，000円
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ストレス相談
［日時］  3月５日㈭　13時30分～15時30分
［場所］ 保健センター
［対象］  不眠やストレス、心の不調を感じている人
※予約が必要です。精神科・心療内科に通院したこ
とがない人が対象です。

［費用］ 無料
［申込方法］ ３月２日㈪までに市健康増進課へ電話

暮らしとこころの合同相談会
［日時］3月7日㈯ ・10時～16時
［内容］弁護士相談、こころの健康相談
※13時30分から自殺対策フォーラム2020（講演会）
を開催します。

［場所］ 山口県教育会館（山口市）
［費用］ 無料
［問い合わせ］　山口県弁護士会 ☎083-922-0087
県精神保健福祉センター　☎083-902-2672

ＣＯＰＤを知っていますか？
　COPD(慢性閉塞性肺疾患)は、空気の通り
道である気管支の炎症やその先端にある肺胞
が破壊されることにより起きる病気です。放
置すると、どんどん悪化し、命にかかわる場
合があります。かつて慢性気管支炎や肺気腫
と言われていたこの病気は、せきやたんが続
くことや体を動かしたときに息切れがするな
どの症状があります。
　発症原因の8割以上を占めるのは喫煙で
す。喫煙は、喫煙者本人だけでなく、周囲の
人がたばこから立ち上る煙を吸い込む受動喫
煙もとても危険です。さらに、たばこの煙は
がん、脳卒中や心筋梗塞などの病気を引き起
こす原因になることもわかっています。ま
た、昨年から施設の類型や場所ごとに喫煙で
きる場所とできない場所を明らかにする掲示
が義務づけられるなど、受動喫煙防止の取り
組みが強化されています。
　たばこを吸う人は、自分や周り人の健康を
守るためにも、禁煙をお勧めします。禁煙治
療やCOPDに関する相談は、お気軽に健康増
進課にお問い合わせください。

今回の担当は中村保健師
ネット通販でダイエットサ
プリメントが「通常価格
１万円が初回 500 円で試

せる」とあったので注文したところ、
４回継続が条件の定期購入でした。
解約するならば、通常価格で支払う
よう言われたのですが…。

定期購入が条件となって
いる健康食品や飲料、化粧
品の通信販売に関する相

談が全国的に激増しています。定期購
入を消費者が認識しないまま注文し
て、「解約できない」「高額で支払えな
い」「業者に連絡が取れない」といった
ケースや中・高校生が初回価格だけを
見て、お小遣いの範囲と思い注文した
が、想定以上の金額になり支払えない
といった相談も多くみられます。通信
販売では解約・返品は、条件が定めら
れていることが多く、注意が必要です。

トラブルに巻き込まれないために…
低価格をうたう広告を鵜呑みにせ
ず、「定期購入が条件となっていな
いか」「解約・返品はできるか」など
契約内容・解約条件をしっかりと確
認しましょう。

「おトクにお試しだけ」のつもりが
「定期購入」に！？

2
 Kビジョンスペシャル

（月～金　10:00～ 16：00）
2/  3㈪ ～2/  7㈮ 星降るまちの童謡フェ

スタ
2/10㈪ ～2/14㈮ 第74下松駅伝競走大会

この番組は
Ｋビジョンチャンネル
で放送しています
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子ども

成　人

　進級前に、母子健康手帳などで必要な予防接種
が済んでいるか確認してください。
小学校入学前の1年間（年長児期）の幼児
　3月末までに麻しん風しん混合ワクチンを接種
してください。
小学校6年生児童
　6年生の間に、二種混合ワクチン（ジフテリア、
破傷風）を接種してください。

検診期間が終了します
　本年度のがん検診などの医療機関委託検診期間
は、2月29日㈯までです。
　医療機関で検診を受ける際には、ピンク色の受診
券を必ず持参し、受診する際は、医療機関へ検診日
などの確認をしてください。予約が必要な場合もあ
ります。

気軽に摂取塩分チェック
［容器回収日］ ２月14日㈮　９時30分～10時
※事前に容器を配付し、指定日に回収します。

［場所］ 保健センター
［対象］ 2０歳以上の人（１年度につき、１回限り）
［内容］ 尿による塩分摂取量推定検査
［費用］ 200円

不妊専門相談
［期日］ ２月14日㈮　15時～17時
［内容］ 産婦人科医師、泌尿器科医師、臨床心理士
による個別無料相談

［申込方法］ 2月7日㈮までに申込先へ電話
［場所・申込先］ 周南健康福祉センター（周南市毛利
町） ☎0834�6425

食生活健康相談
　１人１時間程度で予約制。随時受け付けています。

［場所］ 保健センター
［対象］ 食生活の改善が必要と思う人や毎日の食事
の栄養バランスが気になる人およびその家族
※通院中で栄養指導を受けている人は、お断りする
場合があります。

［担当］ 管理栄養士、保健師
［申込方法］ 市健康増進課へ電話

育児相談
［期日］  2月12日㈬
［受付］   9時30分～11時、13時30分～14時30分
［場所］  保健センター
［対象］  0歳から未就学の乳幼児と保護者
［内容］ 身体計測、保健師・管理栄養士・歯科衛生士
による個別相談

［持参物］ 母子健康手帳

３歳児健康診査
［期日］ 2月14日㈮
［受付］ 13時～13時40分
［場所］ 保健センター
［対象］ 健康診査日現在、満3歳6カ月～4歳未満の
幼児

［持参物］ 母子健康手帳、3歳児健康診査票、少量の
尿、生活に関するアンケート、食育に関するアンケー
ト

1歳6カ月児歯科健康診査
［期日］   2月21日㈮ 
［受付］  13時30分～14時10分
［場所］ 保健センター
［対象］ 健康診査日現在、満1歳6カ月～2歳未満の
幼児（一般〈内科〉健康診査後に受診してください）

［持参物］ 母子健康手帳、歯科健康診査票（一般健
康診査の結果が記入されたもの）、生活に関するア
ンケート

育児サークルに参加しませんか？
　保健センターでは、就園前のお子さんとお母さん
のための育児サークルを開いています。育児に関す
る情報交換やお子さん同士を遊ばせながら一緒に
楽しく過ごしませんか？
　お子さんの年齢に応じたグループを紹介します
ので実施日など、市子育てアプリ「ママパパ」で確認
するか、市健康増進課にお問い合わせください。

予防接種はお済みですか？
　感染症予防に大きな役割を果たす予防接種は、
確実な免疫を作るために決められた期間に接種す
ることが大切です。

市健康増進課
（保健センター内）

☎㊶1234
保健センター

ゆめタウン下松
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23 祝（天皇誕生日）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 梶原眼科医院（大手町）☎㊶0644

 国益建設 ☎㊶0177

24 振替休日
● 献血（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 小林耳鼻咽喉科医院（北斗町）☎㊶0134

 竹本工務店 ☎㊶0338
※し尿収集は通常通り行います。

25 火

26 水
● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約☎0834㉛2152】

（9:30～12:00/13:00～15:30・市役所１階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

27 木
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

28 金

29 土
● 納税相談窓口（9:00～17:00・市役所1階①番窓口）

 ニチリン ☎㊻3377

17 月

● 確定申告相談　～ 3/13【土・日曜日、祝日を除く】
（9:00～11:00/13:00～16:00＜3/13は15:00まで＞

・ほしらんどサルビアホールA）

18 火

19 水

● 下松市シルバー人材センター入会説明会
（10:00～12:00・勤労者総合福祉センター）

● 玉鶴芸能の日（10:30～14:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● Ｊアラート訓練放送（11:00～）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

20 木

● 下松市長選挙立候補予定者説明会
（10:00～12:00・市役所502会議室）

● おひざにだっこのおはなし会（11:00～11:30・市立図書館）
● 行政相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

21 金

22 土

● 笠戸島河津桜まつり（10:00～14:00・笠戸島家族旅行村）
● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】

（13:00～17:00・ほしらんどくだまつ）

 岩崎水道ポンプ店 ☎㊶0714

ごみ質

測 定 項 目 10月 11月

可  燃   物（％）  48.4  35.1

不   燃    物（％） 　0.3 　0.1

プラスチック（％） 　3.2 　1.7

水        分（％）   48.1   63.1

大気質

測 定 項 目 10月 11月 自主規制値

ば い じ ん（g/㎥Ｎ） 0.001  0.001 0.02

硫 黄 酸 化 物（ppm）   1 未満 1 未満 20　

窒 素 酸 化 物（ppm）  52 　50 100

塩 化 水 素（ppm） 1.3未満 1.3 20　

ダイオキシン類（ng-TEQ/㎥Ｎ） 　0.00000081（3 号炉・10 月） 0.1

恋路クリーンセンター排ガス等測定値

急な病気などで、救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったときは、救急医療電話相談へ
大人…♯7 1 1 9、子ども…♯8 0 0 0　毎日24時間
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休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9:00～11:30、13:00～16：30、休日歯科診療は9:00～12:00です。
外科系当番医を受診される場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。
※献血は、400㎖限定です。天候などにより変更・中止になる場合があります。

2月2月2月

9 日
● 献血（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 ほりいけ耳鼻咽喉科（せせらぎ町）☎㊽8755

 ニチリン ☎㊻3377

10 月
● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30/13:00～16:00・久保公民館）

11 祝（建国記念の日）
 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 かとう整形外科クリニック（瑞穂町）☎㊽8155

 タイセイ ☎㊹2578
※し尿収集は通常通り行います。

12 水
● 育児相談（9:30～11:00/13:30～14:30・保健センター）
● 確定申告相談出張受付（9:30～11:30・深浦公民館）
● 玉鶴老人大学2月講座

（10:00～11:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 小物づくり教室（13:00～15:00・勤労者総合福祉センター）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

13 木
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

14 金

15 土
● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】

（13:00～17:00・ほしらんどくだまつ）
 竹安工事 ☎㊶1850

16 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・笠戸島ハイツ）
● 税の無料相談会（9:30～15:30・サンリブ下松）
● 下松市民音楽祭（13:30～・スターピア展示ホール）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 松野整形外科医院（藤光町）☎㊶3123
 ぬのまき歯科クリニック（瑞穂町）☎㊽8841

 梅山水道工業所 ☎㊶1041

1 土

 タイセイ ☎㊹2578

2 日

● プチ海の駅（9:00～11:00・笠戸島ハイツ）
● 映画「くだまつの三姉妹」バリアフリー上映会
　　　　　　　　　　　　　　（12:30～・スターピア大ホール）
● St.バレンタインミニコンサート（13:30～14:30・笠戸島公民館）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 山下脳神経外科クリニック（望町）☎㊺1577
 宇都宮歯科医院（生野屋西）☎㊸3125

 岩崎水道ポンプ店 ☎㊶0714

3 月

4 火

● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30・笠戸島公民館）
● 確定申告相談出張受付（13:30～16:00・笠戸公民館）

5 水

● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30/13:00～16:00・末武公民館）
● 献血（10:00～11:45/13:00～16:00・市役所）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

6 木

● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30/13:00～16:00・花岡公民館）
● いきいき健康教室（9:30～10:45・勤労者総合福祉センター）
● 献血（9:30～11:45/13:00～16:00・山口銀行下松支店）

7 金

● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30・米川公民館）
● 確定申告相談出張受付（13:30～16:00・中村総合福祉センター）

8 土

● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】
（13:00～17:00・ほしらんどくだまつ）

 新ホーム ☎㊽8000

くだまつプレミアム付商品券 2019 販売最終日
使用期限は 3 月 1 日です

市商品券総合窓口  ☎㊺1848



（12月末現在）
寒い時期は、愛犬の散歩前の支度に時
間がかかります。ダウンを着て、その上に
ジャンパーを着て、さらに靴下は重ね履き
…と、徹底して寒さ対策をします。その間、
愛犬はおすわりをして待っているのです
が、よく見ると尻尾をブンブン回し、「早く
行こうよ」と言わんばかりに足踏みをして
いるのです。これほど散歩を楽しみにして
くれると、寒い中でもたくさん歩いて満足
させてあげようと思ってしまいます。 （睦）

（12月末現在）（12月末現在）

● 人口と世帯（前月比）
総人口　57,328（－22）
男　28,113（－9）　女　29,215（－13）
世帯数　26,199（－8）

● 火災発生状況および救急車出動状況累計（前年比）
火災発生件数　16（－４）救急車出動件数　2,475（－75）

● 交通事故状況累計（前年比）
人身事故発生件数　138（－34）
死者数　2（0）　負傷者数　169（－41）
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