
　米
川
の
赤
谷
地
区
で
は
、
平
成
18
年

か
ら
休
耕
田
を
使
っ
た
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
は
市
内

小
中
学
校
の
給
食
食
材
と
し
て
使
わ
れ

て
お
り
、
6
月
の「
地
場
産
給
食
週
間
」

で
は
、
5
月
に
収
穫
し
た
新
タ
マ
ネ
ギ

が
使
わ
れ
ま
し
た
。
赤
谷
営
農
組
合
組

合
長
の
田
村
泰
彦
さ
ん（
75
）は
、「
子
ど

も
た
ち
が
食
べ
る
も
の
な
の
で
、何
よ
り

安
全
安
心
を
心
掛
け
て
い
る
。赤
谷
の
き

れ
い
な
空
気
と
水
で
育
っ
た
タ
マ
ネ
ギ
を

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
6
月
の
収
穫
が
終
わ
る

と
、
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
は
11
月
ま
で
お
休

み
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん
は
本
業
の
コ
メ

作
り
に
戻
り
ま
す
。
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豊
井
地
区
の
ま
ち
づ
く
り

寄
付・寄
贈
の
紹
介

市
有
地
を
売
り
払
い
ま
す

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防

く
だ
ま
つ
親
子
の
日

情
報
玉
手
箱
１

カ
メ
ラ
メ
モ
／
ま
ち
こ
と
人

情
報
玉
手
箱
２

オ
ス
ス
メ
☆
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
ほ
か

健
康
コ
ー
ナ
ー

星
ふ
る
ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

お
知
ら
せ
ほ
か

23４５6７８101215161820 C
O
N
T
E
N
T
S 

ー
目
次
ー

め
て
行
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
協
議
を
重
ね
、
新
た
な
整
備
計
画
を

策
定
し
、
現
行
の
区
画
整
理
事
業
に
替
わ

る
形
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　
５
月
２２
日
に
市
役
所
を
訪
れ
た
豊
井

区
画
整
理
見
直
し
協
議
会
の
清
木
健
一

会
長
は
、
同
協
議
会
で
整
備
計
画
（
案
）

を
作
成
し
た
こ
と
を
市
長
に
報
告
。
こ

れ
を
手
に
し
た
市
長
は
「
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
取
り
組
み
た
い
」
と
応
え
ま
し
た
。

計
画
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
市
道
大
手

線
と
結
ぶ
都
市
計
画
道
路
豊
井
恋
ヶ
浜

線
や
下
水
道
の
整
備
に
着
手
し
、
あ
わ
せ

て
生
活
道
路
や
公
園
な
ど
の
整
備
も
進

め
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【期間】
　７月17日～30日 8時30分～17時15分
　※土・日曜日、祝日を含む

【縦覧場所】
　市役所都市整備課（２階⑧番窓口）
　※休日は、西玄関からお入りください。

【意見書の提出】
　この案について、利害関係を有する人
は、縦覧の開始日から８月13日㈭までに県
知事に意見書を提出することができます。

豊井土地区画整理事業の
廃止（案）の縦覧を行います。

　

豊
井
地
区
の
区
画
整
理
事
業
は
、
平

成
元
年
に
事
業
認
可
を
受
け
た
も
の
の
、

平
成
11
年
か
ら
事
業
が
休
止
し
、
全
域

が
未
整
備
の
ま
ま
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
平
成
28
年
に
豊
井
自
治
会

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が
設
置
さ
れ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
区
画
整
理
事
業
を
見
直

す
機
運
が
高
ま
り
、
翌
年
、
地
域
住
民

と
行
政
で
構
成
す
る
豊
井
区
画
整
理
見

直
し
協
議
会
を
設
置
。
住
民
が
主
体
と

な
っ
た
同
協
議
会
に
お
い
て
、
現
在
の
市

街
地
を
基
本
と
し
た
改
善
型
の
整
備
を
進

豊井地区まちづくり整備計画（案）を手にする清木会長
（写真左）と国井市長

【問い合わせ】都市整備課 ☎㊺１８６０

計画の内容など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

豊
井
地
区
の
ま
ち
づ
く
り

動
き
始
め
た

【チャンネル名】　Kudamatsu City office

下松市公式
YouTubeチャンネル

下松市オリジナル体操
サンサン体操の動画も
公開しています。
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ケミテック周南㈱からマスク１万
枚の寄贈がありました。

「子どもの豊かな心と生きていく夢を育む活
動」として東洋鋼鈑㈱から300万円の寄付
を頂きました。今年度は、中学生を対象とした

「次世代の豊かな心と夢を育むふれあいプロ
ジェクト」を予定しています。

徳山東ロータリークラブ（風井啓二 会長）から中学生を
対象とした「くだまつ未来塾」の活動に使用するタブレッ
ト端末や事務機器などを頂きました。

㈱九内から頂いた5,000枚のマスクは災害時の避難
所用として活用させていただきます。

イワタニ山陽㈱からハンドソープ120個の寄贈があり
ました。頂いたハンドソープは、小中学校で活用させ
ていただきます。

下松の未来を担う子ども達へ

新型コロナ対策 衛生用品の寄贈

㈱藤井産業から除菌電解水給
水器などの寄贈がありました。

お
詫
び
と
訂
正

広
報「
潮
騒
」６
月
号
3
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た

マ
ス
ク
の
寄
贈
の
記
事
の
中
で「
下
松
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
」と
記
載
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

正
し
く
は「
下
松
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」

で
し
た
。訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

3 下松市広報 潮騒   2020.7



を

せせらぎ町一丁目
せせらぎ町二丁目

せせらぎ町
三丁目

下松タウンセンター

中央町

⑬

⑭

売却予定地

⑮

申込先・問い合わせ：契約監理課契約管財係（3階⑥番窓口)　☎�1856

●事前に申込みが必要です。購入を希望する人は、市窓口に
備え付けまたは市ホームページ掲載の案内書を熟読の上、
申し込んでください。

●入札当日には入札保証金50万円が必要です。

7月31日
市役所2階201会議室

売り払いの方法

申込受付期間

入札日時 金

一般競争入札（※）

入札会場

そ
の
他

7月6日（月）　7月20日（月）

※市があらかじめ決めた最低予定価格以上で、複数の申込者のうち、最も高い価格を付けた人
に購入してもらう方法。

詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。

入札時間は申込者に
お知らせします。

7
月
入
札
分

物件番号 土地の表示 登記地目 登記面積 最低予定価格
13 せせらぎ町3丁目4番 宅　地 203.97㎡ 14,580,940円

14 せせらぎ町3丁目6番 宅　地 225.67㎡ 16,793,715円せせらぎ町3丁目7番
15 せせらぎ町3丁目8番 宅　地 225.72㎡ 16,797,437円

8
月
以
降
の
売
却
予
定
地

入札時期 物件番号 土地の表示 登記地目 登記面積

8月末予定
16 せせらぎ町3丁目11番 宅　地 175.16㎡
17 せせらぎ町3丁目12番1 宅　地 252.32㎡
18 せせらぎ町3丁目14番 宅　地 213.52㎡

9月末予定
19 せせらぎ町2丁目107番 宅　地 197.01㎡
20 せせらぎ町2丁目186番 宅　地 158.13㎡
21 せせらぎ町2丁目238番 宅　地 164.87㎡

10月末予定

22 せせらぎ町2丁目248番 宅　地 153.86㎡
23 せせらぎ町1丁目46番 宅　地 170.41㎡

24 せせらぎ町1丁目105番 宅　地 491.28㎡せせらぎ町1丁目108番 宅　地
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7
月
は

7
月
は

明日の地域を担う青少年が、心豊かに健やかに成長していくことは、みんなの願いです。

下松市青少年育成協議会では、青少年の非行防止や健全育成のためにさまざまな実践活動を行っています。

青少年の非行・被害防止
全国強調月間です。

み
ん
な
ち
が
っ
て
、

　
　

    

み
ん
な
い
い

わ
た
し
と
小
鳥
と
す
ず
と

わ
た
し
が
両
手
を
ひ
ろ
げ
て
も
、

お
空
は
ち
っ
と
も
と
べ
な
い
が
、

と
べ
る
小
鳥
は
わ
た
し
の
よ
う
に
、

地
面（
じ
べ
た
）を
は
や
く
は
走
れ
な
い
。

わ
た
し
が
か
ら
だ
を
ゆ
す
っ
て
も
、

き
れ
い
な
音
は
で
な
い
け
ど
、

あ
の
鳴
る
す
ず
は
わ
た
し
の
よ
う
に

た
く
さ
ん
な
う
た
は
知
ら
な
い
よ
。

す
ず
と
、小
鳥
と
、そ
れ
か
ら
わ
た
し
、

み
ん
な
ち
が
っ
て
、み
ん
な
い
い
。

（
金
子
み
す
ゞ
童
謡
集『
わ
た
し
と
小
鳥
と
す
ず
と
』

J
U
L
A
出
版
局
）

「青少年を守る店」運動の推進
　「青少年を守る店」とは、青少年に悪影響を及ぼすものは「売らない」「見せない」ようにする。また、たまり場に利用
されないように配慮するなど、青少年が健やかに安心して過ごすことができるまちづくりに協力するお店です。

有害図書取扱店、深夜営業施設や携帯電話などの販売店への立入調査
　青少年にとって好ましくない環境の浄化活動として、有害図書類の区分陳列等の調査、深夜営業施設や携帯電話な
どの販売店への巡回に取り組んでいます。

毎月「家庭の日」を1回以上定め、家族の絆を深める機会をつくりましょう。

実践
活動

◆親子で行事やスポーツに参加しましょう。
◆家族で一緒に食事をしたり、会話の時間を持ったりしましょう。
◆事業者は、毎月一定の日をノー残業デーとして、早く帰宅できるように配慮しましょう。

　

柔
ら
か
な
肌
触
り
の
言
葉
の
連
な

り
は
、私
が
こ
こ
に
あ
る
の
は
、他
の

も
の（
者
・
物
）が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と

い
う
こ
と
に
、思
い
至
ら
せ
て
く
れ

ま
す
。

　

収
ま
り
つ
つ
あ
る
と
は
い
え
、コ
ロ

ナ
禍
を
体
験
し
て
い
る
今
、こ
の
こ
と

を
よ
り
強
く
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　
一
連
は「
私
は
飛
べ
な
い
が
、小
鳥
は

走
れ
な
い
」。二
連
は「
私
は
出
な
い
け

ど
、鈴
は
知
ら
な
い
」。「
な
い
」「
な
い
」

と
で
き
な
い
こ
と
を
繰
り
返
さ
れ
る

と
、か
え
っ
て
、で
き
る
こ
と
の
多
様
さ

に
思
い
至
り
ま
す
。単
一
の「
も
の
さ

し
」に
よ
る
、偏
っ
た
も
の
の
見
方
の
粗

暴
さ
が
あ
ら
わ
に
な
り
ま
す
。

　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る「
み
ん
な
ち

が
っ
て
、み
ん
な
い
い
」の
一
行
前
は
、

「
鈴
と
、小
鳥
と
、そ
れ
か
ら
私
」。題「
私

と
小
鳥
と
鈴
と
」と
は
、も
の
の
順
序
が

逆
転
し
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
は
、あ
な

た
と「
私
」に
優
劣
は
な
く
、無
機
物
さ

え
も
尊
い
と
言
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
し
て
、題
の「
私
と
小
鳥
と
鈴
と
」

の
三
つ
目
の「
と
」。こ
の「
と
」に
よ
っ

て
、尊
い
も
の
が
宇
宙
的
に
広
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　
今
だ
か
ら
こ
そ
、あ
な
た
の「
み
ん
な

ち
が
っ
て
、み
ん
な
い
い
」を
、心
の
深

層
か
ら
く
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

生
涯
学
習
振
興
課
　
☎
�
1
8
7
1

まずは家庭から

下松市青少年育成協議会事務局（生涯学習振興課内）  ☎�1870問い合わせ
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引き続き注意が必要です！

●新しい生活様式 ●手洗いの5つのタイミング

●熱中症予防をしながら、「新しい生活様式」を実践しましょう。

①帰省や旅行は慎重に。感染が流行している地域への移動は控える。
②発症した時のため、誰とどこで会ったかをメモにする。

適宜マスクをはずしましょう こまめに水分補給しましょう

●気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
●屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を確保できる場合には、
マスクをはずす
●マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲
の人との距離を十分にとった上で、適宜マスクをはずして休憩を

新型コロナウイルスの感染予防

公共の場所
から帰った時

咳やくしゃみ、
鼻をかんだ時

ご飯を食べる時
（前と後!）

病気の人の
ケアをした時

外にあるものに
触った時

距離を十分にとる

●のどが渇く前に水分補給
●1日あたり1.2リットルを目安に
●大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

小規模企業者事業継続支援金下松市

暑さをさける
日頃から健康管理をする
暑さに備えて体力づくり

ほかにも… 塩飴

◆申請要件	
①令和2年1月から7月のいずれかの月で売上高などが

前年同月比で20%以上50%未満減少していること。
※令和元年中に創業した事業者は、令和2年1月から7月までのいずれ

かの1か月の売上高が、令和元年の月平均売上高と比較して20%以
上50%未満減少している場合は対象となります。

②下松市営業持続化支援金の対象事業者でないこと。
③申請日において国の持続化給付金の支給対象事業者

でないこと。

◆対象事業者	
①中小企業基本法上の小規模企業者に該当すること。
　【製 造 業 そ の 他】従業員20人以下
　【商業・サービス業】従業員5人以下
②市内に主たる事務所または、事業所を有すること。
③令和2年6月1日時点で事業活動を行っており、今後も

継続する意思があること。
※感染症拡大防止対策として一時休業している場合を除く。

◆支援金額	

最大10万円/1事業者
【算定方法】昨年1年間の売上からの減少分を上限とします。

◆申請方法	
申請書、売上減少要件確認書、令和元年分確定申告書の
写し、売上が確認できる書類、振込先金融機関の通帳ま
たはキャッシュカードの写しなどを郵送にて提出。
※提出書類の様式は市ホームページからダウンロードできます。

◆受付期限	

令和2年8月31日（月）

◆送付先・問い合わせ先	
〒744-8585 下松市大手町3-3-3
下松市産業観光課　☎�1745

ほか　詳しくは市ホームページで
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引き続き注意が必要です！

●新しい生活様式 ●手洗いの5つのタイミング

●熱中症予防をしながら、「新しい生活様式」を実践しましょう。

①帰省や旅行は慎重に。感染が流行している地域への移動は控える。
②発症した時のため、誰とどこで会ったかをメモにする。

適宜マスクをはずしましょう こまめに水分補給しましょう

●気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
●屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を確保できる場合には、
マスクをはずす
●マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲
の人との距離を十分にとった上で、適宜マスクをはずして休憩を

新型コロナウイルスの感染予防

公共の場所
から帰った時

咳やくしゃみ、
鼻をかんだ時

ご飯を食べる時
（前と後!）

病気の人の
ケアをした時

外にあるものに
触った時

距離を十分にとる

●のどが渇く前に水分補給
●1日あたり1.2リットルを目安に
●大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

小規模企業者事業継続支援金下松市

暑さをさける
日頃から健康管理をする
暑さに備えて体力づくり

ほかにも… 塩飴
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お
知
ら
せ

固定資産・都市計画税	 第 2 期
国民健康保険税	 第 2 期
忘れずに納めましょう。

国
保
被
保
険
者
証
な
ど

　
国
保
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯

に
は
、新
し
い
被
保
険
者
証（
紫

色
）を
７
月
中
旬
に
お
送
り
し

ま
す
。現
在
の
被
保
険
者
証
は
、

８
月
１
日
以
降
ご
自
分
で
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
市
窓
口
で
の
受
け
取
り
…
８

月
４
日
以
降
、不
在
連
絡
票
、旧

被
保
険
者
証
、手
続
き
を
す
る

人
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
　

受
給
者
証
の
更
新

　

現
在
交
付
し
て
い
る
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は
7
月
31
日

で
す
。

手
続
き
方
法

❶
現
在
、乳
幼
児
医
療
費
助
成

制
度
ま
た
は
、子
ど
も
医
療
費

助
成
制
度
を
受
給
中
の
人
…
7

月
下
旬
に
受
給
者
証
を
お
送
り

し
ま
す
。

❷
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成

制
度
を
利
用
し
て
い
る
人
ま
た

は
、課
税
状
況
が
不
明（
未
申

告
）の
人
…
７
月
下
旬
に
申
請

案
内
な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
。

８
月
３
日
㈪
以
降
、手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、現
況
届
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

子
育
て
支
援
課（
1
階
⑰

番
窓
口
）☎
㊺
１
８
３
６

◎
認
定
証
の
ご
案
内

　

病
院
な
ど
で
支
払
う
医
療
費

の
自
己
負
担
額
を
限
度
額
に
と

ど
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
対
象
は
す
べ
て
国
保
加
入
者

❶
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証

世
帯
主
お
よ
び
同
一
世
帯
の

国
保
加
入
者
全
員
の
令
和
２
年

度
住
民
税
が
非
課
税

❷
限
度
額
適
用
認
定
証

70
歳
未
満
の
人（
❶
の
対
象

者
を
除
く
）、70
歳
以
上
で
令
和

元
年
中
の
住
民
税
課
税
所
得
が

１
４
５
万
円
以
上
６
９
０
万
円

未
満
の
人
お
よ
び
同
一
世
帯
の

人
8
月
3
日
～
31
日
に
対
象
者

の
被
保
険
者
証
、個
人
番
号
が

わ
か
る
も
の
を
持
参
し
て
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
を
す
る
人
の
本
人
確

認
書
類
が
必
要
で
す
。郵
送
に

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　
　

被
保
険
者
証
な
ど

　
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
被
保

険
者
に
、被
保
険
者
証（
薄
紫
色
）

を
7
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

◎
市
窓
口
で
の
受
け
取
り
…
８

月
４
日
以
降
、不
在
連
絡
票
、旧

被
保
険
者
証
、手
続
き
を
す
る

人
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
認
定
証
の
ご
案
内

　

病
院
な
ど
で
支
払
う
医
療
費

の
自
己
負
担
額
を
限
度
額
に
と

ど
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❶
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証

住
民
税
非
課
税
世
帯

❷
限
度
額
適
用
認
定
証

医
療
費
の
自
己
負
担
が
3
割

で
、同
一
世
帯
の
加
入
者
全
員
の

令
和
元
年
中
の
住
民
税
課
税
所

得
が
６
９
０
万
円
未
満

本
人
確
認
書
類
、個
人
番
号

が
わ
か
る
も
の

介
護
保
険
各
種
認
定
証

❶
負
担
限
度
額
認
定
証

　

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。非
課
税
年
金
を
受
給
し

て
い
る
場
合
は
、申
請
書
に
記

載
し
て
く
だ
さ
い（
遺
族
年
金

な
ど
の
非
課
税
年
金
も
収
入
に

含
み
ま
す
）。

※
収
入
申
告
を
し
て
い
な
い
人

は
、申
請
前
に
申
告
を
し
て
く

だ
さ
い
。

世
帯
全
員（
世
帯
を
別
に
し
て

い
る
配
偶
者
も
含
む
）が
住
民

税
非
課
税
で
あ
っ
て
、本
人
と
配

偶
者
の
資
産（
預
貯
金
や
有
価

証
券
な
ど
）の
合
計
が
２
千
万

円
以
下（
配
偶
者
が
い
な
い
人
は

１
千
万
円
以
下
）の
人

❷
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負

担
軽
減
確
認
証

　

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
負
担
割
合
証

※
７
月
下
旬
に
新
し
い
負
担
割

合
証（
黄
緑
色
）を
お
送
り
し
ま

す
。手
続
き
は
不
要
で
す
。

長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係

（
１
階
⑨
番
窓
口
）☎
㊺
１
８
３

１

7 月 の 納 期

よ
る
申
請
も
可
。

※
９
月
以
降
は
、手
続
き
を
し

た
月
の
１
日
か
ら
有
効
と
な
る

認
定
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係（
１
階
⑧
番
窓
口
） 

☎
㊺

１
８
２
３

随
時

※
現
在
対
象
者
で
引
き
続
き
対

象
と
な
る
人
に
は
、7
月
31
日

㈮
ま
で
に
新
し
い
認
定
証
を
お

送
り
し
ま
す
。

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係（
1
階
⑧
番
窓
口
）☎
㊺

１
８
２
３

8

下松市の市外局番…0833
市役所の代表番号…☎㊺ 1700 
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次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

12

納
税
相
談
窓
口
の
開
設

　

仕
事
の
都
合
な
ど
で
、
市
役

所
開
庁
時
間
に
来
庁
す
る
こ
と

が
難
し
い
人
は
ご
利
用
く
だ
さ

い
。７

月
31
日
㈮
、８
月
31
日
㈪
、

９
月
30
日
㈬　

い
ず
れ
も
20
時

ま
で

※
納
付
期
限
内
で
あ
れ
ば
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
市
税

の
納
付
が
で
き
ま
す
。

税
務
課
収
納
対
策
室（
１
階

①
番
窓
口
）☎
㊺
１
８
１
７

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

市
国
保
・
特
定
健
康
診
査
　

集
団
健
診

　

今
年
度
か
ら
自
己
負
担
が
無

料
で
受
診
で
き
ま
す
。

８
月
22
日
㈯ 

８
時
30
分
～

11
時
30
分

ス
タ
ー
ピ
ア
会
議
室
１
・
２

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
と
追
納
　

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、保
険
料
の
全
額
ま
た
は

一
部
を
免
除
で
き
ま
す
。前
年

度
に
引
き
続
き
免
除
ま
た
は
納

付
猶
予
を
希
望
し
、継
続
の
承

認
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、更

新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、臨
時
特
例
措
置
と
し

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
理
由
と
し
た
保
険

料
免
除
申
請
も
可
能
で
す
。

❶
保
険
料
免
除
制
度
…
本
人
と

配
偶
者
、世
帯
主
の
前
年
の
所

得
が
一
定
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

❷
退
職（
失
業
）特
例
制
度
…
退

職
ま
た
は
、失
業
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

❸
納
付
猶
予
制
度
…
50
歳
未
満

で
本
人
、配
偶
者
の
前
年
の
所

得
が
一
定
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
❷
は
本
人
、❸
は
、世
帯
主
の

所
得
を
除
外
し
て
免
除
の
審
査

を
行
い
ま
す
。申
請
は
、本
人
ま

た
は
同
一
世
帯
員
が
可
能
で
す
。

受
付
開
始　

７
月
１
日
～

免
除
の
対
象　

７
月
分
～
翌
年

６
月
分

※
保
険
料
の
納
付
が
可
能
な
過

去
２
年
分
ま
で
申
請
可
能

本
人
確
認
書
類
、印
鑑
の
ほ

か
、退
職（
失
業
）免
除
の
場
合

は
離
職
票
ま
た
は
、雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証

追
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

免
除
・
納
付
猶
予
を
受
け
た

期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
た
め
に
必
要
な
期
間
に
算

入
さ
れ
ま
す
が
、保
険
料
を
全

額
納
め
た
と
き
に
比
べ
、老
齢

基
礎
年
金
の
年
金
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。こ
の
た
め
、10
年
以

内
で
あ
れ
ば
、免
除
期
間
の
保

険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
免
除
等
の
承
認
期
間
の
翌
年

度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以

降
の
追
納
の
場
合
は
、当
時
の

保
険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が

上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

保
険
年
金
課
年
金
係（
１

階
⑦
番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
２
４

て
い
る
40
歳
以
上
の
人

血
圧・
検
尿・
血
液
検
査
な
ど

８０
人（
申
し
込
み
順
）

受
診
券
、受
診
票（
申
し
込
み

後
に
送
付
）

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈫
～
15

日
㈬　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

◎
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る

前
立
腺
が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、

胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん

の
検
診
も
同
時
に
受
診
で
き
ま

す
。

※
肝
炎
、
が
ん
検
診
は
自
己
負

担
金
あ
り
。

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係（
１
階
⑧
番
窓
口
） 

☎
㊺
１

８
２
３

後
期
高
齢
者
医
療
　
　
　
　

健
康
診
査
受
診
券

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
75
歳
以
上
の
人

（
65
歳
以
上
で
障
害
認
定
に
よ

る
加
入
者
を
含
む
）に
、山
口
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
６
月
上
旬
に
黄
色
の
健
康
診

査
受
診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

※
今
後
、新
た
に
加
入
す
る
人

は
、加
入
月
の
翌
月（
２
月
に
75

歳
に
な
る
人
は
２
月
末
）に
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、生
活
習
慣
病
で
定

期
的
に
通
院
し
、健
康
診
査
を
過

去
２
年
間
受
診
し
て
い
な
い
人

に
は
受
診
案
内
を
お
送
り
し
ま

す
。受
診
を
希
望
す
る
人
は
、市

窓
口
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係（
１
階
⑧
番
窓
口
） 

☎
�
１
８

２
３

地
域
米
の
購
入
経
費
助
成

　

地
域
の
コ
メ
消
費
拡
大
と
地

産
地
消
を
推
進
す
る
た
め
、イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
使
用
す
る「
下
松

産
米
」の
購
入
経
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

農
林
水
産
課
内 

下
松
市
農

業
改
良
普
及
協
議
会
事
務
局（
４

階
②
番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
４
４

9 下松市広報 潮騒   2020.7



新入生のみなさん、入学おめでとう！5
25

　市内の小中学校は新型コロナウイルス感
染拡大防止のため長期休業となっていまし
たが、5月25日から授業を再開。それに合わ
せ、小学校485人、中学校528人の新入生全
員に、市からお祝いの花束をプレゼントしま
した。また全校に花苗を植えたプランター
42基も設置。くだまるのメッセージと共に、
学校生活をたくさんの花で応援します。

11
28 特別定額給付金詐欺に気を付けて5
19

　5月の消費者月間に合わせ、市役所1階ロ
ビーにて消費者問題や食品ロス削減をテー
マにしたパネル展示を行いました。展示2日
目には下松警察署と合同で特別定額給付金
に便乗した詐欺防止の呼びかけを行い、訪
れた市民に具体例を示しながら注意を促し
ました。不審な電話などがあった場合は、す
ぐにご相談ください。

6
7 毎月第１・3日曜はプチ海の駅

　コロナ禍により、栽培漁業センターでの開
催が延期されていたプチ海の駅。鮮魚のほ
か、タコ飯などが並び、多くの人が買い求め
ていました。晴天となったこの日は、気温も
上昇し、子ども達がタッチングプールを利用
していました。プチ海の駅は、９時から開催し
ています。売切れ次第終了となりますのでお
早目にご来場ください。

10



応募総数32作品の中から市長賞、優秀賞作品を紹介します。（敬称略）

「しだれ桜の風景」写真コンテスト

「春爛漫のさんぽ道」

◆ 市長賞

中村信明（せせらぎ町）
「公園に咲くしだれ」

金近久義（瑞穂町）
「春たけなわ」

佃 康裕（生野屋南）
「競演」

◆ 優秀賞（３作品）

宮
之
洲
鼻
ポ
ン
プ
所
・
洲
鼻
公
園

　
現
在
の
洲
鼻
地
区
を
含
む
周
辺一帯
は
、

古
く
は
宮
ノ
洲
と
呼
ば
れ
、
国
指
定
重
要

文
化
財
の
三
角
縁
盤
龍
鏡
な
ど
が
発
掘
さ

れ
た
歴
史
あ
る
地
域
で
す
。

　
宮
之
洲
鼻
ポ
ン
プ
所
は
、
笠
戸
大
橋
に

続
く
県
道
沿
い
の
洲
鼻
公
園
内
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
橋
が
完
成
し
た
昭
和
45
年

以
降
、
こ
の
ポ
ン
プ
所
を
経
由
し
て
橋
に

敷
設
さ
れ
た
上
水
管
を
通
っ
て
笠
戸
島
へ

の
給
水
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
洲
鼻
会
長
の
伊
勢
崎
寿一

さ
ん
（
80
）
に
よ
る
と
、
か
つ
て
は
、
子

ど
も
達
に
親
し
ま
れ
て
い
た
洲
鼻
公
園
で

す
が
、
地
域
住
民
の
減
少
と
共
に
公
園
の

利
用
者
が
減
少
し
、
近
年
は
、
荒
れ
た
公

園
へ
の
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
も
絶
え
な
か
っ

た
と
言
い
ま
す
。
数
年
前
か
ら
花
好
き
の

住
民
を
中
心
に
花
壇
づ
く
り
を
始
め
た
頃

か
ら
再
び
地
域
の
憩
い
の
場
と
し
て
親
し

ま
れ
る
よ
う
に
。
今
で
は
県
道
の
清
掃
も

住
民
で
行
っ
て
い
ま
す
。
伊
勢
崎
さ
ん
は
、

「
笠
戸
島
は
下
松
を
代
表
す
る
観
光
地
。

見
に
来
た
人
に
は
、
き
れ
い
な
洲
鼻
も
見

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
ち
こ
と

人

ポンプ所屋上から笠戸大
橋を望む。（写真左）御屋
敷山浄水場から送られて
きた水は、橋を越えるた
めに、ここで加圧されて
笠戸島全域に運ばれる。

福山良次（法蓮寺）
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募
　
集

海
の
日
の
ご
み
収
集

　

７
月
23
日
㈷
は
、東
地
区
の

親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

８
月
17
日
㈪　

９
時
～
11
時

40
分え

こ
ぱ
ー
く
（
光
市
岩
田
）

※
現
地
集
合・
解
散

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

施
設
見
学
ほ
か

10
組（
１
組
２
人
程
度
、先
着

順
）無

料
住
所
、参
加
者
氏
名（
ふ
り
が

な
）、学
年
、日
中
つ
な
が
る
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、電
話
、Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

受
付
開
始　

7
月
1
日
㈬　

8

時
30
分

筆
記
用
具
、帽
子
、子
ど
も
用

屋
内
靴
、タ
オ
ル
、水
筒（
熱
中

症
対
策
）、マ
イ
バ
ッ
グ

※
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。

環
境
推
進
課（
２
階
⑦
番

窓
口
）☎
㊺
１
８
２
９
、 

㊺
１
７

７
７
、kankyou@

city.kuda
m

atsu.lg.jp

14

口
山

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

７
月
は
、
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
強
調
月
間
、
再
犯
防
止

啓
発
月
間
で
す
。

　

全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を
し
た

人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
明
る
い
社
会
を
築
き

農
業
体
験
参
加
者

※
原
則
、土
曜
日
９
時
～
11
時

に
実
施
。参
加
料
は
１
組
あ
た

り
の
額
。収
穫
物
の
持
ち
帰
り

に
別
途
料
金
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

市
農
業
公
園

市
内
在
住
の
家
族
（
1
組
は

親
子
5
人
ま
で
）

申
込
書
を
、申
込
先
に
送
付

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

体験コース 期日 定員 参加料

❶秋バレイショづくり 9月～11月 15組 500円

❷秋野菜づくり 9月～12月 10組 1,000円

❸竹細工づくり 10月 10組 500円

❹サツマイモの収穫 10月 15組 500円

❺ニンニクづくり 10月～５月 20組 500円

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、農
林
水

産
課・
各
公
民
館
に
設
置
。

申
込
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

８
月
14
日
㈮

市
農
業
公
園
☎
㊻
０
０
６

９
、農
林
水
産
課
☎
㊺
１
８
４
４

ス
ズ
ム
シ
の
無
料
配
布

７
月
29
日
㈬

市
役
所
南
側
厚
生
棟
前

受
付
開
始　

７
月
１
日
㈬
～

電
話
に
て

都
市
整
備
課 

☎
㊺
１
８
５
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
　
　

延
長
窓
口
の
開
始

　

７
月
８
日
か
ら
カ
ー
ド
の
申

請
、受
け
取
り
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
予
約
窓
口
の
受
付
時
間
を

延
長
し
ま
す
。

❶
毎
週
水
曜
日　

19
時
ま
で

❷
毎
月
第
２
土
曜
日　

９
時
～

15
時

※
祝
日
を
除
く
。

市
民
課 

☎
�
１
８
４
７

休
耕
田
の
維
持
管
理
支
援

　

グ
ル
ー
プ
が
行
う
地
域
の
農

地
を
守
る
活
動（
休
耕
田
な
ど

の
除
草
、整
地
や
景
観
作
物
を

植
え
る
な
ど
）を
支
援
し
ま
す
。

活
動
費（
上
限
３
万
円
）、景

観
作
物
の
種
の
配
布

農
林
水
産
課
内 

下
松
市
農

業
改
良
普
及
協
議
会
事
務
局（
４

階
②
番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
４
４

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
犯
罪
や
非

行
を
し
た
人
が
社
会
に
復
帰
し

た
後
、
安
定
し
た
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
地
域
社
会

で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

長
寿
社
会
課 

☎
㊺
１
８
３
３

宝
く
じ
助
成
備
品
の
整
備

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、そ
の
収
益
金
を
財
源

と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
は
、

米
川
地
区
自
治
会
連
合
会
が
冷

蔵
庫
、テ
ー
ブ
ル
、発
電
機
な
ど

の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

秘
書
広
報
課 

☎
㊺
１
７
５
５

「
燃
や
す
袋
ご
み
」を
収
集
し

ま
す
。家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
を
よ
く
確
認
し
て
８
時
30

分
ま
で
に
出
し
て
下
さ
い
。

環
境
推
進
課 

☎
㊺
１
８
２
９

人
権
相
談
の
日
程
変
更

　

７
月
23
日
は
祝
日
の
た
め
、

次
の
日
程
に
変
更
し
ま
す
。一
人

で
悩
ま
ず
、気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

７
月
27
日
㈪　

13
時
〜
16
時

市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

差
別
、暴
行・
虐
待
、ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、い
じ
め・
体
罰
、プ
ラ
イ
バ

シ
ー
侵
害
な
ど

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
し
て
、感
染
者
、濃
厚

接
触
者
、医
療
従
事
者
な
ど
に

対
す
る
誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く

差
別
は
決
し
て
あ
っ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。困
っ
た
と
き
は
、相
談

窓
口
の
ほ
か
、電
話
相
談
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-
１
１
０

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

山
口
地
方
法
務
局
周
南
支
局  

☎
０
８
３
４
㉘
０
２
４
４
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次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

山
口
県
障
害
者
芸
術　
　
　

文
化
祭
作
品

県
内
在
住
で
身
体
、知
的
、そ

の
他
の
心
身
の
機
能
の
障
害
が

あ
る
人
な
ど

部
門　

絵
画
、書
道
、写
真
、手

工
芸
、文
芸
、俳
句
短
歌

申
込
書
を
提
出

9
月
30
日
㈬

福
祉
支
援
課（
１
階
㉑
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
３
５
、
�
６

２
２
０

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

市
職
員
採
用
試
験

職
種
　
消
防
職（
高
卒
程
度
）

採
用
予
定
人
員　

１
人
程
度

受
験
資
格
　
平
成
12
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
、学
校
教
育

法
に
規
定
す
る
高
等
学
校
を
卒

業
、ま
た
は
、来
年
３
月
卒
業
見

込
み
の
人

受
付
期
間　

７
月
14
日
㈫
～
８

月
14
日
㈮

採
用
日　

令
和
３
年
４
月
１
日

※
職
務
概
要
、試
験
内
容
な
ど

の
詳
細
は
必
ず
受
験
案
内
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。受
験
案
内
、

受
験
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、ま
た
は
市

総
務
課
、総
合
案
内
、出
張
所
、

消
防
本
部
総
務
課
で
配
付
し
て

い
ま
す
。

〒
７
４
４-

８
５
８
５ 

下

松
市
大
手
町
三-
三-

三　

下
松

市
総
務
課
人
事
係 
（
３
階
①
番

窓
口
）☎
㊺
１
８
０
８

排
水
設
備
工
事
　
　
　
　
　

責
任
技
術
者
試
験

　

排
水
設
備
の
工
事
は
、専
門

的
な
技
術
と
知
識
を
持
つ
技
術

者
が
い
る
指
定
工
事
店
で
な
け

試
　
験

自
衛
官
な
ど

募
集
種
目　

❶
航
空
学
生（
海
）、

❷
航
空
学
生（
空
）、❸
一
般
曹
候

補
生
、❹
自
衛
官
候
補
生
、❺
予

備
自
衛
官
補（
一
般
）、❻
予
備
自

衛
官
補（
技
能
）

❶
高
卒（
見
込
み
含
む
）以
上

23
歳
未
満
、❷
高
卒（
見
込
み
含

む
）以
上
21
歳
未
満
、❸
、❹
18

歳
以
上
33
歳
未
満
、❺
18
歳
以

上
34
歳
未
満
、❻
18
歳
以
上
で

国
家
免
許
資
格
を
有
す
る
人

❶
・
❷
・
❸
９
月
10
日
㈭
、❹

随
時
、❺・
❻
９
月
11
日
㈮

防
衛
大
学
な
ど

募
集
種
目　

❶
防
衛
大
学
、❷

防
衛
医
科
大
学
医
学
科
、❸
防

衛
医
科
大
学
看
護
学
科

高
卒（
見
込
み
含
む
）以
上
21

歳
未
満

❶
10
月
22
日
㈭
、❷
10
月
７

日
㈬
、❸
10
月
１
日
㈭

自
衛
隊
周
南
地
域
事
務
所（
周

南
市
桜
馬
場
通
） 

☎
０
８
３
４

㉛
７
０
９
７

れ
ば
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

11
月
29
日
㈰　

14
時
～
16
時

山
口
県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ク

受
付
期
間　

８
月
31
日
㈪
～
９

月
17
日
㈭

下
水
道
課 

☎
㊺
１
８
５
９

老
匠
位
候
補
者

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
75
歳

以
上
で
、次
の
分
野
で
他
の
模

範
と
な
っ
て
活
躍
中
の
人

※
自
薦・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

部
門　

❶
健
康
・
体
育
の
部 

❷

芸
術
・
文
化
の
部 

❸
趣
味
・
教

健
康
福
祉
月
間
標
語
作
文

　

毎
年
10
月
の
健
康
福
祉
月
間

に
合
わ
せ
て
、
福
祉
と
健
康
に

関
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

県
内
在
住
の
人

標
語
…
８
月
７
日
㈮
、
作
文

…
９
月
４
日
㈮

〒
７
５
３-

８
５
０
１ 

山
口

市
滝
町
一-

一 

山
口
県
厚
政
課
☎

０
８
３（
９
３
３
）２
７
２
４

親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

８
月
２
日
㈰　

９
時
～
17
時

30
分油

谷
青
年
の
家
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
ビ
ー
チ
で
の
海
水
浴

20
家
族
程
度

７
月
20
日
㈪（
必
着
）

県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
と
子

大
人
５
０
０
円
、
子
ど
も
1

人
に
つ
き
、３
０
０
円

※
昼
食
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、年
齢（
実
施
日

時
点
）、子
ど
も
の
学
年
、電
話

番
号
、「
海
水
浴
」と
明
記
し
て
ハ

ガ
キ
、メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ

〒
７
５
３-

０
０
５
４ 

山
口

市
富
田
原
町
四-

五
八 

山
口
県

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
０
８
３
（
９
２
３
）
２
４
９
０
、

０
８
３
（
９
２
３
）
２
４
９
９

y-bosi-senter@
tiara.ocn.

ne.jp

養
の
部 

❹
生
産
・
創
作
の
部  

❺
社
会
奉
仕
の
部

推
薦
方
法　

申
込
先
に
備
え
付

け
の
推
薦
書
に
記
入

７
月
22
日
㈬

長
寿
社
会
課（
１
階
⑩
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
３
３
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ふ
る
さ
と
山
口
　
　
　
　
　

企
業
合
同
就
職
フ
ェ
ア

７
月
14
日
㈫　

13
時
30
分
～

16
時ほ

し
ら
ん
ど
サ
ル
ビ
ア
ホ
ー
ル

求
職
中
の
人
、
来
年
３
月
卒

業
予
定
の
学
生
、
保
護
者

無
料

山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー 

☎

０
８
３（
９
７
６
）１
１
４
５

小
さ
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち

７
月
１
日
㈬
～
８
月
27
日
㈭

９
時
～
21
時

花
の
子・ひ
だ
ま
り
保
育
園
園

児
の
絵
画・
造
形
作
品
の
展
示

き
ら
ぼ
し
館 

☎
㊽
６
０
８
０

労
働
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　

賃
金
、
労
働
時
間
、
解
雇
、

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
問
題
に
関

す
る
相
談
に
社
会
保
険
労
務
士

相
　
談

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

７
月
15
日
㈬　

９
時
～
12
時

ほ
し
ら
ん
ど
交
流
室
５
Ａ・Ｂ

相
談
員　

周
南
地
区
会
弁
護
士

18
人
（
先
着
順
）

予
約
受
付　

７
月
８
日
㈬
か
ら

生
活
安
全
課
く
ら
し
の
相

談
係（
１
階
⑲
番
窓
口
） 

☎
㊺

１
８
２
７

玉
鶴
芸
能
の
日

７
月
15
日
㈬
、
29
日
㈬　

10

時
30
分
～
14
時
30
分

原
則
60
歳
以
上
の
人

15
日
…
音
楽
の
調
べ
、29
日

…
玉
鶴
音
楽
部
芸
能
発
表
会

無
料下

松
老
人
福
祉
会
館
「
玉

鶴
」 

☎
㊸
８
４
８
６

催
　
し

が
お
応
え
し
ま
す
。

※
事
業
主
か
ら
の
相
談
も
可

☎
０
８
３-

９
３
３-

３
２
３
２

毎
日　

９
時
～
18
時

※
年
末
年
始
を
除
く

山
口
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
３（
９
３
３
）４
４
４
４

玉
鶴
老
人
大
学

７
月
８
日
㈬　

10
時
～
11
時

30
分松

岡
智
訓
さ
ん
（
岩
国
徴
古

館
副
館
長
）
に
よ
る
「
毛
利
と

織
田
～
鳥
取
城
で
の
戦
い
を
中

講
座
・
教
室

認
知
症
予
防
教
室

７
月
21
日
～
10
月
13
日
の
毎

週
火
曜
日（
９
月
22
日
は
除
く
、

全
12
回
）　

10
時
～
11
時
30
分

久
保
公
民
館

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

※
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示

心
に
～
」の
講
演

無
料下

松
老
人
福
祉
会
館
「
玉

鶴
」 

☎
㊸
８
４
８
６

の
あ
る
人
を
除
く

脳
ト
レ
、軽
運
動
な
ど

15
人
（
原
則
全
12
回
受
講
で

き
る
人
、
申
込
順
）

無
料

動
き
や
す
い
服
装
・
上
靴
、飲

み
物
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具

は
ぴ
ね
周
南 

☎
㊺
５
０
５

５
、
長
寿
社
会
課
（
１
階
⑪
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
３
７

おかしいな？ と思ったら
新型コロナウイルス給付金関連消
費者ホットライン（10時～16時）
☎0120-213-188
または、消費生活センターにご相談
ください。

特別定額給付金に関連した
詐欺にご注意を！

特別定額給付金の手続き
に関して、行政・公的機関、
金融機関の職員が訪問し、

通帳やキャッシュカードを預かったり、
電話やメールで暗証番号を聞き出す
ことは絶対にありません。行政から委
託されたという業者の電話や訪問な
どにも注意が必要です。正確な情報
をもとに、冷静に対応しましょう。

　暗証番号、口座番号、キャッシュカー
ドは、絶対に教えない！ 渡さない！ 
　市や総務省が次のことを行うことは
絶対にありません。
○ 現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作を
　お願いすること。
○ 受給にあたり、手数料の振り込み
　を求めること。
○ メールを送り、ＵＲＬをクリックして
　申請手続きを求めること。

海の事件・事故は118番へ

徳山海上保安部交通課
☎0834㉛0112

７月16日～31日は
海の事故ゼロキャンペーン

船舶事故の多くは、衝突・乗揚げと
燃料欠乏や機関故障です。
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水曜日休館〒744-0025 下松市中央町21-1
スターピアくだまつ事務局  ☎㊶6800

下松市立図書館bookmark

問い合わせ  市立図書館 ☎㊶0093

一 般

児童

絵本

    定例イベント
7月の「としょかんおはなし会」、「お
ひざにだっこのおはなし会」は新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、中
止します。

    お知らせ
開館８周年を記念して「落ちない葉っ
ぱのしおり」を７月3日㈮から配布し
ます。(200枚程度、先着順)

   開館時間
火〜金曜日　9時30分〜18時30分
土・日曜日　9時30分〜17時30分

    休館日
毎週月曜日、7月23日㈷、24日㈷

ふじもとのりこ／作・絵
鈴木出版

きょうはたのしい夏まつりの日！ いろんな
やたいがあるね。なにをたべようかな？ ふ
わふわのわたがし？ つめた～いかきごお
り？ みんなはどれにする？

フロールチェ・ズウィヒトマン／文　ルトウィヒ・フォルベーダ／ 絵
フレーベル館

世界各地の神話や伝承に登場する、ふしぎ
な生き物たち。時に人々を怖がらせ、時に
助けてくれるふしぎな「幻妖」たちの世界に
ご招待！ 日本の妖怪も出てくるよ。知って
いる生き物たちはいるかな？

世界幻妖図鑑
～ドラゴンから妖怪（YOKAI）まで～ 

小田真規子／著
池田書店

自炊に挑戦する方へ。料理の基本を学び
たい方へ。簡単にパパッとできる料理から、
ちょっと手の込んだ料理まで、豊富な写真
とていねいな解説付きです。これであなた
も自炊上手に！

自炊のトリセツ
おいしいごはんの法則 

やたいのおやつ

15 下松市広報 潮騒   2020.7



士養栄
今回の担当は野村栄養士

　食生活改善推進員は、「私達の健康は私達の手
で」をスローガンに、食を通した健康づくりを推進す
る地域のボランティアです。現在、市内では幅広い
年代の60人が活動しており、昨年は、主に若い世代
に向けて講座や料理教室など、食育の普及啓発を
行いました。また、３歳児健康診査では、正しい食生
活を身につけるためのアドバイスのほか、オリジナ
ルメニュー「星の子スープ」を提供するなど、いきい
きと活躍しています。今年度は「減らそう塩分、食べ
よう野菜３５０ｇ（野菜あと一皿）」をテーマとした活動
に取り組んでいきます。
　食べることは生きることの基本です。食生活を
見直したい人や調理のコツなどを知りたい人は、是
非、この活動に参加してみませんか。関心のある人
は健康増進課までお問い合わせください。

食生活改善推進員をご存知ですか？

たに被保険者資格を取得した人、❷前年度におい
て障害認定により新たに被保険者資格を取得した
人、❸過去にこの診断を受けたことがなく受診を
希望する人（今年度の新規資格取得者を除く、先着
1,000人）
※❸は、市保険年金課国民健康保険係 ☎㊺1823
に申請が必要です。

［持参物］ 受診券、質問票、後期高齢者医療被保険
者証

［問い合わせ］  県後期高齢者医療広域連合業務課
☎０８３（９２１）７１１２

くだまつ健康ポイント2020

● 目標を達成した人の中から抽選で５人に地元特産品
● 継続してウオーキングに取り組み、10ポイントを達成した人に抽選で5人に笠戸ひらめ

7月1日～2021年2月28日期 日

【参加方法】
❶ 健康増進課、市役所総合案内、各公民館に備え付けのチャレンジシートを受け取る。
❷ 健康づくりに取り組み、３５ポイントを貯める。
 　※がん検診や特定健診などケンシンの受診が必須です。
❸ 健康増進課で、特典カードを受け取る。
❹ 県内の協力店でカードを提示し、サービスや特典を手に入れる。

対 象 市内に在住・在勤・在学する18歳以上

詳しくは市HPを
確認してください

骨髄バンクドナー登録
［期日］ 7月21日㈫、8月18日㈫、9月15日㈫
［受付］  9時～10時　
※１週間前までに予約が必要です。

［対象］  18歳～54歳の健康な人で、体重が男性45
㎏以上、女性40㎏以上の人

［内容］ 骨髄バンクドナーの説明、登録、採血
［費用］  無料
［場所・問い合わせ］ 県周南健康福祉センター地域
保健班（周南市毛利町） ☎0834㉝6425

ストレス相談
［日時］ 8月6日㈭　13時30分～15時30分
［場所］ 保健センター
［内容］　臨床心理士が相談に応じます。要予約。
［対象］ 不眠やストレス、心の不調を感じている人
※精神科・心療内科に通院したことがない人

［費用］ 無料
［申込方法］  8月3日㈪までに健康増進課へ電話

後期高齢者医療制度のお口の健康診断
　歯や歯肉の状態及び口腔清掃状態などをチェッ
クし、口腔機能の低下防止を図ることを目的に、
お口の健康診断を無料で行います。
　6月中旬に受診券をお送りしています。

［期限］ 令和3年1月31日まで
［場所］ 歯科医療機関
※受診券に同封した案内で確認のうえ、事前に医
療機関へお問い合わせください。

［内容］　口腔状態（虫歯や歯周病の有無など）、噛む
力、舌の動き、のみこむ力の確認など

［対象］ ❶前年度において75歳年齢到達により新

プレゼント企画
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健康増進課
（保健センター内）

☎㊶1234
保健センター

ゆめタウン下松

育児相談・離乳食教室(予約制)
［期日］ 7月８日㈬　
［場所］ 保健センター
［申込方法］　健康増進課へ電話
◆育児相談（予約制）

［受付］ 9時30分～11時30分、13時30分～14時
30分

［対象］ 0歳～未就学の乳幼児と保護者
［内容］ 身体計測、保健師・管理栄養士による個別相談
［持参物］ 母子健康手帳
◆離乳食教室（予約制）

［時間］ 10時～10時30分、11時～11時30分
［対象］ 生後4～6カ月児と保護者
［内容］ 管理栄養士による離乳食についての講話
［定員］  各回６組

３歳児健康診査
　現在、休止しています。再開が決まりましたら、対
象者にご案内をお送りします。　

1歳6カ月児歯科健康診査
　現在、休止しています。再開が決まりましたら、対
象者にご案内をお送りします。 

家族でいっしょにつくってみよう！
わが家の野菜レシピを募集します。
　わが家の自慢の野菜料理を
市民の皆さんに紹介してみま
せんか？ 毎日、主食・主菜・副菜
をそろえて、バランスよく食べ
ることは、新型コロナ感染症の
予防にもつながります。　
　野菜をもりもり食べて、元気な「下松っ子」になり
ましょう。

［対象］  幼児とその保護者
子どもと一緒に作ること（野菜をちぎる程度でも可）。

［応募方法］ 健康増進課、市内の幼稚園・保育園に備
え付けの応募用紙にレシピと必要事項を記入の上、
健康増進課または、市内の幼稚園・保育園に持参。
※応募者全員に参加賞があります。

［応募締切］ 9月4日㈮
［応募先・問い合わせ］ 健康増進課

成　人

子ども 個別プレママパパクラス
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、集
団での母親学級を中止して予約制の個別講習を行
います。

［日時］  平日9時～17時
［場所］ 保健センター
［内容］ 妊娠中の栄養、沐浴実習など母親学級か
ら受講する内容を選択してください。
※各1時間程度

［申込方法］ 健康増進課へ電話

食塩・血圧が気になる人へ
［日時］ 7月10日㈮　9時～10時
事前に容器を配付し、上記の日時に回収します。
※結果は、後日通知します。

［場所］ 保健センター
［対象］ 20歳以上
［内容］ 尿による推定食塩摂取量検査
［自己負担金］ 100円

もの忘れ相談
　事前予約制です（随時受け付け）。相談日時は申込
時にお知らせします

［場所］ 保健センター
［内容］ 保健師による個別相談（必要に応じて脳機
能テストを実施します）

［申込方法］  健康増進課へ電話

がん検診
　７月に予定していた大腸がん集団検診は、実施し
ません。現在、保健センターでの採便容器配布を見
合わせています。
　そのほかの集団がん検診については、申込受付
を一時休止していますが、医療機関では、令和３年２
月末まで受診することができます。ただし、新型コロ
ナウィルス感染症の拡大の状況により、変更が生じ
る場合があります。事前に各医療機関にお問い合わ
せください。
※国保の特定健診受診者を対象とした集団がん検
診を8月22日㈯に行います。詳しくは、9ページをご
覧ください。
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24 祝（スポーツの日）
 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 みやもとクリニック（昭和通）☎㊺0005

 竹安工事 ☎㊶1850

25 土
● 献血〈400㎖限定〉

（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 梅山水道工業所 ☎㊶1041

26 日
● 献血〈400㎖限定〉

（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 英クリニック（大手町）☎㊶7788

 森田設備工業 ☎㊸0628

27 月
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

28 火

29 水
● 玉鶴芸能の日（10:30～14:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

30 木

31 金
● 納税相談窓口（～20:00・市役所1階①番窓口）

16 木
● 行政相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

17 金

18 土
● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】

（13:00～17:00・ほしらんど）

 ニチリン ☎㊻3377

19 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）
● 下松スポーツ公園球技場無料開放（9:00～17:00）
● 献血〈400㎖限定〉

（10:00～12:00/13:15～16:00・ゆめタウン下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 周南眼科（中央町）☎㊹3443

 キハラ建設 ☎㊻0581

20 月

21 火

22 水
● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約☎0834㉛2152】

（9:30～12:00/13:00～15:30・市役所１階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

23 祝（海の日）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 久保駅前クリニック（来巻東）☎㊻4688

 竹本工務店 ☎㊶0338
※し尿収集は通常通り行います。

急な病気などで、救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったときは、救急医療電話相談へ
大人…♯7 1 1 9、子ども…♯8 0 0 0　毎日24時間

新型コロナウイルス感染症の影響により、
広報の掲載内容に変更が生じる可能性が
あります。最新の情報は、市ホームページ
でご確認ください。
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2020 7月

1 水
● 「しだれ桜の風景」写真展示　～9日（市役所1階ロビー）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

2 木
● いきいき健康教室（9:30～10:45・勤労者総合福祉センター）

3 金

4 土

 竹安工事 ☎㊶1850

5 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）
● 献血〈400㎖限定〉

（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 しのはらクリニック（大手町）☎㊶7700

 梅山水道工業所 ☎㊶1041

6 月

7 火

8 水
● 玉鶴老人大学 7月講座

（10:00～11:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

9 木
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

10 金

11 土
● 「しだれ桜の風景」写真展示　～21日（ほしらんど）
● マイナンバーカード休日窓口（9：00～15:00・市役所1階㋮窓口）
● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】

（13:00～17:00・ほしらんど）

 岩崎水道ポンプ店 ☎㊶0714

12 日
● 献血〈400㎖限定〉

（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）
 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 阿部クリニック（出合）☎㊼0001

 国益建設 ☎㊶0177

13 月

14 火

15 水
● 弁護士無料法律相談【要予約☎㊺1827】

（9:00～12:00・ほしらんど）
● 下松市シルバー人材センター入会説明会

（10:00～12:00・勤労者総合福祉センター）
● 玉鶴芸能の日（10:30～14:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

※休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9:00～11:30、13:00～16：30です。
外科系当番医を受診される場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。
※献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

特別定額給付金の申請期限は
8月12日（消印有効）です。

● 申請書が届いていない人は、お早目に
　ご連絡ください。
● 申請書に不備があった場合は、申請書
　を再送します。内容・添付書類などを確
　認の上、再度郵送で提出してください。

【問い合わせ】 特別定額給付金室 ☎㊺1770
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コロナウイルスの影響で外出する機会
が減ったので、休日に部屋の断捨離をし
ました。クローゼットや机周りまでは順調
に片付けたのですが、本棚を整理してい
ると、ついつい並んだ漫画に手が伸びて
しまいます。1巻だけ読もうと決めたは
ずが、だんだんと2巻目、3巻目まで読み
ふけり、いつの間にか夕方に…。結局本
棚は片付かず、10巻以上もある漫画を
読破して1日を終えました。	 （睦）

● 人口と世帯（前月比）
総人口　57,320（＋21）
男　28,141（＋3）　女　29,179（＋18）
世帯数　26,385（＋16）

● 火災発生状況および救急車出動状況累計（前年比）
火災発生件数　11（＋2）　救急車出動件数　859（－204）

● 交通事故状況累計（前年比）
人身事故発生件数　42（－11）
死者数　1（＋ 1）　負傷者数　48（－ 18）

（5月末現在）
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