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暮
ら
し
の
安
全
・
安
心

  

　
対
策
の
充
実
・
強
化

市
内
各
地
で
の
浸
水
等
甚
大
な
被
害
を

経
験
し
た
平
成
30
年
7
月
豪
雨
は
記
憶
に

新
し
く
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に

食
い
止
め
る
こ
と
は
、
市
民
の
命
と
財
産

を
預
か
る
私
に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な
責
務

で
あ
り
ま
す
。避
難
所
施
設
・
設
備
の
整
備

と
と
も
に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
用
や
防

災
ラ
ジ
オ
等
の
情
報
伝
達
手
段
を
充
実
さ

せ
、ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
か
ら
災
害
へ
の

備
え
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
暮
ら
し
に
密
着
し
た
道
路
・
河

川
・
上
下
水
道
等
の
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
整

備
を
計
画
的
に
進
め
る
と
と
も
に
豊
井
・

市
長
就
任

２
期
目
に
あ
た
っ
て

〜
所
信
表
明
〜

恋
ケ
浜
地
区
に
お
け
る
ま
ち
づ
く
り
整
備

計
画
の
実
行
を
加
速
化
し
、
関
係
機
関
と

連
携
し
て
下
松
・
光
間
道
路
新
設
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

子
育
て
・
福
祉
施
策
で
は
、
待
機
児
童

の
解
消
や
学
童
保
育
の
充
実
、
医
療
費
助

成
制
度
を
拡
充
し
、
教
育
環
境
の
整
備
、

I
C
T
教
育
の
充
実
等
、
子
ど
も
の
学
び

や
健
や
か
な
成
長
を
育
む
と
と
も
に
高
齢

者
や
障
害
者
等
、
誰
も
が
健
康
で
活
躍
で

き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
図
る
た
め
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

  

産
官
民
に
よ
る

  

　
魅
力
あ
る

  

　
　
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

本
市
は
、
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
と
し
て

こ
れ
か
ら
も
発
展
し
続
け
る
も
の
と
確
信

し
て
お
り
、
新
た
な
企
業
誘
致
や
商
業
立

地
に
よ
る
雇
用
促
進
、
1
次
・
2
次
・
3
次

す
べ
て
の
産
業
の
育
成
と
振
興
に
全
力
で

取
り
組
み
、
さ
ら
に
元
気
で
豊
か
な
下
松

の
未
来
を
創
造
し
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
実
施
し
た
道
路
を
走
る
高
速
鉄
道

車
両
見
学
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
の
市
制
施
行

80
周
年
記
念
事
業
に
お
き
ま
し
て
、
ま
ち

の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
が
で

き
た
実
績
は
、
産
官
民
協
働
に
よ
る
事
業

展
開
が
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
の
魅
力
発
信
の

理
想
の
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
と
認
識
す
る
こ

と
が
で
き
、
大
き
な
可
能
性
を
感
じ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
国
民
宿
舎
大
城
、
笠
戸
島

家
族
旅
行
村
や
栽
培
漁
業
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
施
設
の
活
用
や
わ
が
ま
ち
ス
ポ
ー
ツ
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
等
の
大
会

誘
致
等
、
集
客
力
や
交
流
人
口
の
拡
大
を

図
り
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
下
松
愛
の
醸
成

に
繋
が
る
よ
う
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ま
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
地
球

規
模
で
蔓
延
し
、
収
束
が
見
え
な
い
状
況

の
中
、
今
後
の
社
会
経
済
動
向
に
注
視
し

つ
つ
、
引
き
続
き
安
定
し
た
市
民
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
く
た
め
に
構
造
的
な
財

源
不
足
の
縮
減
と
解
消
に
向
け
て
事
務
事

業
の
見
直
し
を
一
層
進
め
、
選
択
と
集
中

の
視
点
で
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

私
一
人
の
力
で
は
市
政
運
営
は
で
き
ま

せ
ん
。国
や
県
、周
辺
市
町
等
と
連
携
し
な

が
ら
政
策
目
標
の
実
現
に
向
け
て
、
市
民

力
、地
域
力
、産
業
力
に
よ
る
官
民
協
働
に

よ
る「
オ
ー
ル
下
松
」で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

先
人
た
ち
が
築
き
上
げ
て
き
た
80
有
余

年
の
ま
ち
の
歴
史
を
継
承
し
未
来
へ
確
実

に
繋
げ
、
す
べ
て
の
市
民
が
都
市
と
自
然

の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
住
み
よ
さ
日
本
一

の
星
ふ
る
ま
ち
を
実
感
で
き
る
よ
う
、
全

身
全
霊
、
身
を
粉
に
し
て
市
政
運
営
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
み

な
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
方
々
に
心
よ
り
哀
悼
の
意
を

表
す
る
と
と
も
に
、
感
染
が
確
認
さ
れ
た

方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。ま
た
、医
療
従
事
者
の
皆
様
に
敬
意
と

感
謝
を
表
す
る
と
と
も
に
、
社
会
経
済
活

動
に
お
い
て
多
大
な
影
響
を
受
け
ら
れ
た

方
々
の
ご
心
痛
に
寄
り
添
い
、
1
日
も
早

く
収
束
し
、
不
安
の
な
い
生
活
が
取
り
戻

せ
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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当初予算の肉付け事業	 127,414
【災害への安全安心】
◦ 防災ラジオの普及促進・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・要配慮者などへの無償貸与
◦ ハザードマップ作成・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・新基準による洪水・ため池ハザードマップの作成
◦ 避難所環境整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・旗岡集会所の空調整備
◦ 災害対応インフラ整備・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・下松・光間道路新設に向けた検討
	 ほか

【日常生活の安全安心】
◦ 防犯灯管理費助成・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・自治会が管理する防犯灯を対象とした助成
◦ 鳥獣防除補助の拡充・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・補助対象要件の緩和
◦ 危険空き家除却補助・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・除却費用への補助制度新設
	 ほか

【子育て・教育の安全安心】
◦ 子ども医療費助成の拡充・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中学生の入院分助成（所得制限なし）
◦ 予防接種費用助成・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中学3年生へのインフルエンザ予防接種費用助成
◦ 児童・生徒用タブレット等購入・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・学校ICT化「GIGAスクール構想」の前倒し
	 ほか

新型コロナウイルス感染症対策	 6,246,985
①感染拡大の防止
◦ 公共施設感染症対策物品整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・マスク、非接触型体温計、図書消毒器など
	 ほか

②市民生活の安定支援
◦ 特別定額給付金給付事業（国事業）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・国民1人につき10万円給付
◦ 子育て世帯臨時特別給付金支給事業（国事業）・ ・・・・・・児童手当受給世帯の児童1人につき1万円支給
◦ ひとり親世帯臨時特別給付金給付事業（国事業）・・・・・児童扶養手当受給世帯等への給付追加
◦ 児童扶養手当受給世帯臨時特別給付金支給事業・・・・・ひとり親世帯の子ども1人につき1万円支給
◦ 小中学校花いっぱい応援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・新入学児童・生徒へ花のプレゼント
◦ 準要保護児童・生徒給食費補助・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・就学援助費受給者に臨時休業期間中の給食費相当額を補助
◦ 米川地区中学生スクールバス運行業務・・・・・・・・・・・・・・・密集回避のためのスクールバス増便
◦ 中学校弁当配食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・給食提供不能日における保護者への支援
	 ほか

③事業継続・経済の安定支援
◦ 下松エール飯事業補助金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・飲食店のテイクアウト支援
◦ 営業持続化支援事業補助金・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・食事提供施設を営む事業者に一律10万円支給
◦ 中小企業等総合相談・支援事業補助金・・・・・・・・・・・・・・・・商工会議所の専門家相談窓口支援
◦ 小規模企業者事業継続支援・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・国の持続化給付金の対象外となる小規模企業者への支援金
	 ほか

今後の新型コロナウイルス感染症に伴う支出に充当するため、議員報酬・特別職給料を6か月間減額し、新型コ
ロナウイルス感染症対策基金を創設しました。
※主な事業を抜粋して掲載しています。

令和2年度 一般会計  補正予算
５～６月に成立した補正予算をお知らせします。（単位はいずれも千円）
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市税は、さまざまな行政サービスを行うための財源を市民の皆さんの所得や資産に応じて公平に負担して
いただいているものです。
市税を滞納すると、納期限内に納付している多くの市民の皆さんとの公平さを欠くとともに、納税者にとっ

て不利益となることはもちろん、必要な財源が確保できず、行政サービスの低下につながります。市税は納
期限内に納付することが大原則です。

市税の納付は納期限を守りましょう

【問い合わせ】  税務課収納対策室 （１階①番窓口）　☎ 451817

◎市税を納期限内に納付しない場合は、督促手数料や延滞金が加算されます。
　また、市税を滞納すると、法律に基づき滞納処分の対象になります。

納期限を過ぎると督促状を発送します。
それでも、納付されない場合は文書などで
催告します。

① 督 促・催 告

② 財 産 調 査
勤務先や金融機関、生命保険会社、官公庁、
取引先などに財産調査を行います。
※本人の承諾は必要ありません。

③ 滞納処分（差押え）
催告などに応じない場合は、
財産（預金、保険、自動車、給与など）を
差し押さえます。

④ 換 価・配 当
差し押さえた財産を換価し、
滞納税に充当します。

　市税を滞納した場合、市が独自で滞納者の財産を差し押
さえることができます。
　差し押さえた財産は換価（お金に換えること）し、滞納
税に充てられます。

○捜索を強化しています
　差し押さえのための捜索は自宅などを対象に、予告無し
に行います。拒否した場合は、立会人を設け、強制的に執
行することができます。

※滞納処分とは

タイヤロックの
実 施 例

タイヤロックとは、
差し押さえた自動
車のホイールを専
用装置で固定し、
運行を不可能にす
る処分です。

付に関する相談を受け付けています。また、日中の相談に来庁することが難しい場
合は、延長相談窓口を開設していますのでご利用ください。

納税に困ったら早めに相談を！

【延長相談窓口】毎月末（平日）　は、20時まで納税相談窓口を開設しています。
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除却費用の一部を補助します

申請先・問い合わせ　子育て支援課（1階 ⑰番窓口） ☎ 451836

老朽化などで倒壊や建築材の落下のおそれがある空き家を除却（解体）する際の費用の一部を補助します。

対　　象 対象象医医療費

申請請方法

拡充充開開始時期

市内在住の中学校生徒（1～ 3年生）
※所得制限なし。ひとり親家庭医療費、重度心身障害者
　医療費助成制度に該当する人および生活保護受給世帯
　の人を除く。

入院診療分

助成方法は償還払（還付）となりますので申請が必要です。

令和 2年 8月

対象対象工事事
一戸建て、長屋建ての木造または軽量鉄骨造で、延床面積の 1/2 以上の居住用の
家屋を解体し、敷地を更地にする工事で、
令和 3年 3月 1日（月）までに完了すること。

受付受付期間期間 11月 30日（月）まで
※期間内であっても、予算額（10戸程度）に達し次第、受付を終了します。

申 請申 請 者者 所有者、相続人など（個人に限る）

事前事前調査調 申請を行う前に事前調査の申し込みが必要です。
※家屋の危険度を事前に調査し、補助対象となるか判断します。

補助補助金額額
対象経費または、国の標準建設費のいずれか少ない額の 1/3（上限 50万円）
※対※対象経象経費に費にはは、草木草木の除の除草・草 伐採伐採 家、家財道財道具・具 機械機械・車車両な両などのどの処分処分およおよびび
地下埋設物（浄化槽等）の撤去費用などは含まれません。

※そ 他の他にも条件条件ががありますので、詳詳しくくはお問 合い合わせくだください。

問い合わせ　住宅建築課住宅係（2階①番窓口） ☎ 451851

【申請に必要なもの】
● 受給者の健康保険証　　　● 印鑑
● 被保険者名義の金融機関の通帳または、キャッシュカード
● 領収証（保険点数を明記したもの）
● 保険者からの高額療養費支払決定通知書　※高額療養費に該当した人のみ

危険な空き家の

市税は、さまざまな行政サービスを行うための財源を市民の皆さんの所得や資産に応じて公平に負担して
いただいているものです。
市税を滞納すると、納期限内に納付している多くの市民の皆さんとの公平さを欠くとともに、納税者にとっ
て不利益となることはもちろん、必要な財源が確保できず、行政サービスの低下につながります。市税は納
期限内に納付することが大原則です。

市税の納付は納期限を守りましょう

【問い合わせ】  税務課収納対策室 （１階①番窓口）　☎ 451817

◎市税を納期限内に納付しない場合は、督促手数料や延滞金が加算されます。
　また、市税を滞納すると、法律に基づき滞納処分の対象になります。

納期限を過ぎると督促状を発送します。
それでも、納付されない場合は文書などで
催告します。

① 督 促・催 告

② 財 産 調 査
勤務先や金融機関、生命保険会社、官公庁、
取引先などに財産調査を行います。
※本人の承諾は必要ありません。

③ 滞納処分（差押え）
催告などに応じない場合は、
財産（預金、保険、自動車、給与など）を
差し押さえます。

④ 換 価・配 当
差し押さえた財産を換価し、
滞納税に充当します。

　市税を滞納した場合、市が独自で滞納者の財産を差し押
さえることができます。
　差し押さえた財産は換価（お金に換えること）し、滞納
税に充てられます。

○捜索を強化しています
　差し押さえのための捜索は自宅などを対象に、予告無し
に行います。拒否した場合は、立会人を設け、強制的に執
行することができます。

※滞納処分とは

タイヤロックの
実 施 例

タイヤロックとは、
差し押さえた自動
車のホイールを専
用装置で固定し、
運行を不可能にす
る処分です。

付に関する相談を受け付けています。また、日中の相談に来庁することが難しい場
合は、延長相談窓口を開設していますのでご利用ください。

納税に困ったら早めに相談を！

【延長相談窓口】毎月末（平日）　は、20時まで納税相談窓口を開設しています。
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せせらぎ町二丁目

せせらぎ町
三丁目

下松タウンセンター

申込先・問い合わせ：契約監理課契約管財係（3階⑥番窓口)　☎451856

●複数の申込者が価格を競い合い、市があらかじめ決めた最低予定価格以上で、最も高い価格を付けた人が購入
することができます。

●事前に参加の申込みが必要です。市窓口備え付けまたは市ホームページ掲載の案内書をご確認ください。

売り払いの方法 一般競争入札

その他 入札当日には入札保証金50万円が必要です。

売払物件 下記の案内のとおり

市役所2階201会議室入札会場

申込受付期間 8月6日（木）　 8月20日（木）

8月31日入札日時 月 入札時間は申込者に
お知らせします。

⑱

⑯

⑰

（土地の表示）せせらぎ町三丁目11番
（登記地目）宅地 （登記面積）175.16㎡ （最低予定価格）13,034,905円

物件番号

（土地の表示）せせらぎ町三丁目12番1
（登記地目）宅地 （登記面積）252.32㎡ （最低予定価格）18,776,932円

（土地の表示）せせらぎ町三丁目14番
（登記地目）宅地 （登記面積）213.52㎡ （最低予定価格）15,889,547円

売却予定地

詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。

竹屋川４号幹線（雨水管渠）工事に伴う
交通規制のお知らせ

100円ショップ

コンビニ 公集小

歯科

中
村
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

市道大手線

市
道
香
力
大
通
り

竹
屋
川

期　間

８月下旬～令和３年3月31日(予定)
※期間中は、終日規制となります。

雨水管を布設する工事を行うため、図の交差点が一部通
行止となります。
工事の進捗状況によって規制内容が変わります。

中村総合福祉センターに臨時の問い合わせ窓口を
開設します。
８月７日（金）、８日（土）９時～１２時

【問い合わせ】上下水道局下水道課　☎ 451859

工事箇所

6



願書受付開始 ９月１日（火）

各幼稚園申込先・
お問い合わせ

申  込  方  法 入園を希望する幼稚園に願書を提出 （事前に入園説明会を行っている園もあります。）

対　　象 ◎3 ～ 5 歳児 （平成 27 年 4 月 2 日～平成 30 年 4 月 1 日生まれ）
◎満 3 歳児   （平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日生まれ）
　※満 3 歳児は、3 歳の誕生日以降の入園となります。

保育料は、令和元年 10月から「幼児教育・保育の無償化」が実施されています。
その他の経費については、各園にお問い合わせください。

令 和 3 年 度 入 園

問い合わせ　子育て支援課  ☎ 451836　1階 ⑰番窓口

サイトトから⇒⇒は投票は 公公式サ式 イは右の公の公 ⇒票ははははははは のの公 からか公式公式 イトからかか投
す。録）がが すレルアドホホたはスマ 登録）レスのの登メールホ（メメPCまたはま す。ドレマホ がはたは ルマホマホ がが登はス アド が必必 ですですが必 でで必要要で必要で必要でPCまCま

投票期間 9月 25日まで

幼稚園 所在地 電話番号 開園時間 預かり保育 定 員
（予定）

満3歳児
保 育

下松暁の星 旗岡1丁目5-1 ☎︎�4019
平 日…8時30分～15時

（水曜日除く）

水曜日…8時30分～14時

平 日…15時～17時15分
（水曜日除く）

水曜日…14時～17時15分
90人 ○

下松慈光
（認定こども園）

大字西豊井773-1 ☎�0330 平 日…8時30分～14時30分
平 日…14時30分～17時
土曜日…8時30分～17時

105人
(幼稚園部)

○

鋼　鈑 美里町1丁目9-1 ☎�0581 平 日…8時30分～14時30分 平 日…14時30分～17時 120人 ×

四　恩 大字末武上1235 ☎�7245 平 日…8時15分～14時30分 平 日…14時30分～18時 150人 ×

第2四恩 生野屋西2丁目21-19 〃 平 日…8時15分～14時30分 平 日…14時30分～18時 45人 ○

江　口 大字東豊井江口
1059-17 ☎�2570 平 日…8時30分～15時 平 日…7時30分～8時30分、

15時～17時30分 75人 ○

末　光
（認定こども園）

桜町1丁目2-14 ☎�3866 平 日…8時30分～15時
平 日…7時30分～8時30分、

15時～19時
土曜日…7時30分～18時30分

180人
(幼稚園部)

○

下　松 大手町1丁目5-10 ☎�1705 平 日…8時30分～14時30分 平 日…8時～8時30分、
14時30分～17時 75人 ○

市内の幼稚園一覧
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お
知
ら
せ

地
区
集
会
所
建
設
の
助
成

　

自
治
会
な
ど
が
集
会
所
を
新

築
、買
い
取
り
、賃
借
、修
理
・
改

造
す
る
際
の
助
成
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
分
の
助
成
を
希

望
す
る
自
治
会
な
ど
は
、事
前

市県民税	 第 2 期
国民健康保険税	 第 3 期
忘れずに納めましょう。

都
市
計
画
変
更
に
関
す
る　

説
明
会・
公
聴
会

周
南
都
市
計
画
土
地
区
画
整

理
事
業
、道
路
お
よ
び
公
園
の

変
更

素
案
の
縦
覧

８
月
３
日
㈪
～
９
月
16
日
㈬

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

市
都
市
整
備
課
（
2
階
⑪
番

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
の
変
更（
案
）の
縦
覧

周
南
都
市
計
画
区
域
の
都
市

計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

変
更
に
関
す
る
案

８
月
25
日
㈫
～
９
月
８
日
㈫

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

市
都
市
整
備
課（
2
階
⑪
番

窓
口
）、県
都
市
計
画
課（
山
口

市
滝
町
）

意
見
書
の
提
出

8 月 の 納 期

防
犯
灯
維
持
管
理
費
の
助
成

　

自
治
会
が
管
理
す
る
防
犯
灯

が
故
障
し
た
際
の
取
り
替
え
、

設
置
場
所
の
移
動
や
防
犯
灯
用

の
支
柱
を
設
置
す
る
場
合
な
ど

の
工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。防

犯
灯
を
管
理
す
る
自
治
会

※
７
月
以
降
に
発
生
し
た
費
用

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

生
活
安
全
課（
1
階
⑳
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
２
８

に
市
窓
口
に
相
談
の
上
、９
月

30
日
㈬
ま
で
に
所
定
の
要
望
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

秘
書
広
報
課
市
民
協
働
推

進
係（
３
階
⑧
番
窓
口
）・

☎
㊺
１

７
５
５

窓
口
）

説
明
会

９
月
２
日
㈬ 

14
時
～
、19
時
～

ほ
し
ら
ん
ど
交
流
室
５
Ａ・Ｂ

公
述
申
出
書

　

意
見
の
要
旨
、理
由
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
記
入（
様
式

は
任
意
）し
て
市
長
宛
て
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。同
趣
旨
の
意
見

が
多
数
あ
る
場
合
は
、公
述
人

を
選
定
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

９
月
９
日
㈬（
消
印
有
効
）

公
聴
会

９
月
16
日
㈬　

14
時
～

ほ
し
ら
ん
ど
交
流
室
５
Ａ・Ｂ

※
公
述
の
申
出
が
無
い
場
合
は

開
催
し
ま
せ
ん
。

〒
７
４
４-

８
５
８
５
下

松
市
大
手
町
三-

三-

三 

下
松
市

都
市
整
備
課・

☎
㊺
１
８
８
０

　

案
に
意
見
の
あ
る
人
は
、意

見
の
要
旨
、理
由
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入（
様
式
は
任

意
）し
て
県
知
事
宛
て
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
８
日
㈫（
必
着
）

〒
７
５
３-

８
５
０
１ 

山
口

市
滝
町
一-

一 

山
口
県
都
市
計
画

課・

☎
０
８
３（
９
３
３
）３
７
３

３令
和
元
年
度
情
報
公
開
・
個

人
情
報
保
護
制
度
実
施
状
況

情
報
公
開
請
求
…
76
件

全
部
公
開
63
件
、部
分
公
開
10

件
、非
公
開
３
件（
う
ち
文
書
が

存
在
し
な
か
っ
た
も
の
３
件
）

個
人
情
報
保
護
請
求
…
14
件

全
部
公
開
１
件
、部
分
公
開
８

件
、非
公
開
５
件（
う
ち
文
書
が

存
在
し
な
か
っ
た
も
の
５
件
）

総
務
課
☎
㊺
１
８
０
７

し
尿
収
集
日
の
変
更

　

８
月
10
日
は
祝
日
の
た
め
、

８
月
11
日
㈫
に
変
更
し
ま
す
。

変
更
地
区　

上
豊
井（
一
部
）、下

豊
井（
一
部
）、琴
平
町
、光
ヶ
丘
、

昭
和
町
一
、殿
ヶ
浴
八
口
、汐
見
町

緊
急
連
絡
先　

周
南
設
備
工
業

㈱ 

☎
㊸
２
８
８
７

環
境
推
進
課 

☎
㊺
１
８
２
９

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

現
況
届
の
お
知
ら
せ
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、市
窓
口
で
様

式
を
受
け
取
り
、手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。届
け
出
を
行
わ

な
い
と
、11
月
分
以
降
の
手
当

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

所
得
制
限
に
よ
り
支
給
月
額

が
０
円
の
場
合
も
手
続
き
が
必

要
で
す
。受
給
要
件
に
該
当
し

な
く
な
っ
た
場
合（
年
金
の
受

給
な
ど
）は
、申
し
出
て
く
だ
さ

い
。ひ

と
り
親
家
庭
な
ど
で
現

在
、児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人

届
出
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
31

日
㈪

※
必
ず
受
給
者
本
人
が
来
庁
し

て
く
だ
さ
い
。

支
給
日

❶
５
月
11
日
㈪
、❷
７
月
10
日

㈮
、❸
９
月
11
日
㈮
、❹
11
月
11

日
㈬
、❺
令
和
３
年
１
月
８
日

㈮
、❻
令
和
３
年
３
月
11
日
㈭

※
年
６
回（
奇
数
月
）、各
２
カ

月
分
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
課（
１
階
⑱

番
窓
口
）☎
㊺
１
８
７
３

8

下松市の市外局番…0833
市役所の代表番号…☎㊺ 1700 
平日 8 時 30 分～ 17 時 30 分

 税務課庶務係 ☎㊺1814

＝日時・期間  場＝場所  内＝内容

定＝定員  対＝対象  締＝締め切り

＝持ってくるもの  ¥＝料金・費用

申＝申込方法  ＝申込先・提出先

問＝問い合わせ先

＝メールアドレス

＝手話通訳 ＝要約筆記



次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

　

地
域
の
清
掃
活
動
な
ど
で
用

い
る
清
掃
道
具
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ご
み
の

収
集
や
ご
み
袋
、土
の
う
袋
の

支
給
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

住
み
良
い
地
域
づ
く
り
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

貸
出
道
具　
一
輪
車
、ブ
ル
ー

農
業
委
員
な
ど
の
選
任

　

農
地
や
農
業
等
に
関
す
る
困

り
ご
と
は
、お
近
く
の
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
敬
称
略
）

農
業
委
員
…
地
域
の
農
家
の
代

表
と
し
て
、農
地
に
関
す
る
許

認
可
の
審
議
や
地
域
住
民
の
相

談
に
応
じ
、行
政
な
ど
へ
農
業

の
促
進
を
働
き
か
け
ま
す
。

内
山
禮
介（
南
花
岡
）、大
本
博

秀（
西
柳
）、河
村
真
弓（
桜
町
）、

近
藤
政
司（
生
野
屋
）、清
水
守

イ
ベ
ン
ト
の
中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、８
月
に
開

催
を
予
定
し
て
い
た
次
の
イ
ベ

ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

◎
星
ふ
る
街
の
く
だ
ま
つ
夏
祭

り
実
行
委
員
会 

☎
０
９
０-

９
４

１
４-
５
５
７
０

◎
末
武
地
区
ふ
る
さ
と
踊
り
大

会
末
武
公
民
館 
☎
㊶
２
９
６
５

◎
と
よ
い
夏
ま
つ
り

豊
井
公
民
館 

☎
㊸
９
１
０
７

◎
久
保
納
涼
さ
ん
さ
踊
り
大
会

久
保
公
民
館 

☎
㊻
０
７
０
０

◎
笠
戸
島
マ
リ
ン
イ
カ
ダ
レ
ー

ス
実
行
委
員
会
事
務
局 

☎
㊶
１

０
７
０

シ
ー
ト
、鎌
、ス
コ
ッ
プ
、溝
蓋ぶ
た

上

げ
機
、矢
印
板
、コ
ー
ン・
バ
ー
な

ど

清
掃
道
具
の
貸
し
出
し
…

土
木
課 

☎
㊺
１
８
５
０
、ご
み

収
集
の
届
け
出
…
環
境
推
進
課 

☎
㊺
１
８
２
９

童
謡
フ
ェ
ス
タ
開
催
中
止

　

12
月
に
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
し
た「
星
の
ふ
る
ま
ち
童

謡
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
」は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

の
た
め
、開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　

な
お
、今
年
度
の
星
の
ふ
る

ま
ち
市
民
合
唱
団
の
活
動
は
中

止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

生
涯
学
習
振
興
課・

☎
㊺
１
８

７
０

「
中
退
共
」で
退
職
金
準
備

　

中
小
企
業
が
加
入
し
や
す
い

国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

◎
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

し
ま
す

◎
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
す

◎
手
数
料
は
不
要
で
す

◎
社
外
積
立
型
で
退
職
金
の
管

理
が
簡
単
で
す

◎
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で

き
ま
す

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部 
☎
０
３-

６
９
０
７-

１
２

３
４

ひ
と
り
親
世
帯　
　
　
　
　

臨
時
特
別
給
付
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
伴
う
国
の
支
援
策

と
し
て
、
ひ
と
り
親
世
帯
を
対

象
に
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

基
本
給
付
の
対
象

❶
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
す
る
人

❷
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て

お
り
、
令
和
２
年
６
月
分
の
児

童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額
停

止
さ
れ
る
人

❸
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
と

同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
人

追
加
給
付
の
対
象

❶
ま
た
は
、
❷
に
該
当
す
る
人

の
う
ち
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
っ
て
家
計

が
急
変
し
、
収
入
が
減
少
し
た

人申
請
期
限　

令
和
３
年
２
月
末

※
❷
、
❸
お
よ
び
追
加
給
付
の

の
対
象
者
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課（
１
階
⑱

番
窓
口
）・

☎
㊺
１
８
７
３

（
切
山
）、田
中
結（
河
内
）、藤

田
善
江（
生
野
屋
）、山
岡
喜
久
吉

（
河
内
）

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
…

農
業
委
員
や
行
政
な
ど
と
連
携

し
、農
地
の
利
用
促
進
に
関
す

る
活
動
を
行
い
ま
す
。

小
林
克
美（
山
田
）、金
藤
哲
夫

（
生
野
屋
）、
中
村
英
隆（
赤

谷
）、弘
中
健
治（
河
内
）、藤
井

康
之（
大
藤
谷
）、松
村
将
吾（
末

武
上
）

※
い
ず
れ
も
特
別
職
の
地
方
公

務
員
で
、任
期
は
、令
和
５
年
７

月
19
日
ま
で
で
す
。

市
農
業
委
員
会
事
務
局（
４

階
①
番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
７
７
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を手で手で手で手で手で手でエラエラエラエラエラエエエ の付の付の付の付の付付け根け根け根け根根け根ををををををしをしをしししししっかっかっかっかっ り押り押り押り さえさええ、尾、尾尾びれび かか
して金て金て金て金て金金ダワダワダワダワダワダ シをシをシをシをシをを動か動か動か動か動 ししししうしうしううし ろころころころころころ をとをとをとをととる。る。る 背び背び背びれ、胸
りががががががあるあるあるあるあるあ のでのでのでのでのででしっしっしっかりかりかかりりりとるとるとるとるる。

てして、真ん中に入ってている線に沿って中骨に届
を入れる。

身身と皮の間に包丁を入れ皮を引く。この時包丁は動かさず、皮
引をを持った手を左右に動かしながら引引く。

ガ手でエンガガワをとる。 身ごと切り取り、水洗いをして水気残った骨を身ごと切り取り、水洗いをして水気気をふきとる。 切薄く薄く切切切っ切っ切って刺て刺刺て刺て刺身に身に身に身に身にするするするする（そ（そ（そ（そそ（そのまのまのまのまのまのままままムまムまムまムまムムまムニエニエニエニエニエニエエエエエエエエルにルにルにルにルにルにににしてしてしてしてしてしてしてしてしててもよもよもよもよもよもよもよもよい）い）い）い）い）い）い）い）。。。。。。。

骨間を縦に中骨骨まで切る。
皮を切る。

を身と中骨の間に
をはがしていく。
⑥⑦の作業を行う。

のところに縦に切れ目目を入れ、まな板の端端

洗い流し、
る。

る上下をハサミで骨ごと切り、頭を内臓ごとく上げ、写真の方向に切る。ひっくくり返して、切れ
う裏側も切る。

用意するもの ● 笠戸ひらめ ● 金ダワシ　● ステーキナイフ ● キッチンペーパー（新聞紙）　●

山 山 山 山 山山山 一 一 一一 　山　山山　山山山山﨑一﨑一﨑一﨑一﨑一﨑一直 直 直 直 直直直直 さんさんさんさんさんさんさんさん

最近最近最近最近最近最近最近最最近笠戸笠戸笠戸笠戸笠戸笠戸笠戸ひらひらひらひらひららひらめのめのめのめのめのめのの知名知名知名知名知名知名知知知名名度が度が度が度が度が度が度ががが上が上が上が上が上が上ががががが上 ったったったったったったたとととととと感と感と感と感と感と感感感じまじまじまじまじままじままます。す。す。す。す。す。す 特に特に特に特に特に特に特に帰省帰省帰省帰省帰省帰省帰 シーシーシーシーシーシーシーズズズズズズズズズンンンンンンン
は注は注は注は注は注は注は 文が文が文が文が文が文が文文 増え増え増え増え増え増え増 、下、下、下、下、下、下、 松の松の松の松の松の松の松の松 味と味と味と味と味と味と味と味味 してしてしてしてしてしててて浸透浸透浸透浸透浸透浸透透透透透透してしてしてしてしてしてしてててててきたきたきたきたきたきたきたと思と思と思と思と思と思思いまいまいまいまいまいまいます。す。す。すす。す。以前以前以前以前以前以前以 は天は天は天は天は天は天は天天然然然然然然然
物と物と物と物と物と物とととはかはかはかはかはかはかかなりなりなりなりなりななりななななななな 差が差が差が差が差が差ががありありありありありありありましましましましましましたがたがたがたがたがたがが、萩、萩、萩、萩、萩、萩の夏の夏の夏の夏の夏夏の夏の夏夏夏夏夏夏夏の夏夏夏夏夏夏夏夏夏ミカミカミカミカミカミカミカミミミミミミミミミミミミカミミミミミ ンをンをンをンをンをンをン 餌に餌に餌に餌に餌に餌に餌に餌餌餌餌餌餌餌餌餌餌餌餌餌餌餌餌餌餌 入れ入れ入れ入れ入れ入れ始め始め始め始め始め始め始 た頃た頃た頃た頃た頃た頃た
から、脂がのって味がよくなりました。年間を通して高い品質が保たからからからからからか 、脂、脂、脂、脂、脂、脂がのがのがのがのがのののののがののののののののののってってってっててって味が味が味が味が味がが味 よくよくよくよくよくよよくよくなりなりなりなりなりなりましましましましましました。た。た。た。た。た。年年年年年年間年間年間年間年間年間を通を通を通を通を通を通してしてしてしてしてして高い高い高い高いい高いい高い高いい品質品質品質品質品質品質品質が保が保が保が保が保が保保保保たたたたたたたからからからからからから 脂脂脂脂脂脂がのがのがのがのががのががのがのってってってってってって味が味が味が味が味が味ががよくよくよくよくよくよくよよよ なりなりなりなりなりなりましましましましましましたたたたたた 年年年年年年年間年間年間年間年間年間間間を通を通を通を通を通を通を してしてしてしてしてして高高い高い高い高い高い高い品質品質品質品質品質品質が保が保が保が保が保が保が保保保たたたたたた
れてれてれてれてれてててているいるいるいるいるいるのものものものものものもののの 養殖養殖養殖養殖養殖養殖殖の魅の魅の魅の魅の魅の魅の魅魅の魅力で力で力で力で力で力で力です。す。すす。す。す。す これこれこれこれこれこれれれれからからからからかからららららららららも下も下も下も下も下下下松の松の松の松の松の松の松 美味美味美味美味美味美味美味美 しいしいしいしいしいいしい魚を魚を魚を魚を魚を魚をを魚を広め広め広め広め広め広め広広広
ていていていていていていきたきたきたきたきたきたき いでいでいでいでいでいでですねすねすねすねすねすねす 。。。。

ポイント
●さばく時にまな板にキッチンペーパーか新聞紙
を敷いておくと後処理が簡単。
●包丁やステーキナイフは、湿らしてから使うと
身がくっつきにくい。

ポイント
●向きを変える時には
まな板を動かすと効率的。 ポイント

●身をしっかりと指で押さえて
●ナイフと骨がこすれて「ジャ
リ」という音がしっかりする
切っていく。

教え
てくれた人

下松市栽培漁業センター
福井 さん

下松市公式
YouTubeチャンネル

【チャンネル名】
Kudamatsu City office

「笠戸ひらめのさばきかた」
動画を公開しています

このマークのお店へ！

ロ
ゴ
と
の
ぼ
り
が

　

目
印
で
す  

173

174

笠戸大橋

笠戸島

下松市栽培漁業センター

センセンセンセンセンセンセンセ タータータータータターターではではではではではでででででででででででででででででででで 、、、、、「「「「「「笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠戸戸戸戸戸戸戸戸ひひひひひひらららららめめめめめめめめめめめ」」」」」ををををを
育て育て育て育て育て育てて育てるだるだるだだるだるだる けでけでけでけでけでけでけでけででなくなくなくなくなくなくなく、販、販、販、販、販売も売も売も売も売も売も売も売も行っ行っ行っ行っっ行っっていていていていていていていて ますますますますますますすますすすす。。。。。

9 時9時9時9時時時9 3030303030303 分～分～分～分～分～分 16161616166 時 3時 3時 3時 3時 33時 300000000000000 分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分
火 水曜日休み火火火火火火 水曜水曜水曜水曜曜曜水水 日休日休日休日休日 みみみみ火・火・火・火・火・火・火 水曜水曜水曜水曜水曜水水 日休日休日休日休日日休みみみみみ

☎☎☎☎☎☎☎☎ 525252525252525211111111333333333333333333333

用意する

1,

包丁　● 軍手　●

2,

● ハサミ　●

3,

● 切身を置く皿

4,

軍軍軍軍軍軍軍軍軍軍軍手軍手軍手軍手軍手軍手軍手軍 をはをはをはをはをはをはをははめためためためためためため 手手手手手手
ららららららら頭ら頭ら頭ら頭ら頭ら頭らら に向に向に向に向に向に向に向かっかっかっかっかっかっっか ててててて
びびびびびびれびれびれびれびれびれれれれれにもにもにもにもにもにもにに うろうろうろうろうろうろこがこがこがこが

5,

水でうろこを洗
水気をふき取る

6,

ち胸びれを持ちち上
よ目が重なるよよう

7,

くっついている
抜引き抜抜く。

8,

頭頭側を手前にし
くくまで切れ目を

9,

尾びれとひれの間
ひれと身の間の皮

10,

イステーキナイイフを
斜めに入れ、身を

に裏側裏側裏側も同も 様にに⑤⑥

�,

か尾側かから2㎝程度の
わに合わわせる。

ておく。
ャリジャ
るように

12,

10



を手で手で手で手で手で手でエラエラエラエラエラエエエ の付の付の付の付の付付け根け根け根け根根け根ををををををしをしをしししししっかっかっかっかっ り押り押り押り さえさええ、尾、尾尾びれび かか
して金て金て金て金て金金ダワダワダワダワダワダ シをシをシをシをシをを動か動か動か動か動 ししししうしうしううし ろころころころころころ をとをとをとをととる。る。る 背び背び背びれ、胸
りががががががあるあるあるあるあるあ のでのでのでのでのででしっしっしっかりかりかかりりりとるとるとるとるる。

てして、真ん中に入ってている線に沿って中骨に届
を入れる。

身身と皮の間に包丁を入れ皮を引く。この時包丁は動かさず、皮
引をを持った手を左右に動かしながら引引く。

ガ手でエンガガワをとる。 身ごと切り取り、水洗いをして水気残った骨を身ごと切り取り、水洗いをして水気気をふきとる。 切薄く薄く切切切っ切っ切って刺て刺刺て刺て刺身に身に身に身に身にするするするする（そ（そ（そ（そそ（そのまのまのまのまのまのままままムまムまムまムまムムまムニエニエニエニエニエニエエエエエエエエルにルにルにルにルにルにににしてしてしてしてしてしてしてしてしててもよもよもよもよもよもよもよもよい）い）い）い）い）い）い）い）。。。。。。。

骨間を縦に中骨骨まで切る。
皮を切る。

を身と中骨の間に
をはがしていく。
⑥⑦の作業を行う。

のところに縦に切れ目目を入れ、まな板の端端

洗い流し、
る。

る上下をハサミで骨ごと切り、頭を内臓ごとく上げ、写真の方向に切る。ひっくくり返して、切れ
う裏側も切る。

用意するもの ● 笠戸ひらめ ● 金ダワシ　● ステーキナイフ ● キッチンペーパー（新聞紙）　●

山 山 山 山 山山山 一 一 一一 　山　山山　山山山山﨑一﨑一﨑一﨑一﨑一﨑一直 直 直 直 直直直直 さんさんさんさんさんさんさんさん
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から、脂がのって味がよくなりました。年間を通して高い品質が保たからからからからからか 、脂、脂、脂、脂、脂、脂がのがのがのがのがのののののがののののののののののってってってっててって味が味が味が味が味がが味 よくよくよくよくよくよよくよくなりなりなりなりなりなりましましましましましました。た。た。た。た。た。年年年年年年間年間年間年間年間年間を通を通を通を通を通を通してしてしてしてしてして高い高い高い高いい高いい高い高いい品質品質品質品質品質品質品質が保が保が保が保が保が保保保保たたたたたたたからからからからからから 脂脂脂脂脂脂がのがのがのがのががのががのがのってってってってってって味が味が味が味が味が味ががよくよくよくよくよくよくよよよ なりなりなりなりなりなりましましましましましましたたたたたた 年年年年年年年間年間年間年間年間年間間間を通を通を通を通を通を通を してしてしてしてしてして高高い高い高い高い高い高い品質品質品質品質品質品質が保が保が保が保が保が保が保保保たたたたたた
れてれてれてれてれてててているいるいるいるいるいるのものものものものものもののの 養殖養殖養殖養殖養殖養殖殖の魅の魅の魅の魅の魅の魅の魅魅の魅力で力で力で力で力で力で力です。す。すす。す。す。す これこれこれこれこれこれれれれからからからからかからららららららららも下も下も下も下も下下下松の松の松の松の松の松の松 美味美味美味美味美味美味美味美 しいしいしいしいしいいしい魚を魚を魚を魚を魚を魚をを魚を広め広め広め広め広め広め広広広
ていていていていていていきたきたきたきたきたきたき いでいでいでいでいでいでですねすねすねすねすねすねす 。。。。

ポイント
●さばく時にまな板にキッチンペーパーか新聞紙
を敷いておくと後処理が簡単。
●包丁やステーキナイフは、湿らしてから使うと
身がくっつきにくい。

ポイント
●向きを変える時には
まな板を動かすと効率的。 ポイント

●身をしっかりと指で押さえて
●ナイフと骨がこすれて「ジャ
リ」という音がしっかりする
切っていく。

教え
てくれた人

下松市栽培漁業センター
福井 さん

下松市公式
YouTubeチャンネル

【チャンネル名】
Kudamatsu City office

「笠戸ひらめのさばきかた」
動画を公開しています

このマークのお店へ！
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目
印
で
す  

173
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笠戸大橋

笠戸島
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用意する

1,

包丁　● 軍手　●

2,

● ハサミ　●

3,

● 切身を置く皿

4,

軍軍軍軍軍軍軍軍軍軍軍手軍手軍手軍手軍手軍手軍手軍 をはをはをはをはをはをはをははめためためためためためため 手手手手手手
ららららららら頭ら頭ら頭ら頭ら頭ら頭らら に向に向に向に向に向に向に向かっかっかっかっかっかっっか ててててて
びびびびびびれびれびれびれびれびれれれれれにもにもにもにもにもにもにに うろうろうろうろうろうろこがこがこがこが

5,

水でうろこを洗
水気をふき取る

6,

ち胸びれを持ちち上
よ目が重なるよよう

7,

くっついている
抜引き抜抜く。

8,

頭頭側を手前にし
くくまで切れ目を

9,

尾びれとひれの間
ひれと身の間の皮

10,

イステーキナイイフを
斜めに入れ、身を

に裏側裏側裏側も同も 様にに⑤⑥

�,

か尾側かから2㎝程度の
わに合わわせる。

ておく。
ャリジャ
るように

12,
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募　

集

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る

ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会

9
月
13
日
㈰　

９
時
～
12
時

市
民
体
育
館

小
学
５
年
生
以
上
で
周
南
地

域
在
住
の
人
、5
～
7
人
で
編

制
さ
れ
た
チ
ー
ム

※
小
学
生
の
み
は
不
可

5
０
０
円（
１
チ
ー
ム
当
た

り
、当
日
徴
収
）

公
民
館
、市
民
体
育
館
、ス

ポ
ー
ツ
公
園
体
育
館
、生
涯
学

習
振
興
課
に
備
え
付
け
ま
た

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、送
付
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

8
月
25
日
㈫

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、マ
ス
ク

〒
７
４
４︲８
５
８
５・

下
松

市
大
手
町
三-

三-

三　

下
松
市

生
涯
学
習
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係
（
5
階
⑤
番
窓
口
）
☎
㊺

１
８
2
０
、・

㊺
１
８
６
５
、

sports@
city.kudam

atsu.lg.jp

労
働
保
険
の
更
新
期
限
延
長

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
踏
ま
え
、今
年
度

の
労
働
保
険
料
な
ど
の
申
告
・

納
付
期
限
が
８
月
31
日
ま
で
延

長
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、事
業
収
入
に
相
当
の

減
収
が
あ
っ
た
人
は
、申
請
に

よ
り
、労
働
保
険
料
な
ど
の
納

付
を
１
年
間
猶
予
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

山
口
労
働
局 

☎
０
８
３（
９

９
５
）０
３
６
６

遺
言
書
を
お
預
か
り
し
ま
す

　

遺
言
は
、相
続
を
め
ぐ
る
紛

争
を
防
止
す
る
た
め
に
有
効
な

手
段
で
す
が
、遺
言
者
本
人
の

死
亡
後
、相
続
人
な
ど
に
発
見

さ
れ
な
か
っ
た
り
、改
ざ
ん
さ
れ

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、

速
や
か
な
相
続
手
続
き
を
促
す

た
め
、「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

３
、９
０
０
円

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

7
月
1
日
付
で
、法
務
大
臣

か
ら
増
原
恵
子
さ
ん
が
委
嘱
を

受
け
ま
し
た
。

◎
他
の
委
員（
敬
称
略
）

白
井
春
好
、武
居
孝
雄
、中
村
千

津
枝
、髙
橋
眞
智
子
、林
哲
人
、

内
山
美
保
子

　

次
の
日
程
で
人
権
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

特
設
人
権
相
談
所

毎
月
第
２・４
木
曜
日　

13

時
～
16
時（
祝
日
の
場
合
は
翌

日
以
降
の
平
日
）

市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

人
権
推
進
課 

☎
㊺
１
７
６
３

常
設
人
権
相
談
所

月
～
金
曜
日　

8
時
30
分
～

17
時
15
分
（
祝
日
を
除
く
）

山
口
地
方
法
務
局
周
南
支

所（
周
南
市
周
陽
） 

☎
０
８
３
４

㉘
０
２
４
４

世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を

　

原
爆
死
没
者
の
冥
福
と
先
の

大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
々
を

追
悼
し
、世
界
恒
久
平
和
の
実

現
を
祈
念
し
て
１
分
間
の
黙
と

う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
日
時
に
サ
イ
レ
ン
を
吹

鳴
し
ま
す
。

◎
８
月
６
日
㈭　

８
時
15
分

◎
８
月
９
日
㈰　

11
時
２
分

◎
８
月
15
日
㈯　

正
午

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、放
送

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

総
務
課 

☎
㊺
１
８
０
７

※
申
請
な
ど
は
、要
予
約

山
口
地
方
法
務
局
周
南
支

局 

☎
０
８
３
４
㉘
０
２
４
４

　
東
洋
鋼
鈑
㈱
の
松
鈑
会
、鋼
隆

会
、職
長
会
と
鉄
心
寮
自
治
会
か

ら
寄
付
金
１
８
０
万
円
を
頂
き
ま

し
た
。こ
の
日
市
役
所
を
訪
れ
た

そ
れ
ぞ
れ
の
会
の
会
長
を
代
表
し

て
、花
田
秀
男
さ
ん（
松
鈑
会
）は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
夏
季
休
暇
が
短
縮
さ
れ
た

学
校
施
設
の
学
習
環
境
改
善
の
た

め
に
各
会
会
員
か
ら
募
っ
た
も
の

と
説
明
。目
録
を
受
け
取
っ
た
市

長
は
、「
東
洋
鋼
鈑
様
の
教
育
に

対
す
る
思
い
の
深
さ
に
感
謝
し
ま

す
」と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　

頂
い
た
寄
付
金
は
、笠
戸
島
の

セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス「
星
の
子
ラ
ウ
ン

ジ
」の
エ
ア
コ
ン
設
置
費
用
に
充
て

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
の
紹
介

　

市
立
図
書
館
に
国
際
ソ
ロ
プ
チ

ミ
ス
ト
下
松（
後
蓉
子
会
長
）か
ら

図
書
購
入
費
と
し
て
５
万
円
の
寄

付
金
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
で
12
回
目
と
な
る
こ
の
寄

付
金
。図
書
館
で
は
、「
国
際
ソ
ロ

プ
チ
ミ
ス
ト
下
松・ベ
ン
チ
ャ
ー
文

庫
」と
し
て
大
型
の
絵
本
や
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
、Ｃ
Ｄ
文
庫
の
購
入
に

充
て
て
い
ま
す
。

寄
付
金
で
購
入
し
た
図
書

な
ど
に
は
、ラ
ベ
ル
表
示
が

あ
り
ま
す
。
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次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

慰
霊
友
好
親
善
事
業
参
加
者

戦
没
者
の
遺
児

先
の
大
戦
の
旧
戦
域
を
訪
れ

「
笑
顔
の
写
真
」コ
ン
テ
ス
ト

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
、

下
松
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人

※
副
賞
あ
り

募
集
部
門　

❶
笑
顔
部
門
、
❷
親
子
部
門　

応
募
規
定

◎
Ｌ
判
、Ｋ
Ｇ
判
、は
が
き
サ
イ

ズ
の
い
ず
れ
か（
組
写
真
不
可
）

◎
カ
ラ
ー
ま
た
は
、モ
ノ
ク
ロ

◎
ひ
と
り
1
点
の
み
、い
ず
れ

か
1
部
門
へ
の
応
募

◎
撮
影
者
本
人
に
よ
る
作
品

で
、未
発
表
の
も
の

◎
過
去
１
年
以
内
に
撮
影
し
た

も
の

※
必
ず
被
写
体
本
人
の
承
諾
を

得
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

写
真
の
裏
に
氏
名
を
記
載

し
、市
役
所
、各
公
民
館
に
備
え

付
け
ま
た
は
、市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
応
募
票
を
添

え
て
８
月
３
日
～
９
月
30
日
に

送
付
ま
た
は
、持
参（
必
着
）

〒
７
４
４-

８
５
８
５ 

下

松
市
大
手
町
三-

三-

三 

下
松
市 

生
涯
学
習
振
興
課
「
笑
顔
の
写

真
」
コ
ン
テ
ス
ト
係
（
５
階
①

番
窓
口
）
☎
㊺
１
８
７
０

※
持
参
の
場
合
は
、市
役
所
総

合
案
内
、各
公
民
館
も
可
。

県
営
住
宅
入
居
者

　

８
月
３
日
㈪
か
ら
募
集
状
況

一
覧
表
お
よ
び
所
定
の
様
式
を

市
住
宅
建
築
課
（
２
階
①
番
窓

口
）
に
備
え
付
け
ま
す
。

申
込
締
切
日
に
次
の
要
件
を

満
た
す
人

◎
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
な
人

◎
収
入
基
準
に
該
当
す
る
人

◎
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
で
な

い
こ
と

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
は
単

身
で
の
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

申
込
書
を
持
参
ま
た
は
送
付

申
込
期
間　

8
月
20
日
㈭
〜
31

日
㈪
（
消
印
有
効
）

入
居
予
定　

10
月
下
旬

抽
選
日　

9
月
８
日
㈫

〒
７
４
５-

０
０
０
４ 

周
南

市
毛
利
町
二-

三
八　

山
口
県
施

設
管
理
財
団
県
営
住
宅
管
理
事

務
所
周
南
支
所  

☎
０
８
３
４
㉗

６
７
８
０

試　

験

か
か
し
コ
ン
テ
ス
ト

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
、

下
松
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人

※
個
人
、団
体
は
問
い
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。（
参
加
賞
あ
り
）

応
募
作
品

デ
ザ
イ
ン
…
ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
、

田
畑
の
風
景
に
な
じ
む
も
の
。公

序
良
俗
に
反
す
る
作
品
は
不
可

サ
イ
ズ
…
高
さ
、幅
が
い
ず
れ

も
お
お
む
ね
２
ｍ
以
内

材
質
…
安
全
で
環
境
汚
染
の
恐

れ
が
な
く
、20
日
程
度
の
野
外

展
示
に
耐
え
ら
れ
る
こ
と

市
窓
口
に
備
え
付
け
ま
た

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、送
付
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

10
月
19
日
㈪

作
品
の
展
示
、搬
入
・
搬
出　

10
月
26
日
㈪
～
11
月
15
日
㈰

市
農
業
公
園

※
農
業
公
園
秋
ま
つ
り
で
表
彰

予
定
。搬
入
設
置
、撤
去
搬
出
は

出
展
者
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
７
４
４-

８
５
８
５ 

下
松

市
大
手
町
三-
三-
三　

下
松
市

農
林
水
産
課（
4
階
②
番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
４
４
、
㊺
1
８
４
９
、

nourin@
city.kudam

atsu.
lg.jp

自
衛
官
な
ど

募
集
種
目　

❶
航
空
学
生（
海
）、

❷
航
空
学
生（
空
）、❸
一
般
曹
候

補
生
、❹
自
衛
官
候
補
生
、❺
予

備
自
衛
官
補（
一
般
）、❻
予
備
自

衛
官
補（
技
能
）

❶
高
卒（
見
込
み
含
む
）以
上

23
歳
未
満
、❷
高
卒（
見
込
み
含

む
）以
上
21
歳
未
満
、❸
、❹
18

歳
以
上
33
歳
未
満
、❺
18
歳
以

上
34
歳
未
満
、❻
18
歳
以
上
で

国
家
免
許
資
格
を
有
す
る
人

❶
・
❷
・
❸
９
月
10
日
㈭
、❹

随
時
、❺・
❻
９
月
11
日
㈮

防
衛
大
学
な
ど

募
集
種
目　

❶
防
衛
大
学
、❷

防
衛
医
科
大
学
医
学
科
、❸
防

衛
医
科
大
学
看
護
学
科

高
卒（
見
込
み
含
む
）以
上
21

歳
未
満

❶
10
月
22
日
㈭
、❷
10
月
７

日
㈬
、❸
10
月
１
日
㈭

自
衛
隊
周
南
地
域
事
務
所（
周

南
市
桜
馬
場
通
） 

☎
０
８
３
４

㉛
７
０
９
７

慰
霊
追
悼
と
同
地
域
住
民
と
の

友
好
親
善

山
口
県
遺
族
連
盟 

☎
０
８

３（
９
２
５
）１
３
１
３
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ふ
る
さ
と
山
口　
　
　
　
　

U
タ
ー
ン
就
職
フ
ェ
ア

８
月
14
日
㈮　

10
時
～
12
時

30
分
、
13
時
30
分
～
16
時

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル（
山

口
市
小
郡
）

大
学
な
ど
を
来
春
卒
業
す
る

予
定
の
人
、
求
職
中
の
人
お
よ

び
そ
れ
ら
の
保
護
者

無
料

山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー 

☎
０

８
３（
９
７
６
）１
１
４
５

催　

し

救
急
医
療
週
間
・
救
命
講
習

９
月
12
日
㈯　

９
時
～
12
時

市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

市
内
に
在
住
、
通
勤
す
る
人

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
と

き
の
処
置
法
、大
出
血
の
処
置

法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、一
般

的
な
応
急
手
当

15
人
程
度（
先
着
順
）

無
料

窓
口
ま
た
は
、電
話

８
月
31
日
㈪

講
座
・
教
室

盲
ろ
う
者
通
訳・
介
助
員　

養
成
講
習
会

９
月
５
日
・
12
日
・
26
日
、10

月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日
、11

月
14
日　

10
時
～
16
時

県
内
在
住
で
全
講
座
を
受
講

で
き
る
人

10
人

無
料（
実
習
費
、
交
通
費
、
昼

食
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

８
月
21
日
㈮
（
必
着
）

山
口
県
聴
覚
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー（
山
口
市
鋳
銭
司
）・

☎
０
８
３（
９
８
５
）０
６
１
１

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間

　
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
、お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。次
の
期
間

中
は
時
間
を
延
長
し
て
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

※
大
人
も
利
用
で
き
ま
す
。

８
月
28
日
㈮
～
９
月
３
日
㈭

８
時
30
分
～
19
時
（
土
・
日
曜

相　

談

日
は
10
時
～
17
時
）

☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

山
口
地
方
法
務
局・

☎
０
８
３

（
９
２
２
）２
２
９
５

消
防
本
部
消
防
署・

☎
㊺
２

１
１
９

周
南
地
区
衛
生
施
設
組
合
職
員

試
験
職
種

❶
化
学
技
術
職
（
大
卒
程
度
）

❷
機
械
技
術
職
（
高
卒
程
度
）

募
集
人
数　

各
１
人
程
度

職
務
概
要　

清
掃
工
場
の
管
理

運
営
、
設
備
の
維
持
管
理
な
ど

受
験
資
格

❶
平
成
４
年
4
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、大
学（
化
学
技
術
系
専

門
課
程
）卒
業
ま
た
は
卒
業
見

込
み
の
人

❷
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
高
校（
短
大
以

上
の
学
校
は
不
可
）卒
業
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
人

８
月
21
日
㈮

第
１
次
試
験　

９
月
20
日
㈰　

周
南
地
区
衛
生
施
設
組
合
総
務

課・

☎
㊸
２
6
３
６

セクハラや、妊娠・出産に関連した
ハラスメントを防ぎましょう

職場でのハラスメントに悩んだら
まずは、会社の相談窓口に相談し、
社内に相談相手がいないときは次
の相談窓口をご利用ください。

・山口労働局
　☎ 083-995-0390

・ハラスメント悩み相談室
　☎ 0120-714-864

　法律の改正により、６月からセ
クハラや妊娠・出産・育児休業な
どに関するハラスメントの防止対
策が強化され、他社に勤める労働
者に対するセクハラへの対応な
どが加わりました。職場でのハラ
スメントは、受ける人の尊厳や人
格を傷つけ、能力発揮を妨げま
す。職場にとっても、業務への支
障や、貴重な人材の損失にもつな
がる問題です。
　一人一人が上司・同僚・部下や
取引先の人など仕事で関わる人
をお互いに尊重し、性別に関わら
ず、いきいきと暮らせるハラスメ
ントのない社会にしていくことを
心がけましょう。

男女共同参画情報
多様性のあるいきいきとした社会のために

男女共同参画室 ☎㊺１８２５

① くだまる【公式】Twitterをフォローする
② ＃潮騒くだまつをつけて写真を投稿
③ 広報「潮騒」に掲載します。

投稿写真募集中！

@kudamaru_39 

くだまる【公式】Twitter投稿に関する注意点

市HP「投稿写真募集」

● Twitterによる投稿以外の写真は募集していません。
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下松市立図書館bookmark

問い合わせ  市立図書館 ☎㊶0093

一 般

児童

絵本

    定例イベント
としょかんおはなし会、おひざにだっ
このおはなし会は中止します。

    お知らせ
「なつやすみ読んでみませんか」の
コーナーに、図書館職員が選んだ小
学生・中学生向けの本を展示していま
す。ぜひご来館ください！

    開館時間
火〜金曜日　9時30分〜18時30分
土・日曜日　9時30分〜17時30分

    休館日
毎週月曜日、8月27日（館内整理日）

つるたあき／ぶん・え
KADOKAWA

まっかなトマトかとおもったら、かえるじゃ
ん！ おいしそうなどらやきかとおもったら。
また、かえるじゃん！ いちご、たこやき、おっ
きなかぼちゃも…よくみたら、えっ！？ かえ
るじゃん！？

かえるじゃん

いとう みく／作　田中映理／絵
理論社

ある日ぼくは、まいごのしにがみに、道を
聞かれた。そのしにがみは、しにがみのく
せに涙もろくて、ぼくのイメージする怖い
しにがみと全然ちがう。でも、しにがみに
会っちゃったってことは、ぼくのまわりで不
吉なことが起こるのかな？

まいごのしにがみ

濱中利信／編　柴田元幸、江國香織ほか／著
河出書房新社

「エドワード・ゴーリー」という作家をご存知
ですか？ 独特で奇怪な世界を言葉とイラ
ストで紡ぎだす、知る人ぞ知る名作家です。
一度その魅力に取りつかれたら、あなたは
もう戻れない…？

エドワード・ゴーリーの世界

★生ごみは、よく水分を切ってから出しましょう。※1
★雑がみは、大切な資源です。「可燃系資源」の日に出しましょう。※2
★食べ残しなど食品ロスを減らしましょう。

地球にやさしいまちをつくるため地球にやさしいまちを くるため

※市民 1人当たりに換算すると、690グラム／日（前年度比＋20グラム）のごみが出ていることに。

市民の
皆さんへの
お願い

※１  恋路クリーンセンターに持ち込まれ
た可燃物の重量の約３割が水分です。

※２  食料品・日用品の紙箱、ティッシュの
箱（ビニールを取る）、ノート、メモ用紙・
プリント類（クリップを取る）、ポスター・
カレンダー（ダ （とじ具具を取る取 ）など）

み ん な で

昨年度の家庭から出たごみの総量：14,439 トン（前年度日＋447トン）比
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大腸がん集団検診（予約制）
　新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、
予約制（各会場定員あり、先着順）で実施します。容
器を受け取る際に回収場所・日時を選んで申し込ん
でください。採便容器は、８月3日㈪から令和３年2月
上旬まで、保健センターで配布します。また、肺がん
検診の集団検診会場でも配布します。

［容器回収場所・日時］

［対象］ 40歳以上の人（今年度中になる人を含む）
［内容］ 便潜血検査
［自己負担金］ 500円。70歳以上の人・市民税非課税
世帯の人などは200円

回収日 受 付 時 間 場　所

9月10日㈭ 9：00～10：00 末武公民館

9月11日㈮

9：20～  9：40 深浦公民館

10：00～10：10 笠戸島公民館

10：40～10：50 豊井公民館

9月17日㈭  9：00～10：30 久保公民館

9月18日㈮ 9：30～10：00 米川公民館

9月29日㈫ 9：00～11：00 花岡公民館

9月30日㈬  9：00～11：00 保健センター

11月6日㈮  9：00～11：00 保健センター

［持参物］ 受診券（ピンク色）、受診票、自己負担金
（つり銭が要らないよう準備してください。）
［結果通知］ 異常の有無に関わらず通知します。

食塩・血圧が気になる人へ
［日時］ 8月7日㈮　9時～10時
事前に容器を配付し、上記の日時に回収します。
※結果は、後日通知します。

［場所］ 保健センター
［対象］ 20歳以上
［内容］ 尿による推定食塩摂取量検査
［自己負担金］ 100円

歯周疾患検診・妊婦歯科健診の再開
　新型コロナウイルス感染症の予防のため休止し
ていましたが、８月から再開します。受診を希望する
人は、事前に各歯科医院にお問い合わせください。

～ 令和元年度 わが家の野菜レシピ ～旬のなすでごまナムル

受診前に自宅で体温を確認し、体調が悪い場
合は受診を見合わせてください。また、受診の
際は必ずマスクの着用をお願いします。

各種検（健）診受診時のお願い

材料（4人分）
・なす（5～6本）
・白ごま（大さじ1.5）
・にんにく（小さじ1/2）

・しょうゆ（大さじ1）
・塩・こしょう
・ごま油（大さじ1）

作り方
❶ へたを切り落としたなすを縦半分に切っ
たあと、斜めに薄く切る。塩（小さじ2/3）を
ふって軽くもみ、少ししんなりするまで置く。
❷ ❶のなすに水（カップ1）を加えて混ぜ、水
気を絞ってボウルに入れる。
❸ ❷にしょうゆ、にんにく、塩・こしょうを加え
て混ぜる。
❹ ❸にごま油と粗く刻んだ白ごまを加えて
混ぜ、器に盛って完成。

家族からの一言
なすはフワフワして切りにくいですが、すぐ
にコツを覚えて薄く上手に切れるようになり
ました。ゆでた他の野菜も同じタレで和えて
ツナやキムチを混ぜて、即席ビビンバにして
もおいしいです。

なすは、がんや生活習慣病の原因となる活
性酵素を抑える力が強く、コレステロールの
吸収を抑えてくれます。

暑い夏に火を使わず、旬のなすで簡単に作ることが出来るレシピを紹介します。
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健康増進課
（保健センター内）

☎㊶1234
保健センター

ゆめタウン下松

育児相談・離乳食教室(予約制)
［期日］ ８月12日㈬　
［場所］ 保健センター
［申込方法］　健康増進課へ電話
◆育児相談（予約制）

［受付］ 9時30分～11時30分、13時30分～14時
30分

［対象］ 0歳～未就学の乳幼児と保護者
［内容］ 身体計測、保健師・管理栄養士・歯科衛生士
（午前中）による個別相談
［持参物］ 母子健康手帳
◆離乳食教室（予約制）

［時間］ 10時30分～11時、14時～14時30分
［対象］ 生後4～6カ月児と保護者
［内容］ 管理栄養士による離乳食についての講話
［定員］  各回６組

３歳児健康診査
　当面の間、一般健康診査を個別健診で実施します

（対象者に案内をお送りします）。
　なお、集団健診で行う歯科健診につきましても、
対象者にご案内をお送りします。　

1歳6カ月児歯科健康診査
　対象者に案内をお送りします。 

ストレス相談
［日時］ 9月3日㈭　13時30分～15時30分
［場所］ 保健センター
［対象］ 不眠やストレス、心の不調を感じている人
※予約が必要です。精神科・心療内科に通院したこ
とがない人が対象です。

［内容］  臨床心理士による相談
［費用］ 無料
［申込方法］ 8月31日㈪までに市健康増進課へ電話

肺がん・結核集団検診（予約制）
　新型コロナウイルス感染症を予防するため、予約
制（各会場定員あり、先着順）で実施します。希望す
る場所、日時を選んで申し込んでください。申込受

子ども
付期間は、８月３日㈪から検診日の３日前までです。
　あわせて、各検診会場では大腸がん集団検診用

（右ページ）の容器を配布します。
［場所・日時］

◎医療機関で同じ検診を受診した人は、この検
　診を受診できません。
◎レントゲン撮影は上半身裸で行います（金具やボ
　タンのない無地の薄いシャツは可）。
◎痰検査を希望する人には当日検診会場で痰容器
　をお渡しします。
◆胸部レントゲン撮影　

［対象］ 40歳以上の人（今年度中になる人を含む）
※65歳以上の人は感染症法により結核検診の受
診義務があります。

［自己負担金］ 一般…300円、70歳以上の人・市民
税非課税世帯の人など…200円
※今年度40歳になる人は無料で受診できます。
◆痰

たん

検査
［対象］ 50歳以上で喫煙指数（1日に吸う本数×
吸った年数）が600以上の人

［自己負担金］ 一般…700円、70歳以上の人・市民
税非課税世帯の人…500円

［持参物］ 受診券（ピンク色）、受診票（水色）、自己負
担金（つり銭が要らないよう準備してください。）
※受診券、受診票がない人は再発行します。
◆結果通知　異常の有無に関わらず通知します。

成　人

検診日 受 付 時 間 場　所

8月25日㈫
9：15～11：30 久保公民館

13：30～15：30 保健センター

8月26日㈬

 9：15～  9：45 米川公民館

10：30～11：30 中村総合福祉センター

13：30～15：30 花岡公民館

8月27日㈭ 9：15～11：30
13：30～15：30 花岡公民館

8月28日㈮

 9：15～  9：45 深浦公民館

10：10～10：20 笠戸島公民館

11：00～11：40 久保公民館

13：30～15：30 保健センター

9月3日㈭
 9：15～11：30 末武公民館

13：30～15：30 保健センター
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25 火

26 水
● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約☎0834㉛2152】

（9:30～12:00/13:00～15:30・市役所１階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

27 木
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

28 金
● 献血〈400㎖限定〉 （9:30～11:30・下松警察署）

29 土

 新ホーム ☎㊽8000

30 日
● 献血〈400㎖限定〉 

（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 ほりいけ耳鼻咽喉科（せせらぎ町）☎㊽8755

 ニチリン ☎㊻3377

31 月

● 納税相談窓口（～20:00・市役所1階①番窓口）

18 火

19 水
● 下松市シルバー人材センター入会説明会

（10:00～12:00・勤労者総合福祉センター）
● 玉鶴芸能の日（10:30～14:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

20 木
● 行政相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

21 金

22 土
● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】

（13:00～17:00・ほしらんど）
 タイセイ ☎㊹2578

23 日
● 献血〈400㎖限定〉 

（10:00～12:00/13:15～16:00・ゆめタウン下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 かとう整形外科クリニック（瑞穂町）☎㊽8155

 岩崎水道ポンプ店 ☎㊶0714

24 月

急な病気などで、救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったときは、救急医療電話相談へ
大人…♯7 1 1 9、子ども…♯8 0 0 0　毎日24時間

恋路クリーンセンター排ガス等測定結果

≪ 大　気　質 ≫ ≪ ご　み　質 ≫

測 定 項 目 4月測定値 5月測定値 自主規制値 測 定 項 目 4月測定値 5月測定値

ばいじん（g/㎥Ｎ）    0.001未満    0.001未満 　　 0.02 可  燃   物（％）   44.7   46.9

硫黄酸化物（ppm）    5 未満    5 未満 20　 不   燃    物（％） 　0.0 　0.1

窒素酸化物（ppm）  50  71 　  100 プラスチック（％） 　5.1 　3.7

塩化水素（ppm）    5.6 未満    5.6 未満  20 　        水        分（％）   50.2   49.3

レノファ山口下松市サンクスデー
19時 kick off・みらいふスタジアム

新型コロナウイルス感染症の影響により、広報に掲載した内容
に変更が生じる可能性があります。あらかじめご了承ください。
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2020 8月
休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9:00～11:30、13:00～16：30です。
外科系当番医を受診される場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。
※献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

1 土

 国益建設 ☎㊶0177

2 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 のだくりにっく（中央町）☎㊺2100

 竹本工務店 ☎㊶0338

3 月

4 火
● 「しだれ桜の風景」写真展示（スターピア・13日まで）

5 水
● Jアラート情報伝達訓練（11:00～・市内各地）
　※ 8/19に予定していた防災ラジオ訓練放送は中止します。
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

6 木
● いきいき健康教室（9:30～10:45・勤労者総合福祉センター）

7 金

8 土
● マイナンバーカード休日窓口（9：00～15:00・市役所1階㋮窓口）

 キハラ建設 ☎㊻0581

9 日

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 山下ウィメンズクリニック（瑞穂町）☎㊽0211

 タイセイ ☎㊹2578

10 祝（山の日）
● 献血〈400㎖限定〉 ※イベントあり

（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 くだまつ眼科（西柳）☎㊽2222

 岩崎水道ポンプ店 ☎㊶0714

11 火

12 水

● 玉鶴老人大学 8月講座
（10:00～11:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）

● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

13 木

● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

14 金
 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 水津皮フ科（西市）☎㊶0038

 新ホーム ☎㊽8000

15 土
 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 中山医院（瑞穂町）☎㊶7220

 ニチリン ☎㊻3377

16 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）
● 下松スポーツ公園球技場無料開放（9:00～17:00）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 山下脳神経外科クリニック（望町）☎㊺1577

 キハラ建設 ☎㊻0581

17 月
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新型コロナウイルス感染症関連

給付金などの申請締切が迫っています。

申請書が届いていない場合や申請して 1ヵ月以上経過しても給付金
の振込みがない場合は、お問い合わせください。
振込日以降に振込完了のお知らせをお送りします。8月12日

（消印有効）

【申請先・問い合わせ】〒744-8585  下松市大手町 3-3-3  下松市特別定額給付金室　☎ 451770

締 

切

特別定額給付金

新型コロナウイルス感染症の影響を大きく受けている市内の飲食店、
喫茶店などの事業主を対象に支援金を交付します。8月31日

（消印有効）

締 

切

下松市 営業持続化支援事業（下松市独自）

新型コロナウイルス感染症の影響により、売上が減少した小規模
企業者で、国の持続化給付金の対象とならない事業主を対象に事業
継続のための支援金を交付しています。8月31日

（消印有効）

締 

切

下松市 小規模企業者事業継続支援金（下松市独自）

【申請先・問い合わせ】〒744-0008  下松市新川 2-1-38   下松商工会議所　☎411070

【申請先・問い合わせ】〒744-8585　下松市大手町 3-3-3  下松市産業観光課　☎451742

● 人口と世帯（前月比）
総人口　57,272（－48）
男　28,096（－45）　女　29,176（－3）
世帯数　26,350（－35）

● 火災発生状況および救急車出動状況累計（前年比）
火災発生件数　13（＋4）　救急車出動件数　1,049（－214）

● 交通事故状況累計（前年比）
人身事故発生件数　47（－19）
死者数　1（＋ 1）　負傷者数　53（－27）

（6月末現在）
　6月の父の日に合わせて、県産のバラ
とトルコキキョウが花き関係団体から
市長へプレゼントされました。そのトル
コキキョウが下松市産と聞き、後日生産
者藤原武人さん（花岡）の所へ取材に
伺いました。2018年夏の品評会では県
知事賞を受賞した藤原さんのトルコキ
キョウが、温室いっぱいに咲いている様
子をくだまる【公式】Twitterに投稿し
ています。ぜひご覧ください。  （福）
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