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市役所組織を改編します

・変更のない部、出先機関などの記載は省略しています。
・配置図と連絡先は、広報 11月号でお知らせします。 問い合わせ   総務課人事係　☎ 451808

市政の最重点施策を実行するための組織機構の改編を11月1日付けで実施します

健全な行財政運営の推進と多様化する行政課題への対応

● 企画財政課を企画政策課と財政課に再編し、企画政策課に秘書室と行財政改革推
進室を置きます。

● 情報統計課を企画財政部から総務部に移管します。

産官民の協働による魅力あるまちづくりの推進

● 新たに地域政策部を設置し、協働による地域づくりと戦略的な情報発信に取り組む
地域政策課と、観光振興とスポーツに関する事業を所管する地域交流課を設置します。

● 産官民連携による商工業の更なる振興と活性化を推進するため、産業観光課を
産業振興課に改編し、産業政策室を設置します。

暮らしの安全・安心対策の充実と強化

● 総務課の防災危機管理室を防災危機管理課に改編し、避難行動対策室を設置し、
災害逃げ遅れゼロを目指します。

● 地籍調査課を経済部から建設部に移管し、災害時の初動体制を強化します。

家 庭
誰も誰もが家家族の族の一員一員とししてて尊尊重重さされれ、
お互お いをいを支え支 合い合い 家、家
合わ合わせてせ 家庭生活をを

学 校
性別性 にとにとらわらわれれることとなく、、子
一人人一人一人の個性や性や能能力力をを伸ばばし、
思い思 やりと自立の立の意識識がが
育ま育まれれています。す

職 場
男女男 が共が共に働に働ききやすすく、能能力がが
できできる職る 場環場環境境の整備整備が進が進み、
が仕事と家庭庭、地、地域活活動と動とののの
ンスを取を取って働いていていいまますますますす。。

地域社会
な々々な地域域活動動に

積極極的に的 参画画しし、地域域社社会会のの
活性化が進んんでいでいますす。
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男女共同
参画社会

10 月は男女共同参画推進月間
だん       じょ     きょう      どう       さん       かく

　「子育てがしやすい」「仕事と地域活動が両立できる」「ライフステージに応じた柔軟な働き方ができる」
「安全・安心な生活が送れる」など、さまざまな立場の人が暮らしやすく多様性のある男女共同参画社会
の実現を目指しましょう。
　性別にかかわらず、職場で、学校で、地域で、家庭で、個性と能力を発揮できる地域社会を築くために、
身近なところからパートナーシップを考えてみませんか？

防災にも必要な男女共同参画の視点防災 要 男女共 参 視点防災 要 男女共 参 視点防災にも必要防災にも必要な男女共同参画の視点男女共同参画の視点な男な男
　災害による被害の大きさは、地震や風水害などの自然現象 ( 自然要因 ) と社会の在り方 ( 社会要因 )
によって決まると言われています。災害による被害を小さくするためには、社会要因による影響を最小
限にする取り組みが重要です。
　東日本大震災などの大規模な災害では、避難所運営などにおいて、男女のニーズの違いや、安全面な
どでいくつかの課題が生じました。防災や減災、災害に強い社会を作るためにも、普段から災害対応へ
の方針決定の場に女性の視点を取り入れ、必要な物資や避難所でのプライバシーの確保などへの配慮が
必要です。 「男女共同参画の視点からの防災・復興ガイドライン（内閣府）」より

　山口県では、男女共同参画に積極的に取り組む事業者を「やまぐち男女共同参画推進事業者」、女性
活躍推進の取り組みを行うことを宣言している事業者を「やまぐち女性の活躍推進事業者」として認証
し、支援しています。
　これらの認証は、県の広報や融資に関する支援が受けられるほか、入札制度の評価項目の１つにもなっ
ています。申請手続きについては、県ホームページをご覧ください。

事業者認証制度事業者認証制度事業者認証制度

問い合わせ　人権推進課男女共同参画室　☎ 451825

～そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。～
～ワクワク・ライフ・バランス～

( 令和２年度内閣府男女共同参画週間キャッチフレーズ )

＜現　行＞　10月31日まで
部 課 係・室

総務部

秘書広報課
広報広聴係
市民協働推進係
秘書室

総務課

庶務文書係
人事係
防災危機管理室
行政改革推進室

企画財政部

企画財政課 企画財政係
地域政策係

情報統計課 情報統計係
契約監理課 -
税務課 -

経済部

農林水産課 -

産業観光課 産業振興係
観光振興係

地籍調査課 地籍調査係

建設部
土木課 -
住宅建築課 -
都市整備課 -

教育委員会

教育総務課 -
学校教育課 -
学校給食課 -

生涯学習振興課 社会教育係
スポーツ推進係

＜機構改革後＞　11月1日以降
部 課 係・室

企画財政部

企画政策課
企画政策係
秘書室
行財政改革推進室

財政課 財政係
契約監理課 -
税務課 -

総務部

総務課 庶務文書係
人事係

防災危機管理課 防災危機管理係
避難行動対策室

情報統計課 情報統計係

（新設）
地域政策部

地域政策課 市民協働推進係
広報戦略係

地域交流課 スポーツ観光交流係

経済部
農林水産課 -

産業振興課 商工労政係
産業政策室

建設部

土木課 -
住宅建築課 -
都市整備課 -
地籍調査課 地籍調査係

教育委員会

教育総務課 -
学校教育課 -
学校給食課 -
生涯学習振興課 社会教育係
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10 月は男女共同参画推進月間
だん       じょ     きょう      どう       さん       かく

　「子育てがしやすい」「仕事と地域活動が両立できる」「ライフステージに応じた柔軟な働き方ができる」
「安全・安心な生活が送れる」など、さまざまな立場の人が暮らしやすく多様性のある男女共同参画社会
の実現を目指しましょう。
　性別にかかわらず、職場で、学校で、地域で、家庭で、個性と能力を発揮できる地域社会を築くために、
身近なところからパートナーシップを考えてみませんか？

防災にも必要な男女共同参画の視点防災 要 男女共 参 視点防災 要 男女共 参 視点防災にも必要防災にも必要な男女共同参画の視点男女共同参画の視点な男な男
　災害による被害の大きさは、地震や風水害などの自然現象 ( 自然要因 ) と社会の在り方 ( 社会要因 )
によって決まると言われています。災害による被害を小さくするためには、社会要因による影響を最小
限にする取り組みが重要です。
　東日本大震災などの大規模な災害では、避難所運営などにおいて、男女のニーズの違いや、安全面な
どでいくつかの課題が生じました。防災や減災、災害に強い社会を作るためにも、普段から災害対応へ
の方針決定の場に女性の視点を取り入れ、必要な物資や避難所でのプライバシーの確保などへの配慮が
必要です。 「男女共同参画の視点からの防災・復興ガイドライン（内閣府）」より

　山口県では、男女共同参画に積極的に取り組む事業者を「やまぐち男女共同参画推進事業者」、女性
活躍推進の取り組みを行うことを宣言している事業者を「やまぐち女性の活躍推進事業者」として認証
し、支援しています。
　これらの認証は、県の広報や融資に関する支援が受けられるほか、入札制度の評価項目の１つにもなっ
ています。申請手続きについては、県ホームページをご覧ください。

事業者認証制度事業者認証制度事業者認証制度

問い合わせ　人権推進課男女共同参画室　☎ 451825

～そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。～
～ワクワク・ライフ・バランス～

( 令和２年度内閣府男女共同参画週間キャッチフレーズ )
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問い合わせ　環境推進課（２階⑦番窓口）　☎ 451829、 431446

家
庭
ご
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を
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ら
し
ま
し
ょ
う
!

★えこぱーくでは、毎年10月に「プラスチック製容器包装」のごみ
の分別状況を確認（組成調査）しています。家庭ごみ分別事典や
ごみ分別アプリを活用して、正しい分別にご協力ください。

令和元年度は 81.3％。目指せ、90％！
適正率を高めることでごみの減量化につながります。

　生ごみの 80％は水分といわ
れています。
新聞紙などで水分を吸い取るだ
けで、ごみの量はかなり減ります。
また、水分をなくすことで臭い
や腐敗を抑えることができます。

　子供会や自治会などが、地域で新
聞紙やペットボトル等の資源ごみを
回収する活動を行っています。
（昨年度実績：49団体・122,848kg）
市ではこうした活動団体に回収実
績に応じて報奨金を交付しています。

生ごみはしっかり水切り！ 資源回収活動をご存知ですか。

　食品ロスとは、本来食べられるにも関わらず捨てられてしまう食べ物
のことです。
　日本では年間約600万トン以上、国民１人当たり約130g（茶碗約１杯
ご飯 量 相当） 食 が発生 ますのご飯の量に相当）の食品ロスが発生しています。

す。　食品ロスの削減は、家庭でできる「ごみの減量化」の一つです

10月は食品ロス削減月間！

【お 買 い 物】…必要なものだけ買おう！
【保　　　存】…冷蔵庫を整理してあるものをチェック！ 
【調理の工夫】…食べきれる分だけ作ろう！ 

～食品ロス削減のコツ～

　黄色ごみ袋で出された物は、リサイクルされています。 プラスチック製の日用雑貨やパ
レット（フォークリフトでものを運ぶ時の荷台）などに生まれ変わります。
　簡単なふき取りや水で軽く洗って取り除ける汚れは落としてください。

黄色ごみ袋（プラスチック製容器包装）の出し方

◎洗っても簡単に汚れが取れないものは「燃やす袋ごみ」へ

◆ チューブ類（マヨネーズ・ケチャップ・歯みがき等）
◆ 調味料の小袋（弁当、カップめん等についている、しょうゆ・わさび等）
◆ レトルト食品の袋（カレー・液体スープ等）
◆ ラップ類（生ものや油汚れが取れにくいもの）

・多量の水や洗剤を使わないと汚れが取れないもの
・細かい部分の汚れが取れにくいもの

Android 版 iOS 版 Android 版 iOS 版

英 

語 

版

日
本
語
版

ごみの分別に
つかえるアプリ
★収集カレンダーのほか、
　家庭ごみ分別事典機能

外
国
人
に
も

　

分
か
り
や
す
い
！

せせらぎ町二丁目

せせらぎ町一丁目

せせらぎ町
三丁目

下松タウンセンター

申込先・問い合わせ：契約監理課契約管財係（3階⑥番窓口)　☎451856

● 複数の申込者が価格を競い合い、市があらかじめ決めた最低予定価格以上で、最も高い価格を付けた人が購入するこ
とができます。

● 事前に参加の申し込みが必要です。 
● 入札当日には入札保証金50万円が必要です。

市役所2階201会議室入札会場

申込受付期間 10月6日（火）　 10月20日（火）

10月30日入札日時 金 入札時間は申込者に
お知らせします。

物件番号
売却予定地

詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。

㉕

㉓

せせらぎ町一丁目108番
（登記地目）宅地　（登記面積）177.27㎡
（最低予定価格）10,915,780円  

㉕㉔

㉓ せせらぎ町一丁目46番
（登記地目）宅地　（登記面積）170.41㎡
（最低予定価格）11,344,437円

㉔せせらぎ町一丁目105番
（登記地目）宅地　（登記面積）314.01㎡
（最低予定価格）15,578,035円

● 期日までに申請のあった店舗につきましては、取扱店一覧表に掲載します。

募集
締切 10月 16日（金）期日以降も随時、募集します。

申込
方法

次の書類に必要事項を記入し、申請先に郵送または持参してください。

昨年度の登録店…取扱店登録継続同意確認書
新規参加希望店…取扱店登録申請書
※下松商工会議所の窓口で取得または、ホームページからダウンロードしたものを利用してください。
※市内の店舗に限ります。

取扱店募集地域応援くだまる商品券 2020
11月以降配付予定

＜申請先・問い合わせ＞
下松商工会議所　〒744-0008　下松市新川 2-1-38　☎411070
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● 複数の申込者が価格を競い合い、市があらかじめ決めた最低予定価格以上で、最も高い価格を付けた人が購入するこ
とができます。

● 事前に参加の申し込みが必要です。 
● 入札当日には入札保証金50万円が必要です。

市役所2階201会議室入札会場

申込受付期間 10月6日（火）　 10月20日（火）

10月30日入札日時 金 入札時間は申込者に
お知らせします。

物件番号
売却予定地

詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。

㉕

㉓

せせらぎ町一丁目108番
（登記地目）宅地　（登記面積）177.27㎡
（最低予定価格）10,915,780円  

㉕㉔

㉓ せせらぎ町一丁目46番
（登記地目）宅地　（登記面積）170.41㎡
（最低予定価格）11,344,437円

㉔せせらぎ町一丁目105番
（登記地目）宅地　（登記面積）314.01㎡
（最低予定価格）15,578,035円

● 期日までに申請のあった店舗につきましては、取扱店一覧表に掲載します。

募集
締切 10月 16日（金）期日以降も随時、募集します。

申込
方法

次の書類に必要事項を記入し、申請先に郵送または持参してください。

昨年度の登録店…取扱店登録継続同意確認書
新規参加希望店…取扱店登録申請書
※下松商工会議所の窓口で取得または、ホームページからダウンロードしたものを利用してください。
※市内の店舗に限ります。

取扱店募集地域応援くだまる商品券 2020
11月以降配付予定

＜申請先・問い合わせ＞
下松商工会議所　〒744-0008　下松市新川 2-1-38　☎411070
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お
知
ら
せ

児
童
手
当
の
支
給

　
６
～
９
月
分
は
、10
月
15
日
㈭

に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
認
定
請
求
を
し
た
日
の
属
す

る
月
の
翌
月
分
か
ら
、
支
給
事

由
の
消
滅
し
た
日
の
属
す
る
月

分
ま
で
を
支
給
し
ま
す
。

中
学
校
修
了
前
（
15
歳
の
年

度
末
）
ま
で
の
児
童
を
養
育
す

る
人

※
受
給
者
が
転
出
す
る
と
き
や

出
生
な
ど
で
支
給
対
象
児
童
が

増
え
た
と
き
は
、必
ず
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課（
１
階
⑰
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
３
６

公
的
年
金
等
の
受
給
者
の　

扶
養
親
族
等
申
告
書

　

老
齢
や
退
職
を
事
由
と
す
る

年
金
は
、所
得
税
の
課
税
対
象

で
あ
り
、支
給
時
に
源
泉
徴
収

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
は
課

税
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
な

ど
の
各
種
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、日
本
年
金
機
構
が
送
付

す
る「
公
的
年
金
等
の
受
給
者

の
扶
養
親
族
等
申
告
書
」を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
分
の
申
告
書
が
送

付
さ
れ
る
人
は
次
の
人
で
す
。

❶
65
歳
未
満
で
年
金
額
が
１
０

８
万
円
以
上
の
人

❷
65
歳
以
上
で
年
金
額
が
１
５

８
万
円
以
上
の
人

提
出
期
限　

10
月
末
日

※
提
出
を
忘
れ
る
と
各
種
控
除

が
受
け
ら
れ
ず
、
源
泉
徴
収
税

額
が
多
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。扶

養
親
族
等
申
告
書
専
用
ダ

イ
ヤ
ル 

☎
０
５
７
０
（
０
８
１
）

２
４
０
、
徳
山
年
金
事
務
所 
☎

０
８
３
４
㉛
２
１
５
２

納
税
相
談
窓
口

　

仕
事
の
都
合
な
ど
で
市
役
所

開
庁
時
間
に
来
庁
す
る
こ
と
が

難
し
い
人
は
ご
利
用
く
だ
さ

い
。納
付
期
限
内
で
あ
れ
ば
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
市

税
の
納
付
が
で
き
ま
す
。

◎
10
月
30
日
㈮　

20
時
ま
で

◎
11
月
30
日
㈪　

20
時
ま
で

◎
12
月
25
日
㈮　

20
時
ま
で

※
市
役
所
閉
庁
時
は
、
西
側
玄

関
（
守
衛
室
側
）
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

税
務
課
収
納
対
策
室（
１
階

①
番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
１
７

1 0 月 の 納 期
市県民税	 第 3 期
国民健康保険税	 第 5 期
忘れずに納めましょう。

あ
い
さ
つ
運
動
の
日

　

１０
月
１
日
は
、「
あ
い
さ
つ
運

動
の
日
」で
す
。こ
れ
は
、小
・
中

学
校
や
街
角
で
、明
る
い
あ
い

さ
つ
、温
か
い
あ
い
さ
つ
を
交
わ

し
合
い
、“
あ
い
さ
つ
い
っ
ぱ
い
”

“
笑
顔
い
っ
ぱ
い
”の
ま
ち
づ
く

り
、“
思
い
や
り
い
っ
ぱ
い
”の
人

づ
く
り
を
め
ざ
す
き
っ
か
け
と

す
る
日
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、児
童
・
生

徒
の
登
下
校
時
に
、子
ど
も
た

み
な
お
し
て 

職
場
の
環
境

か
ら
だ
の
健
康

　

10
月
１
日
～
７
日
は
、全
国

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
を　
　
　
　

育
て
て
み
ま
せ
ん
か

市
内
在
住
の
人

１
鉢
５
０
０
円（
配
布
時
徴

収
。土
、鉢
、肥
料
を
含
む
）

４
５
０
鉢
（
先
着
順
）

電
話
に
て

10
月
26
日
㈪

都
市
整
備
課（
2
階
⑩
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
５
７

配 布 日 時 配 布 場 所

10/28㈬

  9:30～10:00 市役所グリーンプラザ
11:00～11:30 末武公民館
13:30～14:00 豊井公民館
15:00～15:30 笠戸島公民館

10/29㈭
 9:30～10:00 久保公民館
11:00～11:30 米川公民館
13:30～14:00 花岡公民館

10/30㈮  9:30～17:00 都市整備課窓口

労
働
衛
生
週
間
で
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
場
で
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

◎
事
業
者
ま
た
は
、総
括
安
全

衛
生
管
理
者
に
よ
る
職
場
巡
視

◎
労
働
衛
生
旗
の
掲
揚
と
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
掲
示

◎
労
働
衛
生
に
関
す
る
優
良
職

場
、功
績
者
な
ど
の
表
彰

◎
有
害
物
の
漏
洩
事
故
、酸
素

欠
乏
症
な
ど
に
よ
る
事
故
や
緊

急
時
の
災
害
を
想
定
し
た
実
地

訓
練
の
実
施

◎
労
働
衛
生
に
関
す
る
講
習

会
・
見
学
会
な
ど
の
開
催
、作

文
・
写
真
・
標
語
な
ど
の
掲
示
、

そ
の
他
労
働
衛
生
の
意
識
高
揚

の
た
め
の
行
事
の
実
施

産
業
観
光
課 

☎
㊺
１
７
４
５

ち
に
声
を
か
け
、見
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

心
豊
か
な
子
ど
も
を
育
て
る

推
進
事
業
協
議
会
事
務
局　

学

校
教
育
課
内 

☎
㊺
１
８
６
９

6

下松市の市外局番…0833
市役所の代表番号…☎㊺ 1700 
各課へはそれぞれの問い合わせ先へ

 税務課庶務係 ☎㊺1814

＝日時・期間  場＝場所  内＝内容

定＝定員  対＝対象  締＝締め切り

＝持ってくるもの  ¥＝料金・費用

申＝申込方法  ＝申込先・提出先

問＝問い合わせ先

＝メールアドレス

＝手話通訳 ＝要約筆記要



令
和
3
年
版
県
民
手
帳
の　

予
約
受
付

価
格
…
１
冊
５
0
０
円

発
行
…
11
月
上
旬

情
報
統
計
課
、各
出
張
所

情
報
統
計
課（
４
階
⑨
番
窓

口
） 

☎
㊺
１
８
０
６

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

◎
毎
年
１
回
、水
質
検
査（
法
定

検
査
）を
受
け
ま
し
ょ
う
。山
口

県
浄
化
槽
協
会
か
ら
案
内
が
あ

り
ま
す
。

◎
４
カ
月
に
１
回
程
度
、定
期

的
に
保
守
点
検
を
し
、年
に
１

回
以
上
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

※
保
守
点
検
・
清
掃
は
、専
門
知

識
や
機
材
が
必
要
で
す
。市
の

許
可
を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し

ま
し
ょ
う
。

下
水
道
へ
の
接
続

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
地
域

で
浄
化
槽
や
汲
み
取
り
便
所
を

設
置
し
て
い
る
人
は
次
の
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
生
活
排
水
を
下
水
道
に
流
せ

る
よ
う
、
速
や
か
に
接
続
工
事

を
行
う
こ
と

◎
供
用
開
始
か
ら
３
年
以
内
に

水
洗
便
所
に
す
る
こ
と

※
順
次
、
接
続
確
認
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
の
設
置
補
助

❶
専
用
住
宅
に
設
置
さ
れ
る

10
人
槽
以
下
の
小
型
合
併
処
理

浄
化
槽
、
❷
既
設
の
単
独
処
理

浄
化
槽
を
撤
去
し
、
合
併
処
理

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
際
の
撤

去
費
用

対
象
地
域

❶
下
水
道
事
業
認
可
区
域
以
外

の
地
域
、
❷
下
水
道
事
業
認
可

区
域
内
で
、市
が
定
め
る
地
域

下
水
道
課 

☎
㊺
１
８
５
９

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833㊽9781まで）

募
　
集

洲
鼻
小
型
船
だ
ま
り　
　

 

係
船
利
用
者

小
型
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト

詳
し
く
は
、募
集
要
項（
市
窓

口
、ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

10
月
23
日
㈮

土
木
課 

☎
�
１
８
５
０

防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
合
同
訓

練
に
伴
う
施
設
利
用
制
限

　

米
泉
湖「
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
」

前
広
場
に
お
き
ま
し
て
、次
の

日
程
で
山
口
県
消
防
防
災
航
空

隊
と
市
消
防
署
と
の
合
同
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。訓
練
実
施
中

は
、同
施
設
の
利
用
が
で
き
ま

せ
ん
。ま
た
、騒
音
な
ど
で
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
。ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

10
月
12
日
㈪
・
15
日
㈭　

8

時
30
分
～
12
時

※
悪
天
候
の
場
合
は
、16
・
19
日

就
学
時
健
康
診
断

【
日
時
・
場
所
】

令
和
３
年
度
小
学
校
入
学
予

定
者　
　

　

保
護
者
宛
て
に
９
月
中
旬
に

案
内
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

記
載
事
項
を
確
認
の
上
、指
定

の
日
時
・
場
所
に
必
ず
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

次
の
場
合
は
、早
め
に
ご
連

絡
下
さ
い
。

◎
病
気
な
ど
、や
む
を
得
な
い
理

由
で
指
定
日
に
受
け
ら
れ
な
い

◎
通
知
書
が
届
か
な
い

◎
転
居・
転
出
を
す
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
検
温
の
上
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。
通
知
書
に

同
封
し
た
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に

該
当
す
る
項
目
が
あ
る
場
合

は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
な
お
、
感
染
拡
大
状
況
に

よ
り
日
程
を
変
更
す
る
場
合

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

 
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
、 

各
種
調
査
票（
学
校
ご
と
に
異
な

り
ま
す
）、上
履
き

※
着
脱
が
簡
単
な
衣
服
を
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課（
５
階
③
番
窓

口
） 

☎
㊺
１
８
６
８

日程 実施学校 受付時間 終了予定

10月13日㈫ 公集小学校 12：50～13：10 16：00
10月26日㈪ 豊井小学校 13：10～13：20 15：15
10月27日㈫ 久保小学校 13：10～13：20 15：20
10月28日㈬ 中村小学校 12：45～13：05 15：30
11月 9 日㈪ 東陽小学校 13：10～13：20 15：30
11月10日㈫ 下松小学校 12：30～13：00 15：30
11月16日㈪ 花岡小学校 12：30～13：10 16：00

自
衛
官
候
補
生
募
集

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

申
込
期
日
　
随
時

自
衛
隊
周
南
地
域
事
務
所

 

☎
０
８
３
４
㉛
７
０
９
７

に
延
期

消
防
署 

☎
㊺
２
１
１
９
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受診費用 0 円
健診で ○○応援プロジェクト

その❶

その❷
健診を受けることで、自分だけでなく、地域を応援するプロジェクト。
特定健診を受診すると、下松国保限定「健康応援クーポン」をプレゼント。
※クーポンの受け取りにあたり申し込みは不要です。

１年に１度は、特定健診を受診しましょう！
～生活習慣を見直して、健やかな毎日を過ごすきっかけづくり～

山山山口口口県県県ののの受受受診診診率率率ははは、、全全全国国国ワワワーススストトト１１１位位位！！下下下松松松市市市ののの受受受診診診率率率ははは、、約約約 33333333%%%（昨（昨（昨年度年度年度）））。。
目標値 60％に全く届かないので、今年度は思い切ってやります！

問い合わせ　保険年金課（1階⑧番窓口）  ☎ 451823

　集団健診を希望する人は、２月に保健センターで行うサタデーケンシン
（12 月広報に掲載）を受診してください。お手元に受診券がない場合は、
再発行できますので、お電話ください。
　受診後は検査結果を確認して、健康維持に努めましょう。

浅上内科胃腸科医院
阿部クリニック
石崎内科医院
上村内科クリニック
岡藤内科医院
荻野内科医院
笠戸クリニック
岸田内科クリニック
下松中央病院
下松病院
くだまつ美里ハートクリニック
定金内科
さんふらわあクリニック
しげおか医院
しのはらクリニック
篠山医院
周南記念病院
周防医院
のだくりにっく
のはら消化器内科
野見山内科医院
花岡医院
秀浦医院
英クリニック
松野整形外科医院
みやもとクリニック
山下ウィメンズクリニック
山本医院

442778
470001
455235
411318
441300
463553
520133
441171
413030
412727
483310
416555
445678
411130
417700
448034
453030
410519
452100
456777
412248
448227
415225
417788
413123
450005
480211
410037

対　象

市国保加入の
40歳以上

【【【受受受診診診期期期間間間】】】　令令令和和和 33年年年 22月月月 2277日日日まままでで

コロナ
に

負けな
い！

STEP2

　集団健診を希望

受診方法 医医療療療機機関関をを
決決決めめるる

STEP1 受診診すする
【当日の持ち物】

○受診券 ○質問票（記入済）○ 証保険証

（※電話予約が必要）

（※）

（※）

（※）

この封筒が届きます

医療機関名 連絡先対　象　者 額面金額・枚数 送付時期

令和元年度に受診した人❶ 500 円×2枚 10月

500円×2枚
①以外で令和２年度に受診
した人

❷ 来年3月
または、7月

令和元年度、令和２年度連続
して受診した人

❸ 500 円×2枚
来年 3月
または、7月

500円×1枚
来年3月
または、7月

❹ 2 年連続して受診し、
次のAか Bを満たす人

腹囲が男性 85、
女性 90cm未満かつ、
BMI が 25未満

Aの基準を満たさないが、
前年に比べて腹囲または
BMI が減少していること

A

B

利用できる店舗（市内の健康協力店）は10月にお送りするご案内で確認してください。
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寄付・寄贈のご紹介
　
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
か
ら

「
私
の
地
元
応
援
募
金
」と
し
て
４
１
４
，

４
０
０
円
の
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。頂
い

た
寄
付
金
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
事
業
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
い
ま
す
。

　（一社）山口県中小企業経営者協会から、同会の結成
30周年を記念して、５つの小学校に14体の交通安全標
識が寄贈されました。

　
㈱
Ｔ
Ｒ
Ｕ
Ｃ
Ｋ-

Ｏ
Ｎ
Ｅ（
中
古
商
用
車

販
売
業
）か
ら
㈱
西
京
銀
行
の
寄
付
型
私

募
債
を
活
用
し
て
30
万
円
の
寄
付
を
頂
き

ま
し
た
。頂
い
た
寄
付
金
は
、パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
る

取
り
組
み
の
た
め
、障
害
競
技
用
車
い
す

の
購
入
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　下松市更生保護女性会から、同会会員の皆さんが手づ
くりした雑巾、足ふきマットなどの寄贈がありました。頂い
た用具は、認可保育園などで活用させていただきます。

　㈱広島銀行の地域まちづくり貢献型の私募債を活用
して、㈱ヴィーテック（自動車販売業）から、児童センタ
ー「わかば」にベビーソフトすべり台、パーテーションが
寄贈されました。

　マックスバリュ西日本㈱から、「下松市こども未来
WAON」利用額の一部から386,318円の寄付を頂き
ました。寄付金は、幼児向け遊具と保健センターで利用
する沐浴人形の購入に充てさせていただきました。
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募　集

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833㊽9781まで）

ふ
る
さ
と
山
口　
　
　
　
　

企
業
合
同
就
職
フ
ェ
ア

10
月
30
日
㈮　

10
時
～
12
時

30
分
、
13
時
30
分
～
16
時

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル（
山

口
市
小
郡
黄
金
町
）

山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー   

☎

０
８
３（
９
７
６
）１
１
４
５

企
画
展「
鳥
居
と
灯
籠
を　

巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」

　

市
内
各
地
の
鳥
居
と
灯
籠
の

魅
力
や
特
徴
を
写
真
で
紹
介
し

ま
す
。50
カ
所
以
上
の
撮
影
地

を
大
判
の
地
図
に
ま
と
め
た
資

料
も
展
示
し
ま
す
。

令
和
３
年
３
月
24
日
㈬
ま
で

ほ
し
ら
ん
ど

生
涯
学
習
振
興
課 

☎
㊺
１
８

７
０

花
岡
歌
舞
伎
定
期
公
演

　

10
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
定
期
公
演
を
延
期
し
ま
す
。

※
振
替
公
演
日
未
定

花
岡
公
民
館 

☎
㊸
７
５
１
３

イ
ベ
ン
ト
の
中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、10
月
に
開

催
を
予
定
し
て
い
た
次
の
イ
ベ

ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ほ
し
ら
ん
ど 

☎
㊶
０
９
０
６

み
ん
な
の
末
武
ま
つ
り

末
武
公
民
館 

☎
㊶
２
９
６
５

と
よ
い
ま
つ
り

豊
井
公
民
館 

☎
㊸
９
１
０
７

中
村
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

中
村
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
㊶
２
３
８
３

催
　
し

行
政
書
士
無
料
相
談
会

10
月
27
日
㈫　

９
時
～
12
時

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

山
口
県
行
政
書
士
会
周
南
支
部   

☎
㊸
９
５
１
６

10
月
19
日
～
25
日
は　
　
　

行
政
相
談
週
間　

　

国
の
制
度
や
仕
組
み
に
関
す

る
疑
問
や
苦
情
な
ど
お
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
３
木
曜
日　

13
時
～

16
時下

松
福
祉
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談
委
員
…
原
田
美
保

子
さ
ん 

☎
㊶
７
０
７
７
、田
中

三
千
男
さ
ん 

☎
㊸ 

４
３
３
５

相
　
談

12月入居予定 市営住宅入居者

募集戸数は、すべて１戸。家賃は世帯の収入に応じて変わります。
※単身…年齢制限などの要件を満たす場合は、単身も可。
※優先…高齢、障害、母子世帯などの要件を満たす人のみ可。

住宅名
（所在地） 間取り 階数

（エレベーター）
家賃

（月額） その他

旗岡
（旗岡2丁目）

2DK
浴槽なし

1階
（無）

6,800円
～13,400円 単身

川瀬
（河内566） 3ＬDK 4階

（有）
27,500円

～54,000円

久保
（河内5８２-3） 3DK 1階

（無）
22,300円

～43,800円 優先

久保
（河内5８２-3） 3DK 3階

（無）
19,900円

～39,200円

尾尻
（せせらぎ町2丁目） 2DK 1階

（有）
22,100円

～43,400円

【申込先・問い合わせ】
住宅建築課（2階①番窓口） ☎㊺1851

受付期間
10月15日㈭〜30日㈮ ８時30分〜17時15分
※土・日曜日を除く
抽選日　11月４日㈬
※受付期間内に申し込みがなかった住宅
は、11月5日㈭から先着順で申し込みを受
け付けます。
対象　次の全てに当てはまる人
◎現在同居している、または同居しようと
　する親族がいる
◎住宅に困っていることが明らかである
◎法で定める収入基準に該当する
◎市町村税などの滞納がない
※基準日は、申込締切日

10



下松市立図書館bookmark

問い合わせ  市立図書館 ☎㊶0093

一 般

児童

絵本

まつみやけいじ／作　
文研出版えほんのもり

おじいちゃんのかわりに、なんきょくのペ
ンギンさんに会いに行くことにしたホッ
キョクグマくん。なんきょくってどんなとこ
ろだろう？ ほっきょくからなんきょくまで、
いっしょにおでかけしてみよう。

ホッキョクグマなんきょくにいく

木平木綿／編
学研プラス

悩みが尽きない女子のため、偉人たちの特
別授業が開講！ 個性豊かな講師たちが、自ら
の人生を語り、今を生きる私たちに向けて伝
えたいこととは？ 彼女たちの生き方の中に、
悩みを解決するヒントを探してみましょう。

悩める女子の教室で
偉人が人生を語りだした

造事務所／編　
光文社知恵の森文庫

日本に数ある名作たち。タイトルは聞いた
ことがあるけれど内容まではよく知らない
かも…をこの本で卒業しませんか？ 古典
文学や歌舞伎、テレビドラマ、映画にビジ
ネス書まで、幅広いジャンルの名作をあら
すじで一気読み！

日本の名作　あらすじ300

    定例イベント
「としょかんおはなし会」と「おひざに
だっこのおはなし会」は中止します。

    お知らせ
　季節や行事に合わせて本を集めた
「企画」のコーナーを設置しています。
特に、絵本の企画コーナーでは、職員
が工夫を凝らした壁面装飾にも注目！
毎月企画内容を更新していますので、
ぜひご覧ください！

    開館時間
火〜金曜日　9時30分〜18時30分
土・日曜日　9時30分〜17時30分

    休館日
毎週月曜日、10月22日（館内整理日）

自
宅
を
訪
ね
て
き
た
リ

フ
ォ
ー
ム
業
者
に「
台
風

で
屋
根
瓦
が
浮
い
て
い

る
」と
言
わ
れ
、屋
根
を
見
て
も
ら
っ

た
と
こ
ろ
、修
理
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。「
火
災
保
険
が
下
り
れ
ば
実
費

負
担
な
く
工
事
が
で
き
る
」と
言
わ

れ
契
約
し
た
の
で
す
が
、他
の
業
者

に
写
真
を
見
せ
る
と
修
理
の
必
要
は

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

災
害
に
便
乗
し
て
不
必

要
な
住
宅
修
理
を
契
約

さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
火
災
保

険
が
使
え
る
の
で
負
担
は
な
い
」「
無

料
で
保
険
の
申
請
代
行
を
す
る
」な

ど
と
勧
誘
さ
れ
て
も
す
ぐ
に
契
約
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
の
修
理
な
ど
の
工
事
を
す

る
際
は
、で
き
る
だ
け
複
数
の
業
者

か
ら
見
積
も
り
を
取
っ
て
比
較
検
討

し
、工
事
内
容
や
価
格
な
ど
不
明
な

点
が
あ
れ
ば
、事
業
者
に
確
認
し
、

周
囲
に
も
相
談
し
た
上
で
契
約
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
便
乗
し
た
悪
質
な

修
理
業
者
に
ご
注
意
！

消
費
生
活
情
報

困
っ
た
時
に
は
す
ぐ
相
談
！
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高齢者のインフルエンザ予防接種
接種を希望する人は、医療機関の窓口へ直接申し出
てください。

【市内の予防接種実施医療機関】

　市外の医療機関でも接種できます。希望する人
は、健康増進課に問い合わせてください。

医療機関名 電話番号 予約
あいクリニック（＊1） ㊽1111 webのみ
浅上内科胃腸科医院 ㊹2778 要
阿部クリニック ㊼0001 要
石崎内科医院（＊2） ㊺5235 要
上村内科クリニック ㊶1318 不要
岡藤内科医院 ㊹1300 不要
荻野内科医院（＊1） ㊻3553 不要
笠戸クリニック �0133 要
かとう整形外科クリニック（＊2） ㊽8155 要
岸田内科クリニック ㊹1171 要
下松中央病院（＊1） ㊶3030 不要
下松病院 ㊶2727 要
くだまつ美里ハートクリニック ㊽3310 不要
小林耳鼻咽喉科医院 ㊶0134 要
定金内科 ㊶6555 要
さんふらわあクリニック（＊1） ㊹5678 不要
しげおか医院（＊1） ㊶1130 不要
しのはらクリニック ㊶7700 不要
篠山医院 ㊹8034 不要
周南記念病院（＊1） ㊺3330 不要
周防医院 ㊶0519 不要
のだくりにっく ㊺2100 要
のはら消化器内科 ㊺6777 要
野見山内科医院 ㊶2248 不要
花岡医院 ㊹8227 不要
秀浦医院 ㊶5225 要
英クリニック ㊶7788 要
ほりいけ耳鼻咽喉科 ㊽8755 不要
みやもとクリニック（＊3） ㊺0005 不要
山下脳神経外科クリニック（＊1・2） ㊺1577 要
山下ウイメンズクリニック（＊1・2） ㊽0211 要
山本医院 ㊶0037 不要
米川診療所（＊2） �0001 不要
＊1…接種期間は直接医療機関に問い合わせ
＊2…かかりつけ患者のみ対応
＊3…当日要電話

成　人 ［対象者］ ❶接種日現在65歳以上の人、❷接種日現
在60歳から65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
害のある人（身体障害者手帳1級所持者または同程
度の障害がある人）

［自己負担金］ 1,490円（生活保護世帯は無料）
［接種期間］ 10月1日㈭～令和3年2月27日㈯
※医療機関によっては、期間の変更がある場合があ
ります。また、新型コロナウイルス感染症が流行して
います。できるだけ、早めの受診をお願いします。

［持参物］ 健康手帳または予防接種手帳（お持ちで
ない人は健康増進課で交付します）

食塩・血圧が気になる人へ
［日時］ 10月9日㈮　9時～10時
事前に容器を配付し、上記の日時に回収します。
※結果は、後日通知します。

［場所］ 保健センター
［対象］ 20歳以上
［内容］ 尿による推定食塩摂取量検査
［自己負担金］ 100円

生活習慣改善教室～血圧編～
［日時］ 10月30日㈮   13時20分～15時
［場所］ 保健センター
［対象］ 血圧が高めの人、興味のある人
［内容］　「高血圧改善・予防の生活のコツ」講話・体験
［定員］ 10人（先着順）　
［申込方法］ 健康増進課へ電話

ストレス相談
　臨床心理士による相談

［日時］ 11月5日㈭　13時30分～15時30分
［場所］ 保健センター
［対象］ 精神科・心療内科に通院したことがなく、不
眠やストレス、心の不調を感じている人

［費用］ 無料（要予約）
［申込方法］ 11月2日㈪までに健康増進課へ電話

　テレビの視聴やパソコン使用時は、１時間
に１０分は目を休ませましょう。バランスのよ
い食事を基本に、目の健康に大切なビタミン
A・Bやタンパク質を積極的にとりましょう。
★睡眠をしっかりとる
★紫外線をブロックする
★眼科で定期健診を受ける

10月10日は目の愛護デー
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健康増進課
（保健センター内）

☎㊶1234
保健センター

ゆめタウン下松

10月からロタウイルスワクチンの定期
接種が始まります

［対象者］ 令和２年８月1日以降に生まれた１歳未満
の乳児で、10月１日以降に予防接種を受ける人。
※対象者には、案内をお送りします。

［接種回数］　経口弱毒生ヒトロタウイルスワクチン
（ロタリックス）…2回、五価経口弱毒生ロタウイル
スワクチン（ロタテック）…3回
※ワクチンの種類により、接種回数が異なります。

［持参物］   母子健康手帳、予診票
次の医療機関で接種してください。いずれも要予約

☆異なる種類の予防接種を受ける場合の接種間隔
が変わります
下松市では、乳幼児の予防接種を個別接種で行っ
ています。スケジュールを確認の上、かかりつけの
医師に相談して、接種を受けるようにしましょう。

中学3年生のインフルエンザ予防接種
費用を助成します。

［対象］ 市内在住の中学3年生
［助成額］ 2,500円（接種費用が2,500円に満たな
い場合は、実際に要した額）

［申請方法］ 助成金交付申請書に領収書および対
象者が予防接種を受けたことが確認できる書類（接
種者の氏名が記載されている領収書など）を添え
て、健康増進課に提出してください。
※申請書は、健康増進課窓口で配布または、市
ホームページからダウンロード可能です。

［申請期限］ 令和3年3月31日

「わが家の野菜レシピ」作品展示
　コロナ禍の中、子ども達が家族と一緒に作った野
菜料理を紹介します。

［期間］ 10月14日㈬～23日㈮　8時30分～22時
※水曜日は9時～17時、23日は15時で終了。

［場所］ スターピアハートフロアー

子ども

育児相談・離乳食教室(予約制)
［期日］ 10月14日㈬　［場所］ 保健センター
［申込方法］　健康増進課へ電話
◆育児相談

［受付］ 9時30分～11時30分、13時30分～14時
30分

［対象］ 0歳～未就学の乳幼児と保護者
［内容］ 身体計測、保健師・管理栄養士・歯科衛生士
（午前中）による個別相談
［持参物］ 母子健康手帳
◆離乳食教室

［時間］ 10時～11時、13時30分～14時30分
［対象］ 生後4～6カ月児と保護者
［内容］ 管理栄養士による講話、身体計測
［定員］  各回8組　［持参物］ 離乳食大百科

３歳児健康診査
　一般（内科）健康診査は、７月から市内の委託医療
機関（個別健診）で実施しています。また、3月から休
止していた歯科健診の集団健診を再開しました。い
ずれも順次、対象者に案内をお送りします。　

1歳6カ月児歯科健康診査
　集団健診を再開しました。対象者に順次、案内
をお送りします。 
※「健康づくりのお知らせ」に掲載した日程を変更し
ています。ご了承ください。

プレママパパクラス
　　個別、または少人数の予約制でプレママパパクラ
スを行います。
※新型コロナウイルス感染症
の影響により、集団で行う母親
学級を中止しています。

［日時］ 平日 9時～17時
［対象］ 妊婦とその家族
［内容］ 妊娠中の栄養、沐浴実
習など、母親学級の講話の中から希望する内容を選
択してください。
いずれも、１時間程度の講話です。

［場所］ 保健センター
［申込方法］ 健康増進課へ電話

医療機関名 電話番号
　あいクリニック ㊽1111
　笠戸クリニック �0133
　岸田内科クリニック ㊹1171
　のだくりにっく ㊺2100
　篠原小児科医院 ㊺0330
　みやもとクリニック ㊺0005
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25 日

● 献血〈400㎖限定〉（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 みやもとクリニック（昭和通）☎㊺0005

 竹安工事 ☎㊶1850

26 月

● 献血〈400㎖限定〉（10:00～11:45/13:00～16:00・下松市役所）

27 火
● 行政書士無料相談会（9:00～12:00・市役所１階市民ホール）

28 水
● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約☎0834㉛2152】

（9:30～12:00/13:00～15:30・市役所１階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

29 木

30 金

● 納税相談窓口（～20:00・市役所1階①番窓口）

31 土

 タイセイ ☎㊹2578

16 金

17 土
● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】

（13:00～17:00・スターピア）
 森田設備工業 ☎㊸0628

18 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）
● 下松スポーツ公園球技場無料開放（9:00～17:00）
● 献血〈400㎖限定〉（10:00～12:00/13:15～16:00・ゆめタウン下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 久保駅前クリニック（来巻東）☎㊻4688

 新ホーム ☎㊽8000

19 月

20 火

21 水
● 下松市シルバー人材センター入会説明会

（10:00～12:00・勤労者総合福祉センター）
● 玉鶴芸能の日（11:00～14:40・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

22 木
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

23 金
● ひらめ等魚介類供養祭（10:30～・はなぐりひらめ供養塔前）

24 土
● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】

（13:00～17:00・ほしらんど）

 竹本工務店 ☎㊶0338

急な病気などで、救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったときは、救急医療電話相談へ
大人…♯7 1 1 9、子ども…♯8 0 0 0　毎日24時間

３Ｒ（循環型社会形成）推進月間
● ごみになるものを減らす
● ものをくり返し大切に使う
● もう一度資源として活用する

【問い合わせ】 環境推進課 ☎㊺１８２９

新型コロナウイルス感染症の影響により、広報に掲載した内容
に変更が生じる可能性があります。
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2020
※休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9:00～11:30、13:00～16：30です。
外科系当番医を受診される場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。
※献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

10月
※休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9:00～11:30、13:00～16：30です。
外科系当番医を受診される場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。
※献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

1 木
● あいさつ運動の日
● いきいき健康教室（9:30～10:45・勤労者総合福祉センター）

2 金

3 土
 国益建設 ☎㊶0177

4 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）
● 献血〈400㎖限定〉（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 阿部クリニック（出合）☎㊼0001

 竹本工務店 ☎㊶0338

5 月

6 火　

7 水
● Jアラート情報伝達訓練（11:00～・市内各地）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

8 木
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

9 金

10 土

● マイナンバーカード休日窓口（9：00～15:00・市役所1階㋮窓口）
● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】

（13:00～17:00・ほしらんど）

 キハラ建設 ☎㊻0581

11 日

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 周南眼科（中央町）☎㊹3443

 タイセイ ☎㊹2578

12 月

13 火

14 水

● 玉鶴老人大学 10月講座（10:00～11:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㋮窓口）

15 木
● 行政相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

大　　気　　質 ご　み　質

測 定 項 目 6月測定値 7月測定値 自主規制値 測 定 項 目 6月測定値 7月測定値

ば い じ ん（g/㎥Ｎ） 0.001 未満   0.001未満 　　0.02 可  燃   物（％）  57.6  47.6

硫 黄 酸 化 物（ppm） 5 未満　 5 未満　 20　 不   燃    物（％） 　0.1 　0.1

窒 素 酸 化 物（ppm） ２８ 50 100 プラスチック（％） 　4.1 　3.3

塩 化 水 素（ppm） ４．９ 5.6 未満  20　 水        分（％）   38.2   49.0

恋路クリーンセンター　排ガス等測定結果
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各公民館、生涯学習
振興課に備え付けの申込用
紙、または市ホームページか
らダウンロードした申込用紙
に必要事項を記入の上、持参
またはFAXで申し込んで
ください。

申込先

各公民館
または

生涯学習振興課

申込方法

10時~13時 雨天中止
日　時

3 ～ 5人人ののチチーム（小学生以下のみのチームム不可可）参加資格

1100 月 300日 ( 金金 )10 月 300日 ( 金金 )申込締切

最大 40チーム 5000円募 集 数 参 加 料 （1チーム）

スタート・ゴール ゆゆめめタウン下下松松  屋外ステージジ付近近
コース 豊豊井方面（約 4.8kmm））

場　所

コース途中の公園や下松デンタルアカデミー専門学校などでクイズやゲームに挑戦。　

得点にに応じて賞品あり。参加賞（地元産産の野菜等）あり。

【問【問【問問い合い合い合い合合わせわせわせ】生】生生涯涯涯涯学涯学涯学涯学習振習振習振習振興課興興興課課スポスポーツーツツ推推推推進推進推進推進係（係（係（係（5階5階55階階⑤番⑤番⑤番番番番窓口窓口窓口窓 ）））☎45☎45☎45☎45181818822200 【問【問【問【問い合い合い合い合合合合わせわせせ】生生涯涯涯涯学涯学学習振習振習振習振興課興興興課課スポスポポーツーツ推推推進推進進係（係（係（係（555階階階⑤番⑤番番番番窓口窓口））☎45☎45☎454518181882220200 FAFAXXXFAAXX4514514518686555555451145 868665555

● 人口と世帯（前月比）
総人口　57,342（＋58）
男　28,151（＋36）　女　29,191（＋22）
世帯数　26,385（＋15）

● 火災発生状況および救急車出動状況累計（前年比）
火災発生件数　15（＋4） 救急車出動件数　1,487（－221）

● 交通事故状況累計（前年比）
人身事故発生件数　74（−15）
死者数　1（－1）　負傷者数　88（−21）

（8月末現在）
昨今の状況を鑑みて、しばらく外出を控
え、家でお菓子作りに励んでいたせいで、
立派なメタボ体型に…。運動しようにも
アラフォーに激しい動きはキツく、よし!ウ
オーキングだ! と、一念発起して勤しんで
いますが、過ごしやすくなってきたとはい
え、気温の高い日は怠け心に負けそうにな
ります。スマホで「暑いの いつまで」など
と、検索してしまいます。早く過ごしやすい
季節になって欲しいものです。	 （睦）
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