
Contents ［目次 ］

【トピックス】
	・命を守る 災害への備え…………… 02
	・	指定緊急避難場所一覧…………… 04
	・	市営住宅入居者募集……………… 05

【健康コーナー】
	・	食生活改善講座…………………… 07

【カラーページ】
	・	地域担当職員……………………… 08
	・	新型コロナウイルス感染症
		 に関する市長メッセージ………… 09

【星の掲示板】……………………… 10
●お知らせ
	・	低所得の子育て世帯に対する
		 子育て世帯生活支援特別給付金
	・	サルビア一鉢コンクール用
		 ポット苗の無料配布

●募 集
	・	産業観光ツアー夏休み親子教室

●講座・教室
	・	地域支え合いドライバー養成講習会

●相 談
	・	事業承継相談会

● 催 し
	・	農業公園朝市



避
難
情
報
の
入
手
手
段

●	大　　雨 …… 降水量が1時間に20ミリ以上
	 　　　　 　　 降り始めから100ミリ以上
●	土砂災害 …… 崖に亀裂、地面にひび割れ
	 　　　　 　　 崖や斜面から小石がパラパラ落ちる
	 　　　　 　　 川や沢、井戸水が濁る
	 　　　　 　　 異様な臭いや山鳴り
●	ダムの放流
　大雨が予想されるときは、ダムの決壊を防ぐため、放流
する場合があります。放流により、急激な水位の上昇が予
想される際に末武川流域のサイレンが鳴ります。増水時
は、河川に近づかないようにしましょう。

防災行政無線
放送内容は市HPや電話（自動
音声案内）☎48-5007
し・やくしょ、ごー・れい・わ・なに
［市役所、号令は何?］
でも確認できます。

防災ラジオ
電源がオフの状態でも自動的
に起動し、緊急情報が最大音
量で流れます。

市であっせん販売中

くだまつメール
気象情報や避難所の開設状況
などを配信します。
まずは登録から▶
（空メールを送信）

県土木防災情報システム
河川水位や雨量など
を確認することがで
きます。

下関地方気象台
防災気象情報や天気
予報を確認できます。

県HP「防災やまぐち」
県内の防災情報を
確認できます。

市公式ツイッター
短い文書でリアルタ
イムに情報を投稿し
ます。

市が発令する避難情報 こんな時は要注意！

警報レベル 状 況 住民がとるべき行動 避難情報

5 災害発生
または切迫

命の危険
直ちに安全確保！

緊急
安全確保

警戒レベル4までに危険な場所から必ず避難!!

4 災害の
おそれ高い

危険な場所から
全員全員 避難 避難指示

3 災害の
おそれあり

危険な場所から
高齢者等高齢者等 は避難

高齢者等
避難

市HP
避難所の開設状況などを確認で
きます。

防災行政無線
放送内容

緊急災害
情報
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●ハザードマップや避難所など、災害に関すること全般…… 防災危機管理課　☎45-1832

●救急・救助の要請……………………………………………… 消　　防　　署　☎119

●市道・河川・橋・海岸の異常に関する通報… ……………… 土　　木　　課　☎45-1850

●ため池・水路・農道の異常に関する通報…………………… 農 林 水 産 課　☎45-1845

●国道2号・188号の異常に関する通報……………………… 山口河川国道事務所防府国道維持出張所
	 ☎0835-22-3093

●県道・二級河川の異常に関する通報………………………… 県周南土木建築事務所　☎0834-33-6471

災害時の問い合わせ・連絡先

【 対  象  者 】市に住民票があり、次のいずれかに該当する人
①市の避難行動要支援者避難支援制度登録者
②①の登録者に準じる人（要介護３以上の人や障がいのある人など）
③①・②の人が避難する際に支援する人
※支援に伴う対価を得る人を除きます。
※障害タクシー助成などの補助制度の重複利用はできません。

【助成の対象】市が指定避難所を開設した日から閉鎖する日までの間に利用したタクシー料金
※親戚や友人宅への避難も対象となります。

【 助  成  額 】●一般タクシー ……… 1回の利用につき、上限1,000円
●介護タクシー ……… 1回の利用につき、上限2,000円

【 申 請 方 法 】申請書に必要事項を記入し、避難時に利用したタクシー料金の領収書（日付記載）の写しを添え
て、振込先金融機関口座の写しとともに提出してください。

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  〈 問い合わせ 〉 地域福祉課（1階⑫番窓口）  ☎45-1833 ·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

　側溝や用水路にたまった土や草を取り除くことで、水路の氾濫予防や軽減
につながります。
　市では、地域清掃などの際に以下の用具の貸し出しや支給を行っています。

貸 出 品：溝ぶた上げ機、草刈り鎌、スコップ、一輪車など
支 給 品：土のう、土のう袋
　公民館などの土のうステーション（市内16カ所）に保管している土のうは、緊急時
にどなたでも利用できます。

〈 問い合わせ 〉 土木課（2階③番窓口）  ☎45-1850
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施　設　名
対象とする災害の種類

洪　水 高　潮 津　波 内水氾濫 崖崩れ等 地　震
豊井小学校 〇 〇 〇 〇 × 〇
豊井公民館 ★ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
下松中学校 △ △ 〇 〇 〇 〇
下松小学校 △ 〇 〇 〇 〇 〇
旗岡第一集会所 〇 〇 〇 ― × 〇
下松中央公民館（ほしらんど） ★ △ △ 〇 〇 〇 〇
下松市市民体育館 △ △ 〇 〇 〇 〇
下松市駅南市民交流センター（きらぼし館） ★ △ △ 〇 〇 〇 〇
下松市温水プール（アクアピアこいじ） 〇 〇 〇 ― 〇 〇
TRUCK-ONEアリーナ（下松スポーツ公園体育館） ★ 〇 〇 〇 ― 〇 〇
久保公民館 ★ 〇 〇 〇 ― 〇 〇
東陽小学校 〇 〇 〇 ― 〇 〇
末武公民館 ★ △ △ 〇 〇 〇 ×
末武中学校 △ 〇 〇 〇 〇 〇
下松工業高等学校 △ △ 〇 △ 〇 〇
下松市文化会館（スターピアくだまつ） △ △ 〇 〇 〇 〇
あおば保育園（ふれあいサロン） △ 〇 〇 〇 〇 〇
老人福祉会館「玉鶴」 △ △ 〇 〇 〇 ×
下松市勤労者総合福祉センター △ △ 〇 〇 〇 〇
中村総合福祉センター ★ △ △ 〇 〇 〇 〇
中村小学校 △ 〇 〇 〇 〇 〇
花岡公民館 ★ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
花岡小学校 〇 〇 〇 〇 〇 〇
下松市地域交流センター【福祉避難所】 〇 〇 〇 ― 〇 〇
笠戸公民館 ★ 〇 〇 〇 ― 〇 〇
笠戸島公民館 ★ 〇 × 〇 ― × 〇
深浦公民館 ★ 〇 × 〇 ― × 〇
国民宿舎　大城 〇 〇 〇 〇 〇 〇
米川公民館 ★ 〇 〇 〇 ― × ×
下松市保健センター【福祉避難所】 △ △ 〇 〇 〇 〇
ゆめタウン下松【津波避難ビル】 △ △ 〇 対　象　外
星プラザ【津波避難ビル】 対　象　外 〇 対　象　外

★……自主避難段階で開設する施設　　 ……ペット受入可の施設
〇……（地震以外）安全区域内に立地、（地震）耐震性あり
△……（洪水、高潮、津波、内水氾濫）安全区域外に立地するが退避スペース基準を充足
×……避難に適していない施設　　―……未判定
福祉避難所は、要介護高齢者や障害者など避難生活に特別な配慮が必要な人の避難所です。
きらぼし館は、駐車場がありませんので、避難の際にご注意ください。

ペットの災害避難
について
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問い合わせ ： 財政課（3階④番窓口）  ☎45-1811

　純資産が負債を上回り、流動資産が流動負債を上回って
いることからも、良好な財政状況であるといえます。
　市民1人当たりに換算すると、資産は203万2千円、負債は
92万4千円となっています。
※基準日は令和4年3月31日。市民1人当たりの額も、同日人口（57,238人）で
換算。

住宅名（所在地） 間取り 戸　数 階　数 エレベーター 家　賃 （月 額） 備　考

川瀬（大字河内566番地）
3LDK １ 4階 あり 	24,600	円	～	48,200円 優先枠

3LDK １ 4階 あり 	27,200	円	～	53,300円 一般枠

久保（大字河内582番地3）
2DK １ 4階 なし 	14,500	円	～	28,600円 単身入居可

3DK １ 3階 なし 	22,300	円	～	43,800円 一般枠

尾尻（せせらぎ町2-2-20） 2DK １ 2階 あり 	21,800	円	～	42,900円 一般枠

◆家賃は世帯の収入に応じて変わります。
◆優先枠…高齢者・障害者・ひとり親世帯などの要件を満たす人のみ申し込みができます。

問い合わせ ： 住宅建築課（2階①番窓口）　☎45-1851

受付期間	：	6月15日（木）▶30日（金）
申込方法	：	申込書に必要事項を記入し、市窓口へ提出

してください。
抽  選  日	：	7月4日（火）

※受付期間内に申し込みがなかった住宅は、7月5日（水）から先
着順で受け付けます。

申
込
資
格

次の全てに当てはまる人（基準日：申込締切日）
●現在同居または、同居しようとする親族がいる（単身入
居可の住宅以外）

●住宅に困っていることが明らかである
●法で定める収入基準に該当する
●市町村税などの滞納がない

単位：億円（千円）

資産の部 金 額 市民1人当たり 負債の部 金 額 市民1人当たり
1.固定資産 1,063 （1,857）1.固定負債 490 （856）
　うち有形固定資産 1,012 （1,768）　うち地方債等 329 （575）

建物（学校、公民館、市営住宅など）、
道路、土地、備品などの資産

　うち退職手当引当金
全ての職員が普通退職したと仮定した
場合の退職手当所要額

34 （59）

2.流動負債 39 （68）
　うち基金 42 （73）　うち1年内償還予定地方債等 26 （45）
　（まちづくり推進基金等目的を定めた基金）

2.流動資産 100 （175） 負債合計 529 （924）
　うち現金預金 59 （103）
　うち基金 36 （63） 純資産の部 金 額 市民1人当たり
　（財政調整基金等目的を定めない基金）

純資産合計 634 （1,108）

資産合計 1,163 （2,032） 負債・純資産合計 1,163 （2,032）
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5月31日〜6月6日は禁煙週間です
　受動喫煙対策の強化など、喫煙者を取り巻く環境が厳し
くなっています。喫煙は、からだの依存（ニコチン依存）とここ
ろの依存（習慣）の両方があるといわれています。この機会に
禁煙を考えてみませんか。
　一定の条件を満たせば保険診療による禁煙治療を受け
ることができます。失敗してもあきらめずに禁煙に挑戦しま
しょう。
　禁煙に興味のある人は、お気軽に健康増進課へお問い合
わせください。

6月4日〜10日は
「歯と口の健康週間」です
●無料歯科健康診断・相談

【 期  間 】6月4日（日）〜10日（土）
【申込方法】県歯科医師会会員の歯科医院へ事前に電話

●8020達成者表彰
【 対  象 】満80歳以上で歯が20本以上残っている人
【申込方法】本年度中に県歯科医師会会員の歯科医院に電話

または、窓口にて
【問い合わせ】山口県歯科医師会　☎083-928-8020

ストレス相談（要予約）
【 日  時 】7月12日（水） 13時30分〜15時30分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【申込方法】7月5日（水）までに電話にて

歯周疾患検診を受けましょう
　歯周病は、全身の健康に関わります。対象者には、が
ん検診と一緒に受診券（宛名部分）を送付しています。こ
の機会にぜひ受診しましょう。

【 期  間 】令和6年2月29日（木）まで
【 場  所 】下松市歯科医師会会員の歯科医院
【 対  象 】今年度に40・50・60・70歳になる人
【 費  用 】無料
【 持 参 物 】受診券、保険証（検診の結果、治療が必要な場合

は別途料金が発生することがあります。）
【申込方法】受診先歯科医院に予約（ケンシンガイドに歯科医

院一覧あり）

年中児すくすく子育て相談会
　お子さんの健やかな発達を促し、保護者の育児不安を
解消するための相談会です。事前の予約が必要です。

【 対  象 】市内在住で、今年度に満5歳を迎える幼児
※市内の未就学児施設に通う園児には、園を通じて案内します。その

ほかの幼児で参加を希望する保護者は、6月16日（金）までに健康増進
課へ申し込んでください。

　風しんは感染力の強い感染症です。妊娠初期の妊婦
が感染すると出生児が先天性風しん症候群になる可能
性があります。大人が感染した場合、子どもに比べて
症状が重くなることがあります。風しんの予防には予防
接種が有効です。大人で予防接種歴や感染歴がない人
または、不明な人は抗体検査や予防接種を受けること
を検討してください。

成人男性の抗体検査・予防接種の無料クーポン券
対　　象	 昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日に生

まれた男性で、これまでにクーポン券を利
用していない人

使用期限	 令和6年3月30日（土）
● 医療機関のほか、勤務先の健診や人間ドックなど

でも抗体検査ができます。
● 抗体検査の結果、十分な抗体がない人は、予防接

種を受けてください。

予防接種費用の一部助成

助成額
（上限額）

風しんワクチン…3,000円
麻しん風しん混合ワクチン…5,000円

対　　象
抗体価が既定の基準（HI法16倍以下、EIA法8.0未満、
国際単位30IU/㎖未満など）より低く、風しんの予防
接種を受けた人で、予防接種時に市に住民票があり、
次のいずれかに該当する人
①妊娠を希望する女性
②①または、妊娠中の女性の配偶者（パートナーを含む）
③妊娠中の女性の同居者（妊娠中の女性の抗体価が

低い場合）
※①〜③の人は、周南健康福祉センター（☎0834-33-6423）

で、無料の抗体検査を受けることができます。
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絵本児童一般

夜をまもる騎士
アウルこんなこいるかな鰹節を手削りする

美味しい暮らし

ふくろうのアウルは騎士になるという
夢がありました。厳しい訓練を経て夢
を叶えたアウルは、得意な夜の見張り
を任されますが、お城を襲う恐ろしい
ドラゴンがあらわれて…。

いやだいやだの「やだもん」、こわがり
やの「ぶるる」…。みんなちがうから、
良さがあって、おもしろい。それぞれ
の個性を大事にしていこうと思えるお
はなし集です。

シンプルでありながら、奥深い、日本
の料理には欠かせないかつお節。そ
の作り方、手削りの魅力、歴史から美
味しい食べ方まで、かつお節の魅力が
たっぷり詰まった一冊です。
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日　　時 時　　間 場　　所

	 6	月	21日（水） ①10：00〜12：00 花 岡 公 民 館
②13：30〜15：30

	 6	月	23日（金） ①10：00〜12：00 笠戸島公民館

	 6	月	28日（水） ①10：00〜12：00 中村総合福祉センター②13：30〜15：30

	 6	月	30日（金） ①10：00〜12：00 保 健 センター②13：30〜15：30

	 7	月	 7日（金） ①10：00〜12：00 末 武 公 民 館②13：30〜15：30

	 7	月	13日（木） ①10：00〜12：00 保 健 センター②13：30〜15：30
	 7	月	19日（水） ①10：00〜12：00 豊 井 公 民 館

	 7	月	25日（火） ①10：00〜12：00 久 保 公 民 館②13：30〜15：30
	 7	月	26日（水） ①10：00〜12：00 深 浦 公 民 館

対  象 市民

内  容 管理栄養士による講話、調理実
習、血圧測定

費  用 400円

持 参 物 筆記用具、エプロン・三角巾、手拭
き、ご家庭のみそ汁または、スー
プ少量（塩分を測定します）

申込方法 食生活改善推進員に連絡または、
健康増進課に電話にて
※欠席される場合は2日前までに必ず

ご連絡ください。

問い合わせ
厚生労働省　補償金担当窓口
宛　　先	 〒100-8916 東京都千代田区霞が関1-2-2
	 厚生労働省健康局補償金担当宛て
電話番号	 03-3595-2262
メールアドレス  hoshoukin@mhlw.go.jp
受付時間	 10時〜16時（月曜日から金曜日。土日祝日、
	 年末年始を除く。）

　法に基づき、対象となるハンセン病元患者の家族に
補償金が支給されます。
　請求期限は令和6年11月21日（木）です。
　請求書の提出や請求に関する相談は、右記までご連
絡ください。
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低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付
金（ひとり親世帯以外分）
問こども未来課（1階�番窓口）

☎45-1836

対次の要件を満たし、ひとり親世帯分
の給付金の対象でない人
令和5年3月31日時点で18歳未満
の児童（障害児の場合、20歳未満）を
養育する父母などで、令和5年1月以
降の収入が急変し、住民税非課税相
当の収入となった人

【支給額】児童1人につき、5万円
【申請期間】
6月1日（木）～令和6年2月29日（木）
※申請に必要な書類など、詳
しくは市HPで確認してく
ださい。

児童手当の現況届
問こども未来課（1階�番窓口）　

☎45-1836

　児童手当の現況届は、原則不要です。
【現況届の提出が必要な人】
※対象者には市から通知予定です。

①配偶者からの暴力などにより、住民
票の住所地が下松市と異なる人

②支給要件児童の戸籍や
住民票がない人

③離婚協議中で配偶者と
別居している人

④法人である未成年後見人、施設など
の受給者

⑤その他、市から提出の案内があった人
　児童を養育しなくなったなど、変更
があった場合は市に届け出が必要です。
詳しくは、市HPで確認し
てください。
　2月〜5月分の児童手当
は、6月15日（木）に指定口
座に振り込みます。

選挙の結果
問選挙管理委員会　☎45-1875

●衆議院山口県第2区選出議員補欠選挙
4月23日執行

【当日有権者数】
46,946人
（男：22,824人　女：24,122人）
【開票結果（届出順）】
平岡　秀夫…………7,782
岸　信千世…………9,015
無 効 票 数……………221
投票者数（投票率）…17,018（36.25%）

国民健康保険税の納税通知書
問税務課市民税係（1階③番窓口）

☎45-1815

　6月中旬に発送します。
　第1期の納期限は、6月30日（金）で
す。口座振替の手続きをしておくと、
納め忘れがなく便利です。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付
金（ひとり親世帯分）
問こども家庭課（1階�番窓口）

☎45-1873

対●公的年金給付などを受給し、令和
5年3月分の児童扶養手当の支給
が全額停止されている人

●令和5年3月分の児童扶養手当を
受給しておらず、食費などの物価
高騰の影響を受けて家計が急変し、
収入が児童扶養手当を受給してい
る人と同じ水準となっている人

【支給額】児童1人につき、5万円
【申請期限】令和6年2月29日（木）
※申請に必要な書類など、詳
しくは市HPで確認してく
ださい。

お知らせ
後期高齢者医療制度
お口の健康診断
問県後期高齢者医療広域連合

☎083-921-7112
保険年金課（1階⑧番窓口）
☎45-1823

時 6月1日（木）〜令和6年1月31日（水）
場歯科医療機関
※受診券に同封した案内を確認のうえ、事前
に医療機関へお問い合わせください。
対①前年度に年齢到達や障害認定によ

り、新たに被保険者資格を取得し
た人

②①以外で受診を希望する人（本年
度新規資格取得者を除く）

内口腔状態（虫歯や歯周病の有無など）、
噛む力、舌の動き、のみ込む力の確認
など

定②は、先着1,000人
￥無料
申 ①の人には、5月末頃に封書を送付

します。
②は、市窓口に申請書提出または、
電話による交付申請

持 受診券、質問票、後期高齢者医療被
保険者証

国民年金手続の電子申請
問ねんきん加入者ダイヤル　

☎0570-003-004

　国民年金に加入中の人や国民年金に
加入する人は、マイナポータルに利用
者登録すると、国民年金手続の電子申
請ができます。いつでも、
スマートフォンから申請
でき、処理状況や申請結果
が確認できます。

【対象手続】
●国民年金第1号被保険者加入の届出
（退職後の厚生年金からの変更など）

●国民年金保険料免除・納付猶予の
申請

●国民年金保険料学生納付特例の申請

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの

……メールアドレス
手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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重度心身障害者医療費助成制
度受給者証の更新
問障害福祉課（1階⑰番窓口）

☎45-1835　 41-6220

　現在の受給者に、6月中旬に案内を送
付します。
対【障害要件】身体障害者手帳1〜3級、

療育手帳A、精神障害者保健福祉手
帳1級、障害年金1級、特別児童扶養
手当1級

【所得要件】本人所得が老齢福祉年金
の所得制限額を超えない人

申 ①7月1日以降に受給できる人…受
給者証を送付しますので、手続き
は必要ありません。

※加入保険に変更がある場合は、申請書
の提出が必要です。

②障害要件、所得要件が確認できな
い人…申請書を送付しますので、
更新の手続きをしてください。

③所得制限を超えて非該当となった
人…通知書を送付します。7月か
らは受給者証が使えません。

【更新期日】7月1日

サルビア一鉢コンクール用
ポット苗の配布
問・場都市政策課（2階⑨番窓口）
　　　☎45-1857

時 6月20日（火）〜22日（木）
9時〜17時

【配布数】
200ポット（一人2ポットま
で、先着順）
※コンクールは、10月に開催
予定です。

下松市教科書展示会
問学校教育課（5階②番窓口）

☎45-1869

　教科書の適正な採択と教科書研究を
目的として、小・中学校の教科書を展示
します。
時 6月1日（木）〜7月27日（木）
場①教育委員会（市役所5階）

土・日曜日、祝日を除く9時〜17時
②図書館

月曜日、第4木曜日を除く9時30
分〜18時30分（土日は17時30
分まで）

第1号被保険者（65歳以上の
人）の介護保険料
問高齢福祉課介護保険係（1階⑨番窓

口）  ☎45-1831

　6月中旬に本年度の介護保険料の決
定通知を送付しますので確認してくだ
さい。

野焼きは控えましょう
問環境推進課　☎45-1826

　野焼きは、少量の草木などの軽微な
ものを除き、法律で禁止されています。
煙や臭いにより、近隣への
迷惑になります。また、火
災の恐れもありますので、
家庭ごみとして処理してく
ださい。

家庭用食用廃油の回収
問下松消費者連絡会事務局
（生活安全課内）  ☎45-1827

時 6月9日（金）9時〜11時
場 市役所グリーンプラザ、各出張所、

末武公民館、本浦原田酒店
●東陽コミュニティーセンター、豊井

公民館では、本年度から廃油の回収
を中止します。他の回収場所を利用
してください。

※持参した容器は必ず持ち帰ってください。

水道水　安心・安全　
これからも
問上下水道局企画総務課　

☎45-1787

　6月1日から7日は「水道週間」です。
安全で良質な水道水を確保するため、
ダム周辺や河川の環境保全を心掛けま
しょう。

6月は住環境衛生推進月間
問環境推進課　☎45-1826

　気温の上昇により、衛生害虫の活動
が活発化すると、感染症、食中毒、シッ
クハウス症候群などの原因となり、住
環境衛生への問題が発生しやすくなり
ます。衛生的で快適な生活環境を確保
するよう努めましょう。

6月は環境月間
問環境推進課　☎45-1826

県地球温暖化防止活動推進セン
ター　☎083-933-0018

●省エネルギー・節電に取り組もう
●環境美化に取り組もう
●リサイクルを推進しよう
●窓からの日差しを遮り室温の上昇を

抑えよう
●エコドライブに取り組もう
●山口県地球温暖化防止活動センター

のストップ温暖化診断（省エネ診断）
を受けてみよう

外国人雇用はルールを守って
適正に
問ハローワーク下松　☎41-0870

　6月は「外国人労働者問題啓発月間」
です。外国人を雇っている事業主の皆
さんは、以下の項目をチェックしてみ
ましょう！
●国籍で差別しない公平な採用選考を

行っていますか？
●労働法令を守り、労働・社会保険に

入っていますか？
●日本語教育や生活上・職務上の相談

に配慮していますか？
●安易な解雇はしていませんか？
●外国人の雇入れ・離職時にハロー

ワークへ外国人雇用状況届出を出し
ていますか？

無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来。
問内閣府男女共同参画局総務課　

☎03-5253-2111
男女共同参画室（人権推進課内）
☎45-1825

　6月23日から29日は「男女共同参画
週間」です。男性と女性が、職場で、学
校で、地域で、家庭で、それぞれの個性
と能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには、みなさん一人
一人の取り組みが必要です。

【資料展示】
時 6月12日（月）〜30日（金）
場市役所1階市民ホール
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「くずし字」入門講座開催
問下松地方史研究会（弘中さん）

☎43-2118

時 6月以降の毎月第3土曜日
13時30分〜15時

場ほしらんど
対くずし字をほとんど読んだことがな

い人
内江戸時代の古文書（くずし字）を読む

ための入門講座
￥ 200円程度（1回ごと、資料代）
持筆記用具

女性のための
くだまつ☆きらめき講座
問下松市シルバー人材センター　

☎44-2600

時 6月20日（火）10時〜12時
場勤労者総合福祉センター
対市内在住で55歳以上の女性
内自宅でできるかんたんマッサージ
定 8人
￥無料
締 6月19日（月）

こどもいけばな教室
問嵯峨御流（国重さん）  ☎41-1350

時毎月2回（第2・第4土曜日）
10時〜12時

場ほしらんど
対未就学児〜中学3年生
定 10人
￥ 900円（1回ごと、花代）

防火管理者資格取得講習会
問消防本部予防課　☎45-1882

41-7678

時甲種（新規）：7月6日（木）9時30分
〜16時、7日（金）9時〜15時30分
乙種：7月6日（木）9時30分〜16時

場消防本部3階会議室
定 70人（申込順）
￥ 3,550円（テキスト代）
申受講申込書をFAXまたは、窓口へ

提出
※受講申込書は市HPまたは、消防本部で取
得できます。

【受付期間】6月6日（火）〜20日（火）

事業承継相談会
問産業振興課（4階⑥番窓口）

☎45-1745　 45-1849

　後継者がいないといったお悩みから
M&Aまで、事業承継問題に精通した「山
口県事業承継・引継ぎ支援センター」の
相談員が個別に対応します。
時 6月28日（水）

①10時〜　②13時〜　③15時〜
場ほしらんど
定各1組（秘密厳守のため、完全予約制）
￥無料
申申込書に記入の上、FAXにて

講座・教室
相 談

地域支え合いドライバー養成
講習会
問高齢福祉課長寿支援係
（1階⑩番窓口）  ☎45-1728

時 6月29日（木）9時30分〜15時30分
場 市役所2階201会議室、下松自動車

学校
対 75歳未満で普通自動車運転免許証を

有し、ボランティアとして送迎など
をしている人または、興味がある人

内移動支援についての講話や福祉車両
の見学、実車講習など

定 10人
￥無料
申電話にて
締 6月21日（水）

エンディングノートの書き方
出前講座〜私と家族が安心し
て暮らすために〜
問高齢福祉課長寿支援係
（1階⑩番窓口）  ☎45-1728

場公民館など（受講者による会場予約
が必要）

対 市内在住または、通勤通学する、お
おむね10人以上のグループなど

内 エンディングノートの書き方、終活
関連情報の提供など。市作成のエン
ディングノートを無料配付。

￥無料
申電話にて

【申込開始】6月1日（木）
持筆記用具

出張！はじめてのスマホ教室
問・場 	笠戸公民館　☎52-0173
	 	 笠戸島公民館　☎52-0015
	 	 深浦公民館　☎52-0948
	 	 米川公民館　☎53-0001

時 6月〜令和6年3月までの間に月1回
開催予定　1時間程度

※日程は各公民館に確認してください。
対市内在住でガラケー（スマートフォ

ンでない携帯電話）利用者または、ス
マートフォン初心者

内 スマートフォンに触れながら、基本
的な使い方を学ぶ

定 20人程度（申込順）
￥無料
申各会場の窓口または、電話にて
持スマートフォン
※持っていない場合は貸し出し可。

産業観光ツアー夏休み親子
教室
問新南陽商工会議所　

☎0834-63-3315

対 小学校4年生〜中学校3年生の子ど
もとその保護者の二人1組

内地域に密着した地場産業の産業活動
や歴史を見学、体験

定各コース10組（全12コース、申込者
多数の場合は抽選）

￥ 1組3,400円～5,300円（昼食代、体
験料など）

申ハガキまたは、新南陽商工会議所HP
（https://www.s-cci.or.jp/）にて
締 6月30日（金）消印有効
※期日により、コース、費用などが異なります。

無事故・無違反コンテスト
150
問生活安全課（1階⑱番窓口）

☎45-1828

時 7月4日（火）〜11月30日（木）の150
日間

内 5名コース（事業所など）…五人1組
3名コース…三人1組
2名コース（全員が65歳以上）…二人
1組

￥一人670円
締 6月30日（金）

募 集

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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農業公園朝市
問市農業公園　☎46-0069

農林水産課　☎45-1844

時 6月17日（土）9時〜1時間程度
（雨天決行、売り切れ次第終了）
場市農業公園
内来巻にんにく、野菜、加工品（焼肉の

たれ）などの販売
持買い物袋

「しだれ桜の風景」写真コンテ
スト作品展示
問都市政策課　☎45-1857

●スターピア
　5月27日（土）〜6月14日（水）
●きらぼし館
　6月16日（金）〜28日（水）
●ほしらんど
　6月30日（金）〜7月12日（水）
●市役所1階ロビー
　7月14日（金）〜26日（水）

ホタル見の会
問久保市ホタルの会事務局
（猪本さん）  ☎46-0711

時 6月1日（木）〜4日（日）
19時30分〜21時

場久保小学校付近
内ホタルかご作り
※希望者は早めに来てください。

バリアフリー映画上映会
問下松市社会福祉協議会　

☎41-2242

時 7月30日（日）13時〜
場スターピア大ホール
内映画「異動辞令は音楽隊！」を字幕・

音声ガイド付きで上映
※開・閉会式は手話と要約筆記あり。
￥無料（要整理券）

【整理券配布開始】6月5日（月）9時～
【整理券配布場所】
下松市社会福祉協議会、スターピア、地
域交流センター、各公民館

【主催】バリアフリー映画をみんなで楽
しむ会

～元気やまぐち創造プロジェクト～

ジブリの思い出がいっぱい
オーケストラよるドリームコンサート
歌：ザ ブリーズアドベンチャーズ
演奏：ドリームチェンバーオーケストラ
問☎41-6800

日　時	 7月17日（月・祝）
	 開場 13時15分　開演 14時
場　所	 大ホール
入場料	【指定席】一般  4,000円
	 スターピア会員割引  1,000円
	 ※会員割引は一般のみ適用
	 学生（25歳以下）  1,000円　
	 ※3歳以上入場可

プレイガイド
スターピアくだまつ、周南市文化会館、
光市民ホール、防府アスピラート

催 し

介護支援専門員実務研修受講
試験
問県長寿社会課介護保険班　

☎083-933-2774

時 10月8日（日）
場山口県立大学北キャンパス（山口市）
対保健・医療・福祉の法定資格保有者、

相談援助業務従事者（実務経験５年
以上）

【申込期間】6月12日（月）～7月7日（金）
※詳しくは6月12日（月）から市高齢福祉課
（1階⑪番窓口）に設置する受験案内で確認
してください。

自衛官
問 自衛隊山口地方協力本部周南地域

事務所　☎0834-31-7097

【採用種目】①一般幹部候補生、②自衛
官候補生
時①【一次試験】6月24日（土）

②【学科・適正検査（WEB試験）】
　7月19日（水）
　【身体検査・口述試験】
　7月22日（土）

【応募資格】①22歳以上26歳未満の人、
②18歳以上33歳未満の人
締①6月15日（木）、②7月11日（火）

試 験

弁護士無料法律相談
問生活安全課くらしの相談係
（1階⑲番窓口）  ☎45-1827

　相談には事前に予約が必要です。相
談は同一年度内に、一人1回限りです。
時 6月21日（水）13時30分 〜16時

30分
場ほしらんど
定 9人（申込順）
申 6月14日（水）から電話または、窓口

にて

特別な支援を必要とする
子どもの就学相談
問学校教育課（5階②番窓口）　

☎45-1869

　小・中学校への就学について、気にな
ることや心配がありましたら、お問い
合わせください。

星ふるまちのデータ（4月末現在）

●人口と世帯（前月比）

　総人口　56,902（−30）
　男　28,030（−14）
　女　28,872（−16）
　世帯数　26,807（＋37）

●火災発生・救急車出動累計（前年比）

　火災発生件数　15（＋4）
　救急車出動件数　906（＋37）

●交通事故累計（前年比）

　人身事故発生件数　35（＋5）
　死者数　０（±0）
　負傷者数　39（＋3）
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1 木

● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・勤労者総合福祉センター）
● 人権擁護委員の日「人権相談」
　 （13：00～16：00・市役所1階102会議室）

2 金

3 土

水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

4 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
● 周南おもちゃ病院（13：30～15：30・ほしらんど）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  山下脳神経外科クリニック（望町） ☎45-1577
水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041

5 月

6 火

7 水

● Jアラート情報伝達訓練（11：00～）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付18：45

8 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

9 金

● 家庭用食用廃油の回収
　 （9：00～11：00・市役所グリーンプラザほか）

10 土
● マイナンバーカード休日窓口
　 （9：00～12：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付11：45
● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083（924）5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  岩崎水道ポンプ店 ☎41-0714

11 日
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  山下ウィメンズクリニック（瑞穂町） ☎48-0211
水・下水道  国益建設 ☎41-0177

12 月

13 火
● 育児相談【要予約 ☎41-1234】
　 （9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）

14 水
● 育児相談【要予約 ☎41-1234】
　 （9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

15 木
● 緊急地震速報訓練（10：00～）
● おひざにだっこのおはなし会
　 （11：00～11：30・市立図書館）
● 行政相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

16 金

17 土
● 農業公園朝市（9：00〜1時間程度・市農業公園）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083（924）5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  キハラ建設 ☎46-0581
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18 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  くだまつ眼科（西柳） ☎48-2222
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

19 月

20 火

21 水

● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）
● 玉鶴ふれあい芸能ショー
　 （11：00～14：30・老人福祉会館 玉鶴）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● 弁護士無料法律相談【要予約 ☎45-1827】
　 （13：30～16：30・ほしらんど）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付18：45

22 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

23 金

24 土

● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083（924）5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041

25 日

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・ゆめタウン下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  ほりいけ耳鼻咽喉科（せせらぎ町） ☎48-8755
水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628

26 月

27 火

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜11：45/13：00～16：00・下松市役所）

28 水

● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834（31）2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

29 木

30 金

● 納税相談窓口（～20：00・市役所1階①番窓口）

ご
　
み
　
質

測 定 項 目 3月測定値
可 燃 物（％） 95.5

不 燃 物（％） 0.0

プラスチック（％） 4.5

合　　計（％） 100.0
水分を含んだ重量の割合

大
　
気
　
質

測 定 項 目 2月測定値 3月測定値 自主規制値
ばいじん（g/㎥Ｎ） 0.0008未満 0.0008未満 0.02
塩 化 水 素（ppm） 0.62 0.62 20
硫黄酸化物（ppm） 1未満 1 20
窒素酸化物（ppm） 61 64 100
ダイオキシン類濃度
（ng-TEQ/㎥N）

0.0024
（1号炉） 0.1

恋路クリーンセンター排ガス等測定結果

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30。外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に
電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（奇数月開催、各回定員12組）。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）ジチタイアド ☎092-716-1401まで。 広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください

項　　　目 獲得ポイント
【必須】健（検）診の受診
（特定健診、がん検診、職場健診、人間ドックなど） 1健（検）診につき10ポイント

健康づくりに関する教室、ウオーキングイベントや
地域行事への参加、ボランティア活動 1回につき5ポイント

生活習慣の改善に向けた目標の設定や実践 目標設定（目標数に関わらず）につき1ポイント、実践
1日につき1ポイント

ウオーキングの実施 毎月10万歩達成ごとに2ポイント
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