
雪のおと
下松高校美術部

着 実 に 生 き る 下松高校美術部

偶然見つけた牧場で撮影させて頂いた時の写真です。
昨年はコロナの影響でさまざまな事が不自由になり
ましたが、今年は干支である牛のように、皆様が少
しづつでも着実に進んでいける年になれば良いなと
思います。

撮影者コメント
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New  Years  greetings  2021

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
は
昨
年
4
月
に
2
期
目
の
ご
信
任
を
い
た
だ
き
、「
暮
ら
し
の
安
全
安
心

対
策
の
充
実
・
強
化
」「
産
官
民
に
よ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
」
を
最
重
点

政
策
に
掲
げ
、
新
た
な
気
持
ち
で
市
政
運
営
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
を
最
優
先
課
題
と
し
、
感
染

拡
大
防
止
に
向
け
た
事
業
を
は
じ
め
、
市
民
向
け
の
各
種
給
付
金
の
支
給
、
売
上
減

少
が
著
し
い
事
業
者
な
ど
へ
の
事
業
継
続
支
援
、
社
会
経
済
の
活
性
化
に
向
け
た
「
地

域
応
援
く
だ
ま
る
商
品
券
」
発
行
な
ど
、
各
種
対
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
感
染
拡
大
防
止
対
策
や
新
し
い
生
活
様
式
の
支
援
な
ど
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
。

本
年
実
施
予
定
の
重
点
事
業
と
し
ま
し
て
は
、
防
災
・
減
災
面
で
は
、「
逃
げ
遅
れ

ゼ
ロ
」
を
目
指
し
、
避
難
行
動
要
支
援
者
へ
の
防
災
ラ
ジ
オ
の
無
償
貸
与
、
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
更
新
版
の
全
戸
配
布
な
ど
に
よ
り
、
情
報
伝
達
・
共
有
手
段
を
充
実

す
る
と
と
も
に
、地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
避
難
所
施
設
の
改
修
を
進
め
、ハ
ー
ド
・

ソ
フ
ト
両
面
か
ら
防
災
力
を
強
化
し
ま
す
。

ま
た
、
子
育
て
・
教
育
環
境
の
整
備
で
は
、
昨
年
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
を

中
学
生
の
入
院
費
分
ま
で
を
所
得
制
限
な
し
で
拡
充
し
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
、
待

機
児
童
の
解
消
に
向
け
た
民
間
保
育
園
な
ど
の
開
設
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
学
校

施
設
耐
震
化
計
画
の
最
終
事
業
と
な
る
下
松
小
学
校
改
築
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
環
境
整
備

な
ど
を
進
め
ま
す
。

さ
ら
に
、
生
活
に
密
着
し
た
地
域
別
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く
体
制
づ
く
り
の
強

化
や
、
昨
年
開
校
し
た
歯
科
衛
生
士
養
成
専
門
学
校
と
連
携
し
た
歯
科
保
健
対
策
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
よ
る
高
齢
者
が
健
康
で
活
躍
で
き
る
地
域
づ
く
り
に

努
め
る
な
ど
、
市
民
協
働
に
よ
る
「
安
全
安
心
対
策
」
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

一
方
、「
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
推
進
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
た
な
市
街
地
形
成

に
つ
な
が
る
「
豊
井
地
区
ま
ち
づ
く
り
整
備
計
画
」
を
推
進
し
、旗
岡
市
営
住
宅
の
建
設
、

徳
山
下
松
港
の
整
備
を
契
機
と
し
た
企
業
誘
致
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ベ
ト
ナ
ム
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
交
流
事
業
、

観
光
拠
点
で
あ
る
国
民
宿
舎
「
大
城
」
や
栽
培
漁
業
セ
ン
タ
ー
を
核
と
し
た
に
ぎ
わ
い
創

出
、
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
産
業
の
振
興
や
「
笠
戸
ひ
ら
め
」
な
ど
を
活
用
し
た
特
産

品
開
発
を
、「
市
民
力
」「
地
域
力
」「
産
業
力
」
を
結
集
し
た
「
オ
ー
ル
下
松
」
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市
民
が
よ
り
一
層
「
住
み
良
さ
」
と
「
愛
着
」
を
感
じ
る
ま
ち
の
実
現
に
向
け
て
、

本
年
も
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
飛
躍
の
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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市
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
３
年
の
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
議
会
を
代
表
し
て
、
謹
ん
で
新
年

の
お
喜
び
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
世
界
中
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
に
取
り
組
ん
だ
一
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
、
議
会
と
し
て
は
、５
月
に
市
長
に
対
し
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
関
す
る
要
望
書
」
を
提
出
し
、
迅
速
な
対

応
を
求
め
た
こ
と
を
は
じ
め
と
し
て
、
議
員
報
酬
を
一
部
削
減
す
る
と
と
も
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
基
金
の
設
立
を
提
案
し
、
実
現
い
た
し
ま

し
た
。
ま
た
、
本
会
議
に
お
い
て
議
論
を
重
ね
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
・
安

心
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
の
特
別
定
額
給
付
金
事
業
や
下
松
エ
ー

ル
飯
事
業
補
助
金
、
事
業
所
へ
の
事
業
継
続
支
援
事
業
、
く
だ
ま
る
商
品
券
発

行
事
業
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
の
地
域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
開
設
事
業
な

ど
の
補
正
予
算
を
議
決
い
た
し
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
が
本
年
中
に
も
承
認
、
接
種
が
開
始
さ
れ
る
の
で
は
と
い
っ
た
報

道
も
あ
り
、
一
部
明
る
い
兆
し
も
み
え
ま
す
が
、
市
内
の
経
済
状
況
等
に
目
を

向
け
ま
す
と
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
厳
し
い
状
況
で
あ
る
こ
と
に
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
行
政
と
一
丸
と
な
り
、
施
策
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

「
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
、
適
切
に
行
政
に
届
け
る
」

こ
れ
は
我
々
市
議
会
議
員
の
最
も
重
要
な
仕
事
の
一
つ
で
あ
り
、
決
し
て
疎

か
に
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
生
活
様
式
が
推
奨

さ
れ
る
中
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
一
堂
に
会
し
て
の
議
会
報
告
会
や
高
校
生

と
の
懇
談
会
と
い
っ
た
行
事
を
開
催
す
る
こ
と
は
、
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
議
員
が
日
々
の
活
動
の
中
で
行
政
へ
の
要
望
を
し
っ
か
り
と
把
握
す

る
こ
と
で
、
議
会
と
し
て
市
政
に
反
映
さ
せ
、
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、
皆
さ
ま

の
信
託
に
応
え
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

今
後
と
も
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
活
気
が
み

な
ぎ
る
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
新
春
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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115 必着

金

応募締切

応募方法
ハガキにクイズの答え、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、希望賞品番号、市広報へのご意見・ご感想を記入
し、応募先へ
応募先・問い合わせ
〒744-8585  下松市大手町3-3-3
下松市地域政策課
「クロスワードクイズ係」☎451802

※当選者は潮騒3月号で発表します。

賞 品（正解者多数の場合は抽選）
①米川産こしひかり（精米 10㎏） 1人
②国民宿舎大城 1,000円 利用券 15人
③オリエンタルコーヒードリップパック 10人
④くだまつ愛セット 10人

ヨ コ の キ ー

タ
テ
の
キ
ー

新春

くだまるぬいぐるみ、
くだまつの三姉妹DVDなどのセット（ （

1 2 3 4 5 6 7

8 E 9

10 11 12 13  　Ｃ

14 15 16

17 18      F

19 20 21 22      D

23 24 25 26

27 28 B 29

30  　A 31 32

33 34

A B C D E F

  

解 

答  

は、身がしまっていて美味しいよ!
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あきらめない心あきらめない心
「人「人「人「人人権権」権」権」権」権」を考を考を考を考を考ええるえるえるつどつどつどいよいよいよいよいよりりりりり「人「人「人「人権」権」権」権」」を考を考を考を えええるえる どつどつどいよいよいよよりりりり

問い合わせ
生涯生涯学学習振興課 課  45454518181887171171

「ま「ま「ままじじじめんどくせー。。せんせんこーこー、あっち行け」
と息ととと 巻いていいた中た中学生学生のの少女は、成人式を２ヶ
月後に控えたえた 2020 歳の歳のとき、利き腕である右手
を失を失いまいましたした。。不慮の交通事故でした。
そその人は人は、伊藤真波さん。36 歳の今、二児
の母の母。日。日本初本 の義手の看護師です。パラリン
ピッピックのクの競泳の日本代表でもありました。
利き利 腕の切断をせまられたときの心身の慟
哭。冷たくなる右腕、耐え難い激痛。伊藤さ
んは家族の支えの中、「笑える人生を送る」た
めに、肩から先の切断を決意します。
10人中 9 人は使いこなせない義手。バラン
スが取りづらい身体。看護師になりたいとい
う夢を失いかけたとき、助けてくれたのは、
かつての恩師と仲間でした。ここで、伊藤恩師と仲間でした。ここで、伊藤さ
んは「弱さを見てもらおう」と心を開きます。
そして、嫌いだった水泳を再び始め、パラリ
ンピックに2度も出場するまでになります。
障害を乗り越えての結婚、ままならない子

育て。気になる周りの目。「当たり前」の幸せ
を求めたときの無力感を、家族や仲間に支え
られ、何より自身の「あきらめない心」で好
転させていく過程は、聴く人の心を強く揺さ
ぶりました。

演は こう締めくくられま講演は、こう締めくくられま
した。「誰しも心の傷を抱え懸
命に生きている。だから、守
りたい、守られたい。みんなで、
前を向いて生きていきた

い。」
最後、伊藤さんが
バイオリンで奏で
た中島みゆきさんん
の「糸」は、講講
演の余韻をよをよりり
緊密に編編んでんでいい
きましたした。。

どう

こく

115 必着

金

応募締切

応募方法
ハガキにクイズの答え、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、希望賞品番号、市広報へのご意見・ご感想を記入
し、応募先へ
応募先・問い合わせ
〒744-8585  下松市大手町3-3-3
下松市地域政策課
「クロスワードクイズ係」☎451802

※当選者は潮騒3月号で発表します。

賞 品（正解者多数の場合は抽選）
①米川産こしひかり（精米 10㎏） 1人
②国民宿舎大城 1,000円 利用券 15人
③オリエンタルコーヒードリップパック 10人
④くだまつ愛セット 10人

ヨ コ の キ ー

タ
テ
の
キ
ー

新春

くだまるぬいぐるみ、
くだまつの三姉妹DVDなどのセット（ （

1 地域のみなさんとともにある学校をめざします。略してＣＳ
8 お盆を過ぎると増えるといわれる海の中でゆらゆら泳

ぐ生き物
9 お寿司などについてくるピンク色の甘酢ショウガ
10 2019 年に行った日中の○○走「道路を走る高速車両

見学プロジェクト」
11 ちくわやかまぼこ、はんぺんなどの総称
14 会津若松城の別名
15 日本の海を守る海上保安庁、略して○○○
17 ハワイで 2 番目に大きい○○○島
18 ニューヨークにある MLB の球団はふたつ。ヤンキー

スと○○○
19 ○○○○ニンニクを使ったおせんべいや焼き肉のたれ、

下松のお土産にぜひ！
22 手の○○には「たなごころ」という別名があります
23 秋冬のファッションには欠かせないアイテム。寒さも

防いでくれます
24 豆腐を作る際の豆乳のしぼりかす。卯の花とも
26 ○○くよせずに新しい年はポジティブに！
27 光市の地名「束荷」。なんて読む？
28 赤いアーチ型の橋は下松市のシンボル。昨年完成から

50 年を迎えた○○○大橋
29 はにてんてんがつくと「ば」。この「てんてん」のこと

を○○点といいます
30 栄養価が高いと近年人気の酒○○
32 大人びたこどものこと
33 1965 年、エリザベス・テイラー主演映画。題名はシ

ギ科の鳥の名前から
34 着るものの総称

1
宮
ノ
洲
古
墳
か
ら
出
土
し
た
三
角
縁
盤
龍
鏡
が
保
管

さ
れ
て
い
ま
す
。
東
京
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

2
奇
跡
・
神
わ
ざ 

を
英
語
で

3
お
湯
か
ら
出
る
白
い
気
体

4
江
戸
時
代
の
幕
府
直
轄
地
の
俗
称

5
今
年
の
セ
・
リ
ー
グ
最
多
勝
投
手
、
○
○
○
智
之
選
手

6
秋
を
代
表
す
る
味
覚
。
県
内
で
は
岩
国
市
美
和
産
が

有
名

7
山
口
市
に
あ
る
○
○
光
寺
五
重
塔
は
国
宝

11
手
巻
き
と
も
。
昔
の
時
計
は
巻
か
な
い
と
止
ま
っ
て

ま
し
た

12
令
和
２
年
は
コ
ロ
ナ
が
○
○
○
を
ふ
る
い
ま
し
た

13
○
○
○
連
邦
共
和
国
。
首
都
は
ベ
ル
リ
ン

15
今
は
デ
ジ
タ
ル
が
主
流
で
す
が
、
少
し
前
は
フ
ィ
ル

ム
が
メ
イ
ン
で
し
た

16
下
松
に
伝
わ
る
妙
見
信
仰
は
こ
の
星
を
神
格
化
し
た

も
の
と
も
。
現
在
は
こ
ぐ
ま
座
α
星
を
指
し
ま
す

20
ス
ピ
ル
バ
ー
グ
な
ど
と
並
ぶ
、
ア
メ
リ
カ
を
代
表
す

る
映
画
監
督
の
ひ
と
り
、
ジ
ョ
ー
ジ
・
○
○
○
○

21
「
潮
騒
」
12
月
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
の
は
中
止
に
な
っ

た
稲
穂
○
○
○
の
代
わ
り
に
行
わ
れ
た
園
児
パ
レ
ー
ド

22
長
崎
県
○
○
○
市
は
、
鎖
国
が
行
わ
れ
る
前
は
対
外

貿
易
の
中
心
市
で
し
た

24
他
よ
り
小
高
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

25
七
夕
の
架
け
橋
を
作
る
鳥
と
い
わ
れ
、
大
伴
家
持
の

歌
は
こ
の
伝
説
に
な
ら
っ
た
も
の
。「
○
○
○
○
の
渡

せ
る
橋
に
・
・
」

26
下
松
市
の
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。
Ｐ
Ｒ

部
長
と
し
て
今
年
も
が
ん
ば
る
ま
る
！

31
お
正
月
、
縁
起
を
か
つ
い
で
飲
む
お
酒

32
自
分
の
兄
弟
姉
妹
の
息
子
の
こ
と
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市県民税 第 4 期
国民健康保険税 第 8 期
忘れずに納めましょう。

1 月 の 納 期

平
田
昭
和
通
り
水
路
改
良
　

工
事
に
伴
う
通
行
止
め

１
月
18
日
㈪
～
３
月
31
日
㈬

終
日（
予
定
）

　

期
間
中
は
、左
図
の
迂
回
路

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

土
木
課 
☎
㊺
１
８
５
２

通行止め箇所

平
田
川

市
道
城
山
通
り

市道青木線

市道中央線

市
道
平
田
昭
和
通
り

県
道
下
松
鹿
野
線

みほり峠

ヤマダ電機

ゆめタウン

末武中学校

迂回路

アルゾ下松店中村小学校

N

ローソン

下松新南陽線

中村児童の家

2 188

347

星の塔

曉の星幼稚園

N

旗岡第２集会所
旗岡集会所

塩川酒店

お
知
ら
せ

介
護
保
険
料
の
納
付
済
通
知

書
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
納
付
証
明
書

　

1
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す

の
で
所
得
税
の
確
定
申
告
な
ど

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
で
納
付
し
た
人
、
障
害

年
金
・
遺
族
年
金
な
ど
の
非
課

税
年
金
か
ら
特
別
徴
収
（
年
金

天
引
き
）
で
納
付
し
た
人
な
ど

◎
課
税
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ

れ
て
い
る
保
険
料
は
、日
本
年

金
機
構
な
ど
が
１
月
下
旬
に
送

付
す
る
源
泉
徴
収
票
を
証
明
書

と
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
1
月
1
日
～
12
月

31
日
に
特
別
徴
収
さ
れ
た
保
険

料
の
支
払
い
額
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

介
護
保
険
料
に
関
す
る
こ
と
…

長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係 

☎

㊺
１
８
３
１
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
に
関
す
る
こ
と
…
保

険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係 

☎
㊺
１
８
２
３

公
的
年
金
な
ど
の
　
　
　
　

源
泉
徴
収
票
の
送
付

　

厚
生
年
金
な
ど
か
ら
老
齢
を

支
給
理
由
と
す
る
年
金
を
受
け

て
い
る
人
に
、
源
泉
徴
収
票
を

１
月
末
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

こ
の
源
泉
徴
収
票
に
は
、
令
和

２
年
１
月
～
12
月
に
支
払
わ
れ

た
年
金
の
総
額
や
源
泉
徴
収

税
額
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
年
金
の
ほ
か
に
収
入
が
あ

る
人
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得

税
の
還
付
を
受
け
よ
う
と
す
る

人
は
、
確
定
申
告
の
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
源
泉
徴
収
票
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
課
税
対
象
と
な
ら
な
い
障
害

年
金
や
遺
族
年
金
の
源
泉
徴
収

票
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

徳
山
年
金
事
務
所 

☎
０
８
３

４
㉛
２
１
５
２

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

　

こ
の
認
定
書
に
よ
り
、障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な

く
て
も
、確
定
申
告
を
行
う
こ

と
で
所
得
税
な
ど
が
控
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

12
月
31
日
現
在
、
満
65
歳
以

上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

❶
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
と
同
等
の
障
害

程
度
に
あ
る
人

❷
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
と
同
等
の
障
害
程
度
に

あ
る
人
（
認
知
症
の
状
態
に
あ

る
高
齢
者
を
含
む
）

❸
6
カ
月
以
上
寝
た
き
り
の
状

態
に
あ
り
、
食
事
・
排
便
な
ど

の
日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る
人

対
象
者
の
介
護
保
険
被
保
険

者
証
、印
鑑
。代
理
申
請
の
場
合

は
、代
理
人
の
身
分
証
明
証
、印

鑑
が
必
要
。

受
付
開
始　

1
月
4
日
㈪
～

長
寿
社
会
課
長
寿
支
援
係

（
１
階
⑪
番
窓
口
） 
☎
㊺
１
８
３

７

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

6

下松市の市外局番…0833
市役所の代表番号…☎㊺ 1700 
各課へはそれぞれの問い合わせ先へ

 税務課庶務係 ☎㊺1814

＝日時・期間  場＝場所  内＝内容

定＝定員  対＝対象  締＝締め切り

＝持ってくるもの  ¥＝料金・費用

申＝申込方法  ＝申込先・提出先

問＝問い合わせ先

＝メールアドレス

＝手話通訳 ＝要約筆記



次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

10

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

文
化
財
防
火
デ
ー

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
発
生

し
た
奈
良
県
法
隆
寺
金
堂
の
出

火
に
よ
り
、
国
宝
の
十
二
面
壁

画
が
焼
損
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
文
化
財
防
火
デ
ー
が
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
下
松
市
に
は
、

国
指
定
重
要
文
化
財
の
閼
伽
井

坊
多
宝
塔
を
は
じ
め
、
県
や
市

の
指
定
を
受
け
た
文
化
財
が
数

多
く
あ
り
ま
す
。
貴
重
な
財
産

を
守
る
た
め
地
域
ぐ
る
み
で
災

害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

１
月
26
日
㈫

◎
立
入
検
査（
９
時
15
分
～
）

◎
消
防
総
合
演
習（
９
時
45
分
～
）

閼
伽
井
坊
多
宝
塔
、
花
岡
八

幡
宮
境
内

消
防
本
部
予
防
課 

☎
㊺
１

８
８
２
、
生
涯
学
習
振
興
課 

☎

㊺
１
８
７
０

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む

20
歳
～
60
歳
の
全
て
の
人
が
加

入
し
、
老
後
の
所
得
保
障
、
障

害
や
死
亡
な
ど
の
不
慮
の
事
故

に
備
え
て
、
み
ん
な
で
保
険
料

を
出
し
合
い
、
お
互
い
を
支
え

合
う
制
度
で
す
。

　

20
歳
に
な
っ
た
誕
生
月
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
年
金
手
帳
と

保
険
料
納
付
書
が
届
き
ま
す
。

保
険
料
の
口
座
振
替
や
免
除
、

学
生
納
付
特
例
を
利
用
す
る
場

合
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

保
険
年
金
課
年
金
係(

１
階

⑦
番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
２
４

自
衛
官

職
種　
一
般
曹
候
補
生（
陸
）

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
性

1
月
８
日
㈮

試
験
日　

１
月
16
日
㈯

自
衛
隊
周
南
地
域
事
務
所（
周

南
市
桜
馬
場
通
） 

☎
０
８
３
４

㉛
７
０
９
７

蜜
蜂
飼
育
届
の
提
出

　
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
は
、
毎

年
１
月
１
日
時
点
の
蜜
蜂
の
飼

育
状
況
な
ど
の
蜜
蜂
飼
育
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

※
手
数
料
不
要

　

自
宅
住
所
地
以
外
の
場
所
で

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
は
蜜
蜂
転

退
職
金
共
済
掛
金
一
部
助
成

市
内
で
引
き
続
き
１
年
以
上

事
業
を
営
み
、
市
税
を
完
納
し

て
い
る
中
小
企
業
者
で
、
平
成

31
年
２
月
１
日
～
令
和
２
年
１

月
31
日
に
新
規
ま
た
は
追
加
契

約
し
た
加
入
者
の
い
る
事
業
主

助
成
の
対
象
共
済　

◎
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

◎
特
定
退
職
金
共
済
制
度

助
成
金
額（
１
年
間
）　

対
象
従

業
員
１
人
に
つ
き
月
額
５
０
０
円

２
月
１
日
㈪

産
業
振
興
課（
４
階
⑥
番
窓

口
）☎
㊺
１
７
４
５

山
口
県
特
定（
産
業
別
）　 

最
低
賃
金
の
改
正（
時
間
額
）

◎
鉄
鋼
業
、非
鉄
金
属
製
錬
・
精

製
業
な
ど
…
９
６
７
円

◎
電
気
機
械
器
具
製
造
業
な
ど

…
８
９
３
円

◎
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業
…

９
３
７
円

◎
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー
…

８
５
９
円

山
口
労
働
局
賃
金
室 

☎
０
８

３
（
９
９
５
）
０
３
７
２

飼
許
可
申
請
書
な
ど
の
提
出
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
手
数
料
が
必
要
で
す
。

１
月
18
日
㈪

農
林
水
産
課
（
４
階
④
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
４
４

相
　
談

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

１
月
20
日
㈬　

９
時
～
12
時

ほ
し
ら
ん
ど
交
流
室
５
Ａ・Ｂ

相
談
員　

周
南
地
区
会
弁
護
士

18
人
（
要
予
約
・
申
込
順
）

予
約
受
付　

１
月
13
日
㈬
開
始

※
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く

生
活
安
全
課
（
１
階
⑲
窓

口
）  

☎
㊺
１
８
２
７

空
き
家
無
料
相
談
会

１
月
23
日
㈯　

９
時
30
分
～

11
時
30
分（
受
付
は
11
時
ま
で
）

ほ
し
ら
ん
ど
交
流
室
２

空
き
家
の
所
有
者
な
ど

司
法
書
士
、建
築
士
、宅
地

建
物
取
引
士
に
よ
る
個
別
相
談

（
１
組
30
分
程
度
、申
込
順
）

１
月
20
日
㈬

住
宅
建
築
課
（
２
階
①
番

国
有
林
モ
ニ
タ
ー

任
期　

4
月
1
日
～
令
和
4
年

3
月
31
日

県
内
に
住
む
成
人
で
森
林
、林

業
、国
有
林
に
関
心
の
あ
る
人

２
月
１
日
㈪

近
畿
中
国
森
林
管
理
局
企

画
調
整
課 

☎
０
６-

６
８
８
１-

３
４
０
１

募
　
集

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
５
１
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2月16日（火） 3月12日（金） ※税務署の受付日程と異なります。
　また、市役所に所得税の確定申告受付会場を設けませんのでご注意ください。

受付時間

場　　所 ほしらんど　サルビアホールＡ

午前の部 午後の部9：00～ 11：30 13：00～ 16：00

出張受付日程

次の申告は徳山税務署に直接申告をしてください。

確定申告のご案内2年分
令 和

〒744-8585　下松市大手町 3－3－3　下松市税務課市民税係 ☎451815
市・県民税の申告書送付先・問い合わせ

土・日曜日、祝日を除く

◎青色申告
◎初年度の住宅借入金特別控除
◎株式等の譲渡所得（譲渡損失の繰越控除の申告も含む）
◎上場株式等の配当所得（申告分離課税を選択した場合）
◎土地建物等の譲渡による譲渡所得（収用に係る特例申告も含む）
◎先物取引に係る雑所得等
◎消費税、贈与税および相続税

◎山林所得
◎雑損控除
◎令和元年分以前の申告・更正の請求
◎準確定申告
◎令和 3年 1月 1日時点で下松市在住
　でない人の申告
◎退職所得

【持参物】
● マイナンバーカードまたは個人番号確認書類および身元確認書類（写しでも可）
● 市から申告書が送られてきた人は、その申告書
● 税務署から「確定申告のお知らせ」のハガキが送られてきた人は、そのハガキ
● 印鑑
● 源泉徴収票や収入、経費などを明らかにできる明細書など
● 生命保険料、地震保険料などの支払いがある人は、その支払保険料証明書
● 国民健康保険税（料）、介護保険料、国民年金保険料など社会保険料の支払額が分かるもの
● 医療費控除の明細書

☆還付申告の場合
● 還付金の振込先となる申告者名義の口座番号などが分かるもの

☆納付の場合
● 口座振替元となる金融機関名・口座番号などが分かるもの、金融機関届出印

【市・県民税の申告】
※下松市国民健康保険に加入している人のうち、所得税の確定申告が必要ない人でも、収入の申告が必要な場合があり
ます（収入のない人など）。
※公的年金などの収入金額が 400万円以下で、かつ公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が 20万円以下の人は、
所得税の確定申告は必要ありませんが、市・県民税の申告が必要となる場合があります。

地 区 期 日 場 所 受付人数

笠戸島公民館

笠戸公民館

末武公民館

花岡公民館

米川公民館

久保公民館

30人

30人

各 110人

各 110人

60人

140人

時 間

9:00

13:00

9:00

13:00

9:00

13:00

9:00

13:00

9:00

13:30

9:30

11:30

16:00

11:30

14:30

11:30

16:00

11:30

16:00

11:30

16:00

11:30

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

2月4日（木）
2月5日（金）

2月8日（月）
2月9日（火）

江の浦

本 浦

末 武

花 岡

米 川

久 保 2月2日（火）

2月3日（水）

2月10日（水）

深浦公民館 30人深 浦 2月12日（金）

・ほしらんどの駐車場は、開館時間以外は施錠しています。
ご が ご だ

・医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書を作成してからお越しください。(今回から未記入の場合、申告を受け
付けることができません。また、領収書による申告は、受け付けることができません。)
・事業所得（営業等・農業）または不動産所得がある人は、事前に収支内訳書の記入を済ませておいてください。(未記入
の場合、申告を受け付けることができません。)
・申告内容によっては、税務署が開設する申告会場を案内する場合があります。
・申告書の控えに受付印を押すことはできません。
・下松市に住民登録がある人が対象です。

路上駐車は近隣住民の方にご迷惑がかかるためご遠慮ください。
・開館前に車で来られる場合は、市役所駐車場をご利用ください。

【ご注意ください】

1 日の受付人数を 130人に制限します。
●感染拡大状況に応じて、申告場所や期間が変更になる場合があります。
●受付順により申告相談時間を指定させていただきます。
●会場での検温で、37.5℃以上の人は、申告相談をお断りさせていただきます。
●市・県民税の申告書のみの場合は、市役所税務課市民税係（1階③番窓口）にお越しください。
●e-Tax による申告を推奨しています。https://www.e-tax.nta.go.jp/kojin.html
　対応したスマートフォンとマイナンバーカードをお持ちの方は、簡単に申告可能です。
　マイナンバーカードをお持ちでない、あるいはスマートフォンが対応していない場合は、税務署で
　ID・パスワードを取得すれば申告可能です。 

新型コロナウイルス感染症対策として

▲e-Tax

（1日の受付人数を制限します。）

【申告会場・申告書の送付先】
〒745-8622　周南市今宿町 2－35　徳山税務署
申告会場開設期間： 2 月 16日（火）～ 3月 15日（月）

※土・日曜日、祝日を除く。

受付時間  8：30～ 16：00
（相談時間  9：00～ 17：00）

開　設　期　間： 1 月 15日（金）～ 3月 15日（月） 8：30～ 17：00

【確定申告テレフォンセンター】 確定申告に関する一般的な相談・確定申告書などの発送

☎0834-21-1010（音声ガイダンスに従って「0番」を選択してください。）

※土・日曜日、祝日を除く。
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2月16日（火） 3月12日（金） ※税務署の受付日程と異なります。
　また、市役所に所得税の確定申告受付会場を設けませんのでご注意ください。

受付時間

場　　所 ほしらんど　サルビアホールＡ

午前の部 午後の部9：00～ 11：30 13：00～ 16：00

出張受付日程

次の申告は徳山税務署に直接申告をしてください。

確定申告のご案内2年分
令 和

〒744-8585　下松市大手町 3－3－3　下松市税務課市民税係 ☎451815
市・県民税の申告書送付先・問い合わせ

土・日曜日、祝日を除く

◎青色申告
◎初年度の住宅借入金特別控除
◎株式等の譲渡所得（譲渡損失の繰越控除の申告も含む）
◎上場株式等の配当所得（申告分離課税を選択した場合）
◎土地建物等の譲渡による譲渡所得（収用に係る特例申告も含む）
◎先物取引に係る雑所得等
◎消費税、贈与税および相続税

◎山林所得
◎雑損控除
◎令和元年分以前の申告・更正の請求
◎準確定申告
◎令和 3年 1月 1日時点で下松市在住
　でない人の申告
◎退職所得

【持参物】
● マイナンバーカードまたは個人番号確認書類および身元確認書類（写しでも可）
● 市から申告書が送られてきた人は、その申告書
● 税務署から「確定申告のお知らせ」のハガキが送られてきた人は、そのハガキ
● 印鑑
● 源泉徴収票や収入、経費などを明らかにできる明細書など
● 生命保険料、地震保険料などの支払いがある人は、その支払保険料証明書
● 国民健康保険税（料）、介護保険料、国民年金保険料など社会保険料の支払額が分かるもの
● 医療費控除の明細書

☆還付申告の場合
● 還付金の振込先となる申告者名義の口座番号などが分かるもの

☆納付の場合
● 口座振替元となる金融機関名・口座番号などが分かるもの、金融機関届出印

【市・県民税の申告】
※下松市国民健康保険に加入している人のうち、所得税の確定申告が必要ない人でも、収入の申告が必要な場合があり
ます（収入のない人など）。
※公的年金などの収入金額が 400万円以下で、かつ公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が 20万円以下の人は、
所得税の確定申告は必要ありませんが、市・県民税の申告が必要となる場合があります。

地 区 期 日 場 所 受付人数

笠戸島公民館

笠戸公民館

末武公民館

花岡公民館

米川公民館

久保公民館

30人

30人

各 110人

各 110人

60人

140人

時 間

9:00

13:00

9:00

13:00

9:00

13:00

9:00

13:00

9:00

13:30

9:30

11:30

16:00

11:30

14:30

11:30

16:00

11:30

16:00

11:30

16:00

11:30

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

2月4日（木）
2月5日（金）

2月8日（月）
2月9日（火）

江の浦

本 浦

末 武

花 岡

米 川

久 保 2月2日（火）

2月3日（水）

2月10日（水）

深浦公民館 30人深 浦 2月12日（金）

・ほしらんどの駐車場は、開館時間以外は施錠しています。
ご が ご だ

・医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書を作成してからお越しください。(今回から未記入の場合、申告を受け
付けることができません。また、領収書による申告は、受け付けることができません。)
・事業所得（営業等・農業）または不動産所得がある人は、事前に収支内訳書の記入を済ませておいてください。(未記入
の場合、申告を受け付けることができません。)
・申告内容によっては、税務署が開設する申告会場を案内する場合があります。
・申告書の控えに受付印を押すことはできません。
・下松市に住民登録がある人が対象です。

路上駐車は近隣住民の方にご迷惑がかかるためご遠慮ください。
・開館前に車で来られる場合は、市役所駐車場をご利用ください。

【ご注意ください】

1 日の受付人数を 130人に制限します。
●感染拡大状況に応じて、申告場所や期間が変更になる場合があります。
●受付順により申告相談時間を指定させていただきます。
●会場での検温で、37.5℃以上の人は、申告相談をお断りさせていただきます。
●市・県民税の申告書のみの場合は、市役所税務課市民税係（1階③番窓口）にお越しください。
●e-Tax による申告を推奨しています。https://www.e-tax.nta.go.jp/kojin.html
　対応したスマートフォンとマイナンバーカードをお持ちの方は、簡単に申告可能です。
　マイナンバーカードをお持ちでない、あるいはスマートフォンが対応していない場合は、税務署で
　ID・パスワードを取得すれば申告可能です。 

新型コロナウイルス感染症対策として

▲e-Tax

（1日の受付人数を制限します。）

【申告会場・申告書の送付先】
〒745-8622　周南市今宿町 2－35　徳山税務署
申告会場開設期間： 2 月 16日（火）～ 3月 15日（月）

※土・日曜日、祝日を除く。

受付時間  8：30～ 16：00
（相談時間  9：00～ 17：00）

開　設　期　間： 1 月 15日（金）～ 3月 15日（月） 8：30～ 17：00

【確定申告テレフォンセンター】 確定申告に関する一般的な相談・確定申告書などの発送

☎0834-21-1010（音声ガイダンスに従って「0番」を選択してください。）

※土・日曜日、祝日を除く。
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０
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１
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５　

住宅名
（所在地） 間取り 階数 家賃（月額） その他

旗 岡
（旗岡2丁目）

2DK
（浴槽無） ２階 6,800円～

13,400円 単身入居可

川 瀬
（河内566）

3ＬDK ４階
（EV有）

24,800円～
48,800円 －

3ＬDK ２階
（EV有）

27,500円～
54,000円 優先枠

3ＬDK ４階
（EV有）

27,500円～
54,000円 －

久 保
（河内582-3） 3DK 1階 22,300円～

43,800円 －

◎家賃は収入に応じて変わります。
単身入居可…年齢などの要件を満たす場合、単身も申込可能
優先枠…高齢者・障害者・母子世帯などの要件を満たす人のみ
申込可能

次の全てに当てはまる人（基準日は、申込締切日）
◎同居、または同居しようとする親族がいる
◎住宅に困っていることが明らかである
◎収入基準に該当する
◎市町村税などの滞納がない
受 付 期間　１月15日㈮～29日㈮ （土・日曜日を除く）
抽選日　２月2日㈫
※受付期間内に申し込みがなかった住宅は、抽選日の翌日か
ら先着順で申し込みを受け付けます。

住宅建築課住宅係（２階①番窓口） ☎㊺１８５１

３月入居予定 市営住宅入居者の募集

式
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☎
㊺
１
８

８
１

成年になりたての若者は、契約に関する知識が乏しいこともあ
り、内容をよく理解しないまま安易に契約を結んでしまう傾向
にあります。そんな若者を狙う悪質な業者もいます。

令和 4 年 4 月 1 日からは成年年齢が 18 歳に変わります。消費者トラブルに遭わないように、
未成年のうちから知識を学び、その契約が本当に必要か判断する力を身に付けておきましょう。

成年に
なると、

何が変わるの？
成年になると親の同意がなくても、携帯電話を契約する、クレジットカードをつくる、ロー
ンを組むといった、さまざまな契約ができるようになります。

契約する前によく考える、もうけ話を鵜呑みにしない、借金やクレジットを勧めら
れたら慎重になる、契約をせかされたらきっぱり断るなどの注意が必要です。
成年になると、未成年者取消権は行使できなくなります。契約を結ぶかどうかを決
めるのも、その契約に対して責任を負うのも自分自身です。

20 歳になると
消費者トラブルに
遭いやすい？

一人で契約する
際に注意する
ことは？

下松市消費生活センター ☎ 440999
消費者ホットライン ☎ 188
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水曜日休館〒744-0025 下松市中央町21-1
スターピアくだまつ事務局  ☎㊶6800

下松市立図書館bookmark

問い合わせ  市立図書館 ☎㊶0093

一 般

児童

絵本

    定例イベント
「としょかんおはなし会」
1月9日㈯　 11時～11時30分

「おひざにだっこのおはなし会」
1月14日㈭    11時～11時30分

    お知らせ
「下松市電子図書館」では、レシピ本や
旅行ガイドブックなど、随時新しい本
が追加されています！ スマートフォン
やパソコンで、読書を気軽に楽しんで
みてはいかがですか？ 詳しくは市立
図書館までお問い合わせください。

    開館時間
火～金曜日　9時30分～18時30分
土・日曜日　9時30分～17時30分

    休館日
毎週月曜日、12月28日～1月4日、1月
28日（館内整理日）

谷川俊太郎／詩　いわさきちひろ／絵
講談社

ひとりひとりが、たいせつなひとり。みんな
のおとうさん、おかあさん、おともだちや
せんせい。みんな、たったひとりのたいせ
つなひとりです。ゆっくりじっくり。こえに出
して詩をよんでみよう。

ひとりひとり

寺田健太郎／作　いぬいまやこ／絵
大阪大学出版社

かぐや姫はどうやって月に帰ったのか、考
えたことはあるかな？ 月の研究をしている
けんたろうはかせは、満月の時だけ、地球
から月に吹く風に乗って帰ったのかもと考
えています。はかせと一緒に、月に吹く風
について調べてみよう。

ねえねえはかせ、
かぐや姫はどうやって月に帰ったの？

㈱オレンジページ

新しい備蓄方法として近年注目されている
「ローリングストック」。その基礎知識を学
びながら、非常時でなくても気軽に作って
味わえるレシピをご紹介します。日頃から
もしもの時に備える心構えをしておくと助
かりますね！

ローリングストックで！
防災にそなえるレシピ 

プレイガイド

展示示展示ホーホーールルルルル

月月月月月 日日日日日日日日日日日日
土

開場1場場場場場1場 44：04：00／開0／開0／00／000 演15演15：：00000

日  時

入場料

スターピアくだまつ／周南市文化会館／防府市アスピラート／光市民ホール

一一一　　　般般／般／2,2222 505000円0円
高校高校高校校校校校高 生生生以生以以下／下／下／下／下／／／／111,1,111,0000000000000 0円0円円円円円

～～シ～シシューューューューューューーーマママママン亡亡きききき後の後 ブラブラブラブラブラブラームムムムムス～  (振((((( 替公演)
ini  スターターピアピアピアピアアアピ 　シリリーズズズズズⅤズズⅤ

＊＊スターピターピー ア会員割ア会員割ア会員割引　引引引 30000003 円円円
＊３歳未歳未満歳未満歳未満歳未歳未 ののの入場は入場 ご遠慮ご遠慮く遠慮く慮く慮ください。ださい。ださい。ださいだだ
＊＊現在チケ現在チケ現在チケ現 ットをおトをお持ちのお持ちのおおお客様は振客様は振様は振客様は振客様は振替替公替公演で替公演で有有効です有効です。。
＊＊＊ごご来ご来場のの際は新は新型際 コロナウロナウウイルス感イルス感イルス感イルス感ルス 染防染防止対染 策への策への
　　ご協力ご協 をお願いお願い願いしますします。

ヴァイオァイオオヴァイオオリリリン：相リン：相リン：相ン：相相相本朋子本朋子（本朋子（本朋本本本本本朋子本 京都市交京都市交市市市市市 響楽団　団　ヴァイオヴァイオイオリン奏者ン奏者リリ ）＊下松）＊下松松松松市出身市市市市市
ヴィヴィオオラヴ ：多井千：多井千：多井千多井千多井千井 洋洋　洋 （東（東洋洋 京交響楽京交響楽団　ヴィヴィオオオラフォラフォフォフォォォアシアシシュュピーラー）ーラー
チェチェロ：ロ：ドナルドドナルナルドルル ・リッチリッッチッチャー（京（京ー（京京京京京京都市交響都市都市都市都市市交響都市交響都市交響響響楽楽団楽団　チ楽楽楽楽 ェロ奏ェロ奏者奏者））
ピアノ：ノ：佐竹裕介佐竹裕介竹裕介佐竹裕介佐竹裕介（ピアニ（ピアニ（ピアニ（ピアニ（ピアニニニニススト）スス

ブラームラームムススススス:ピアピアノ四アノ四ノ四四四重奏曲第重重重重重重重重 １番１１番１番１番
ブラブラブラームブラームスススス::ヴァヴァイオァイオイオァァァァァァ リンとチリンとリンととととととと ェロロロののたための二重めの二重重重重協奏曲よ奏曲奏曲 りり
ブラーブラームラームムブラー ス：ハンス：ハンス：ハンス：ハンハンガリー舞リー舞リー舞ガリー舞リ 曲　　ほ曲　　ほ　曲　　ほかか

自自自由席
出出出 演演演演 者者者者者
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グループに参加して感じること
★新しい人との出会い、つながりができた。
★体がどんどん楽になり、動きやすくなった。
★皆さんとのおしゃべりが楽しい。

おじゃまします！おじゃまします！
笑顔のあるとこ笑顔のあるとこ

「ふきのとう」
　日時　毎月第２金曜日　
　場所　桃山町自治会館

サンサン体操などの運動を行っています。会場がぶ
ち広いので、たくさんの人の参加をお待ちしていま
～す。

ノロウイルスの感染予防
　冬場に本格的な流行を迎えるノロウイル
スによる食中毒や感染性胃腸炎。家庭でで
きる予防対策を3つ紹介します。

「手洗い」をしっかりと！
　 特に食 事 前 、トイレの
後、調理前後は、必ずせっ
けんを使いよく手を洗いま
しょう。

「人からの感染」を防ぐ！
　感染した人の下痢便や吐物に大量のノロ
ウイルスが含まれています。便（おむつ）や
吐物の処理には十分注意しましょう。

「食品からの感染」を防ぐ！
　加熱して食べる食材は中心部までしっかり
と加熱（中心部85度、1分以上）しましょう。調
理器具や調理台は消毒していつも清潔にしま
しょう。

寄付などの紹介

　医療機器の開発・販売などを行うシースター
㈱から避難生活用ワンタッチテント、非接触式
体温計など150万円相当の寄贈がありました。
　同社代表取締役社長の山藤清隆さんは、宇
部市出身。山口県下の自治体に同様の寄付を
されました。今回の寄付について、山藤さんは、
自身の体験をもとに、「災害時における避難所
での生活環境の充実が求められると痛感した」
と説明しました。

　㈱ナフコと災害時などにおける物資の供給
に関する協定を締結しました。この協定は、災
害時における市民生活の早期安定のため、応
急対策に必要な物資や食料、生活必需品の供
給に関して協力するというもの。
　同社の石田卓巳社長は、「令和2年7月豪雨
では、熊本県内の店舗も被害を受けた。九州に
本社がある当社が持つノウハウを共有したい」
と語りました。
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市健康増進課
（保健センター内）

☎㊶1234
保健センター

ゆめタウン下松

子ども

血圧・食塩が気になる人へ
尿による塩分摂取量推定検査
事前に容器をお渡しし、下記の日時に回収します。

［日時］ 1月8日㈮ 9時～10時
［場所］ 保健センター
［対象］ 20歳以上の人
［費用］ 100円

こころの健康相談日
専門の医師が相談に応じます。

［日時］  1月26日㈫　13時～15時
［費用］  無料（要予約）
※病院にかかっているケースは除きます。

［場所・申込先・問い合わせ］県周南健康福祉センター
精神・難病班（周南市毛利町）☎0834㉝6424

もの忘れ相談
事前予約制（日時は申込時にお知らせします）

［場所］ 保健センター
［内容］ 保健師による個別相談（必要に応じて脳機
能テストを行います）

［申込方法］ 健康増進課へ電話

生活習慣改善教室
［場所］ 保健センター
［定員］ 各回10人（申込順。初めての参加者優先）
［持参物］ 筆記用具、❷は上靴
［申込方法］ 健康増進課へ電話

❶ 脂質異常
［日時］ 2月3日㈬ 13時30分～15時30分
［内容］ 食事改善策などの講話、簡易ストレス・血管
状況検査
❷ 運動

［日時］ 2月26日㈮ 13時30分～15時30分
［内容］体組成測定、１時間程度の運動

ストレス相談
［日時］ 2月4日㈭ 13時30分～15時30分
［場所］ 保健センター
［対象］ 精神科・心療内科に通院したことがない人
［費用］ 無料
［申込方法］ 2月1日㈪までに健康増進課へ電話

育児相談・離乳食教室（予約制）
［期日］ 1月13日㈬
［場所］ 保健センター
［申込方法］ 健康増進課へ電話（前月1日から予約
受付開始）
◆育児相談

［受付］ 9時30分～11時、13時30分～14時30分
［対象］ 0歳から未就学の乳幼児と保護者
［内容］ 身体計測、保健師・管理栄養士・歯科衛生士
（午前中）による個別相談
［持参物］ 母子健康手帳
◆離乳食教室

［時間］ 10時～１1時、13時30分～14時30分
［対象］ 生後4～6カ月児と保護者
［対象］ 各回8組
［持参物］ 離乳食大百科

３歳児健康診査
　歯科健診（集団健診）対象者に案内をお送りしま
す。一般（内科）健康診査は、市内の委託医療機関

（個別健診）で実施しています。

1歳6カ月児歯科健康診査
対象者に案内をお送りします。 
　「健康づくりのお知らせ」に掲載した日程を変更し
ています。ご了承ください。

プレママパパクラス
　　個別、または少人数の予約制でプレママパパクラ
スを行います。

［日時］ 平日 9時～17時
※1時間程度の講話です。

［対象］妊婦とその家族
［内容］ 妊娠中の栄養、沐浴実習など、母親学級の講
話の中から希望する内
容を選択してください。

［場所］ 保健センター
［申込方法］ 健康増進課
へ電話

成　人
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24 日
● 献血〈400㎖限定〉（10:00～12:00/13:15～16:00・ゆめタウン下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 周南眼科（中央町）☎㊹3443

 タイセイ ☎㊹2578

25 月

26 火
● 行政書士無料相談会【要予約☎0833（48）9627】

（9:00～12:00・ほしらんど）
● 閼伽井坊多宝塔「消防総合演習」（9:45 ～・花岡八幡宮境内）

27 水
● 献血〈400㎖限定〉（9:30～11:30・下松警察署）
● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約☎0834㉛2152】

（9:30～12:00/13:00～15:30・市役所１階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

28 木
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

29 金
● 納税相談窓口（～20:00・市役所1階①番窓口）

30 土
 森田設備工業 ☎㊸0628

31 日
● 献血〈400㎖限定〉（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 久保駅前クリニック（来巻東）☎㊻4688

 新ホーム ☎㊽8000

16 土
● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】

（13:00～17:00・ほしらんど）

 国益建設 ☎㊶0177

17 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）
● 下松駅伝競走大会（9:00～・米泉湖周辺スタート・ゴール）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 阿部クリニック（出合）☎㊼0001

 竹本工務店 ☎㊶0338

18 月

19 火

20 水
● 弁護士無料法律相談【要予約☎㊺1827】

（9:00～12:00・ほしらんど）
● 防災ラジオ訓練放送（9:45～）
● 下松市シルバー人材センター入会説明会

（10:00～12:00・勤労者総合福祉センター）
● 玉鶴芸能の日（10:30～14:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

21 木
● 行政相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

22 金

23 土
● 司法書士無料法律相談【要予約☎083（924）5220】

（13:00～17:00・ほしらんど）

 キハラ建設 ☎㊻0581

急な病気などで、救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったときは、救急医療電話相談へ
大人…♯7 1 1 9、子ども…♯8 0 0 0　毎日24時間

新型コロナウイルス感染症の影響により、広報に掲載
した内容に変更が生じる可能性があります。
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2021 1月

1 祝（元日）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 阿部クリニック（出合）☎㊼0001

 タイセイ ☎㊹2578

2 土

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 周南眼科（中央町）☎㊹3443

 岩崎水道ポンプ店 ☎㊶0714

3 日

● 献血〈400㎖限定〉（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 久保駅前クリニック（来巻東）☎㊻4688

 国益建設 ☎㊶0177

4 月

5 火

6 水
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

7 木

● いきいき健康教室（9:30～10:45・勤労者総合福祉センター）

8 金

9 土

● マイナンバーカード休日窓口（9：00～15:00・市役所1階㉒番窓口）
● 下松市消防出初式（9:30～・スターピア大ホールほか）
● としょかんおはなし会（11:00～11:30・市立図書館）

 梅山水道工業所 ☎㊶1041

10 日

● 下松市成人式（受付 10:00 ～・スターピア大ホール）
● 献血〈400㎖限定〉（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 中山医院（瑞穂町）☎㊶7220

 森田設備工業 ☎㊸0628

11 祝（成人の日）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 しのはらクリニック（大手町）☎㊶7700

 新ホーム ☎㊽8000
※し尿収集は通常通り行います。

12 火

13 水

● 玉鶴老人大学 1月講座
（10:00～11:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）

● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

14 木

● おひざにだっこのおはなし会（11:00～11:30・市立図書館）
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

15 金

下松市の初日の出の時刻は
 ７時 18 分ごろです

※休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9:00～11:30、13:00～16：30です。
外科系当番医を受診される場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。
※献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。
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日1 17月 日1 17月 日 米泉湖ビッグウィング前
（スタート・中継所・ゴール）

米泉湖ビッグウィング前
（スタート・中継所・ゴール）

雨天・積雪・路面凍結の場合、中止することがあります。
9時スタート

問い合わせ　下松駅伝競走大会実行委員会事務局　（地域交流課）　☎451820

通行通行通行車両車両車両の徐の徐徐行行、行、待待待機待機をおをお願い願いするする場合場合があがありまりますす。
・ご来場の際は必必ずマスクを着用してください。
  ３７．５℃以上以上の発熱がある場合や体調の優れないときは、来場をは、来場
  ご遠慮くだください。

参加チーム、競技結果等は、
市ホームページでお知らせします。→

ご迷惑をお掛けしますが、大会運営にご理解、
ご協力をよろしくお願いいたします。

in 米泉湖

「第75回 下松駅伝競走大会 in米泉湖」開催に伴う

通行止めのお知らせ

【県 道】（赤）：９時から約10分間
【市 道】（青）：８時50分～12時

■走路　米泉湖周回コース　１区間（１周）約４．８ｋｍ
■区間　５区間（約２４ｋｍ）

走路における車両通行規制時間

米泉湖

至：瀬戸至至

至：市街

至：下谷至

イングビッビッグウグウイイビ

高垣大橋

ダム堰堤堰堤

道下松鹿野線県道

出 場 30チーム

● 人口と世帯（前月比）
総人口　57,365（＋2）
男　28,182（＋16）　女　29,183（－14）
世帯数　26,409（＋28）

● 火災発生状況および救急車出動状況累計（前年比）
火災発生件数　22（＋9）救急車出動件数　2,037（－238）

● 交通事故状況累計（前年比）
人身事故発生件数　121（－6）
死者数　2（0）　負傷者数　137（－19）

（11月末現在）

　今月の表紙写真は、下松高校美術部
写真班の福田愛実さん（2年）の作品。幾
つかの作品の中から干支にちなんだも
のを採用させていただきました。
　令和３年は、どんな年になるのでしょう
か？ コロナの終息を祈りつつ、少しずつ
でも着実な歩みを続けていきたいと思
います。　  　　　　　　　（係一同）
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