
「５つの場面」に気をつけよう
～新型コロナウイルス感染症 感染対策～

いつでもマスク
手洗い・消毒
わすれずに！

発熱など症状が
疑われるときは…

かかりつけ医または、
受診センター＃7700へ（24時間365日対応）

4. マスクなしでの 会話 5. 居場所の 切り替わり

1. 飲酒を伴う 懇親会 2. 大人数や長時間の 飲食 3. 狭い空間での 共同生活
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（3月1日～）予約受付開始
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令和3年度

学童保育 の申込を受け付けます

施 設 名 配 布 ・ 提 出 場 所 電　話 定　員 対　象 保 育 時 間
花岡児童の家1 大字末武上264-5 ☎�1042 40 1〜6年

放課後など〜
18時30分

（18時15分以降は、1日
につき延長料金50円が
必要です。※延長料金
は全ての児童が必要）

花岡児童の家2〜5 大字生野屋412-1 ☎�0500 160 1〜6年
公集児童の家1・2 潮音町1-2-22 ☎�4239 120 1〜4年
東陽児童の家 東陽4-17-1 ☎�2004 50 1〜6年
下松児童の家1・2 大字西豊井698 ☎�6566 80 1〜6年
下松児童の家3・4

（旧中央保育園） 大手町1-2-6 ☎�0405 80 1〜6年

豊井児童の家 大字東豊井1134 ☎�2671 35 1〜6年
中村児童の家1・2 清瀬町2-4-11 ☎�7343 75 1〜6年
久保児童の家 大字河内944-24 ☎�3780 60

1〜4年ほがらか児童の家 大字山田256 ☎�1717 25 放課後など〜19時

公集小学校では、新1年生の人数が増加する見込みです。公集児童の家1・2では、申込状況により、受入対象を
3年生までに限る場合があります。あらかじめご了承ください。
※「ほがらか児童の家」は、久保小学校の児童のみ入所可能です。
※花岡・下松小学校区は住所により入所先を決定します。

保育料など
●保育料（月額）
児童1人につき5,000円（8月は7,000円）

［長期休暇日のみの利用者］
【4月・12月・1月・3月】1,000円、
【7月】2,000円、【8月】7,000円
　令和2年度市町村民税非課税世帯、ひとり親家
庭医療費助成制度および生活保護世帯に該当する
児童は無料。2人以上の同時入所のの世帯は2子目
以降の8月分は3,000円減額
●おやつ代（100円/日）

問い合わせ：子育て支援課（1階⑰番窓口） ☎�1836

対 象
保護者が労働などにより家庭での保育ができない児童
※希望者が定員を超える場合は、低学年の入所を優先

し、上級生の入所をお断りする場合があります。

申込方法
入所を希望する児童の家に申込書を提出してください。
※2月1日（月）から申込書一式を各児童の家で配布します。

申込期限

2月26日（金）

令
和
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年
度
学
童
保
育
の
申
込
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を
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広報に掲載した内容に変更が生じる可能性があ
ります。あらかじめ各掲載記事のお問い合わせ先
にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新
情報は市公式サイトで確認してください。

https://www.city.
kudamatsu.lg.jp/
corona/corona.
html
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令和3年度

学童保育 の申込を受け付けます

◆ 脳ドック・簡易脳ドック
周南記念病院 光中央病院

脳

検 査 項 目 問診、診察、頭部MRI・MRA、頸動脈エコー 問診、診察、頭部MRI・MRA、頸動脈エコー、
心電図検査、血液化学検査

実施日時／定員 毎週月曜日  13：30〜、14：00〜／各1人 毎週月〜金曜日／
定員は予約申し込み時に調整

利 用 料 金 6,000円 7,000円

簡

検 査 項 目 問診、診察、頭部MRI・MRA 問診、診察、頭部MRI・MRA

実施日時／定員 第2・4水曜日  15：00〜、15：30〜／各1人 毎週月〜金曜日／
定員は予約申し込み時に調整

利 用 料 金 4,600円 4,600円

予約受付時間 9：00〜16：00
※土曜日、日曜日、祝日を除く。

8：30〜12：00、13：15〜15：00
※土曜日の午後、日曜日、祝日を除く。

予約電話番号 ☎�3030（直接窓口も可）
※3月1日は電話が混み合います。 0120-012-286（直接窓口も可）

◆ 簡易脳ドック
山下脳神経外科クリニック 岩本医院

検 査 項 目 問診、診察、頭部MRI・MRA、頸動脈エコー 問診、診察、頭部MRI・MRA
実施日時／定員 毎週金曜日  14：00〜／各1人 予約申し込み時に調整
利 用 料 金 4,600円 4,600円

予 約 受 付 時 間
9：00〜12：30、14：00〜18：00

（木・土曜日は12：30まで）
※日曜日、祝日、休診日を除く。

9：00〜12：30、14：30〜18：00
（木・土曜日は12：30まで）
※日曜日、祝日、休診日を除く。

予 約 電 話 番 号 ☎�1577（窓口予約不可） 0834-87-2525（窓口予約不可）

医療機関に予約後、市窓口に直接、または電話で申請してください。
対  象 対象40〜74歳までの市国保加入者

※検査当日に、75歳以上もしくは40歳未満、または国保の資格を喪失している人は、予約をしていても受けられま
せん。

※一般に、脳ドック（簡易脳ドック含む）は、毎年受ける必要のない検査です。検査の結果、全く異常所見がなかった
人は、今後2〜5年に1回で十分と言われています。親族に脳卒中になった人が多い、高血圧などの生活習慣病がある、
その他気になる症状がある人はかかりつけ医や下記の医療機関にご相談ください。

※異常所見のあった場合や症状があるときは、早めに脳外科を受診してください。

問い合わせ 保険年金課国民健康保険係（1階⑧番窓口） ☎�1823

3月1日（月）以降、医療機関に直接予約してください。　※実施日時は、変更となる場合があります。

脳 簡…脳ドック …簡易脳ドック



4

「私と家族の安心ノート」は、下松市が作成したエンディングノートです。
エンディングノートとは、もしもの時に備えて、家族や大切な人への思いや、

医療や介護などの要望を伝えるためのノートです。

※なくなり次第、終了します。２月１日（月）～
長寿社会課地域包括ケア推進室（1階⑪番窓口） ☎�1728

配布開始

問い合わせ

無料配布

国民年金保険料の納付は、
口座振替をご利用ください。
納め忘れを防ぐだけでなく、前納すると、保険料が割引されます。

～皆さんの終活を支援します～

納
付
額
比
較

1カ月分 6カ月分 1年度分 2年度分
保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付
（現金納付や

通常の口座振替）
16,540円 ― 99,240円 ― 198,480円 ― 396,960円 ―

【早割】
（当月末振替の

口座振替）
16,490円 50円 98,940円 300円 197,880円 600円 395,760円 1,200円

6カ月前納
（現金納付） ― ― 98,430円 810円 ― ― ― ―

6カ月前納
（口座振替） ― ― 98,110円 1,130円 ― ― ― ―

1年前納
（現金納付） ― ― ― ― 194,960円 3,520円 ― ―

1年前納
（口座振替） ― ― ― ― 194,320円 4,160円 ― ―

2年前納
（現金納付） ― ― ― ― ― ― 383,210円 14,590円

2年前納
（口座振替） ― ― ― ― ― ― 381,960円 15,840円

※納付額・割引額は、令和2年度のものです。令和3年度の保険料額は、16,610円です。

申込方法

問い合わせ

申込期限

口座振替納付申出書に必要事項を記入し、届出印を押印の上、振替を希望する金融機関に直接提
出してください。
申出書は、金融機関のほか、市窓口、年金事務所にあります。

徳山年金事務所　☎0834�2152 　保険年金課年金係（1階⑦番窓口）  ☎�1824

4月末振替の1カ月前納（早割）・6カ月前納（4月〜9月分）・1年前納・2年前納 ⇒ 2月末日まで
6カ月前納（10月〜翌年3月分）⇒ 8月末日
すでに口座振替をしている人のうち、振替方法を変更する場合は、改めて申し込みが必要です。
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「私と家族の安心ノート」は、下松市が作成したエンディングノートです。
エンディングノートとは、もしもの時に備えて、家族や大切な人への思いや、

医療や介護などの要望を伝えるためのノートです。

※なくなり次第、終了します。２月１日（月）～
長寿社会課地域包括ケア推進室（1階⑪番窓口） ☎�1728

配布開始

問い合わせ

無料配布

国民年金保険料の納付は、
口座振替をご利用ください。
納め忘れを防ぐだけでなく、前納すると、保険料が割引されます。

～皆さんの終活を支援します～公用車に広告を
掲載しませんか

【サイズ】…… 縦30㎝、横60㎝以内
【材  質】…… ラッピングフィルム、またはシールなど

（剥離可能なもの）

PCBが使われた照明器具安定器の例
※家庭用器具にPCBは使われていません。

【処分期限】 3月31日まで
【補助制度】 中小企業者などへの処理費用軽減制度があります

ポリ塩化ビフェニル(PCB)は、健康や生活環境に被害を及ぼすおそれがあります。
PCB特措法に基づき、処分期間内に適正に処理してください。

【問い合わせ】 周南健康福祉センター　☎0834�6429

広告の規格

1か月単位、最長1年（継続可）掲載期間

月額：3,000円/1台広告料

公用車に掲載する広告（広告主）を
募集しています。

問い合わせ・申込先 契約監理課  ☎�1856

詳しくは山口県HPへ

詳しくは、市ホームページをご確認ください。

広告掲載場所：車両の両側面

蛍光灯器具
（オフィス・教室用等）

水銀灯器具
（高天井用・道路用）

低圧ナトリウム灯器具
（トンネル用）

JESCO HP

県内のPCB廃棄物を
処理できる期限が迫っています！
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児
童
手
当
の
振
り
込
み

　

令
和
２
年
10
月
～
令
和
３
年

１
月
分
を
２
月
15
日
㈪
に
指
定

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

支
給
額（
月
額
）

❶
所
得
制
限
額
未
満
の
人　

３
歳
未
満
…
１
万
５
、０
０
０

円
、３
歳
～
小
学
生
…
１
万
円
、

第
３
子
以
降
は
、１
万
５
、０
０
０

円
、中
学
生
…
１
万
円

❷
所
得
制
限
額
以
上
の
人
…
一

律
５
、０
０
０
円

★
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
が

お
知
ら
せ

小
学
校
一
日
入
学

　

令
和
３
年
度
に
入
学
す
る
児

童
を
対
象
に
小
学
校
一
日
入
学

を
行
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
入
学
予
定
の
小
学

校
か
ら
案
内
し
ま
す
。
住
所
変

学校名 実施日 受付開始

久保小学校 2月  2日㈫ 13時00分
下松小学校 2月  5日㈮ 13時15分
豊井小学校 2月  5日㈮ 13時30分
公集小学校 2月  9日㈫ 12時50分
中村小学校 2月12日㈮ 13時10分
東陽小学校 2月12日㈮ 14時00分
花岡小学校 2月16日㈫ 13時00分

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

１
月
１
日
付
で
白
井
春
好
さ

ん
が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
（
敬
称
略
）

白
井
春
好
、武
居
孝
雄
、中
村
千

津
枝
、
髙
橋
眞
智
子
、
林
哲

人
、
増
原
恵
子
、
内
山
美
保
子

特
設
人
権
相
談
所

毎
月
第
２
・４
木
曜
日　

13

時
～
16
時

※
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。
２
月

の
相
談
は
、
12
日
㈮
、
25
日
㈭

に
行
い
ま
す
。

市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

人
権
推
進
課 

☎
㊺
１
７
６
３

常
設
人
権
相
談
所

月
～
金
曜
日　

8
時
30
分
～

17
時
15
分
（
祝
日
を
除
く
）

山
口
地
方
法
務
局
周
南
支

局（
周
南
市
周
陽
） 

☎
０
８
３
４

㉘
０
２
４
４

山
口
銀
行
市
役
所
派
出
所　

営
業
時
間
の
変
更

　

２
月
１
日
か
ら
次
の
営
業
時

間
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

時
間　

９
時
～
15
時

　
右
記
の
時
間
外（
８
時
30
分

か
ら
17
時
15
分
ま
で
の
間
）は
、

市
役
所
会
計
課
窓
口
で
市
税
な

ど
の
お
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

会
計
課（
１
階
⑮
番
窓
口
） 

☎

㊺
１
８
６
４

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

ハ
ー
ト
ピ
ア
共
済
に　
　
　

加
入
し
ま
せ
ん
か

　

入
院
や
障
害
な
ど
の
保
障
、

結
婚
・
出
産
・
入
学
時
の
各
種

祝
い
金
の
ほ
か
、
全
国
の
宿
泊

更
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
学
校

教
育
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
予
防
の
た
め
、
下
松・

公
集
・
中
村
・
花
岡
の
各
校
は

保
護
者
を
対
象
と
し
た
入
学
説

明
会
の
み
実
施
し
ま
す
。

学
校
教
育
課
（
５
階
③
番
窓

口
） 

☎
㊺
１
８
６
８

施
設
利
用
料
や
人
間
ド
ッ
ク
受

診
料
の
助
成
な
ど
中
小
企
業
の

従
業
員
の
福
祉
向
上
を
目
的
と

し
た
共
済
制
度
で
す
。

中
小
企
業
事
業
所

山
口
県
勤
労
福
祉
共
済
会 

☎
０
８
３
４
�
２
８
１
０
、産
業

振
興
課（
４
階
⑥
番
窓
口
） 

☎
㊺

１
７
４
５

転
出
す
る
と
き
や
出
生
な
ど
で

支
給
対
象
児
童
が
増
え
た
と
き

は
、必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課（
１
階
⑰
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
３
６

2 月 の 納 期
固定資産・都市計画税	 第 4 期
国民健康保険税	 第 9 期
忘れずに納めましょう。

下松市の市外局番…0833
市役所の代表番号…☎㊺ 1700 
各課へはそれぞれの問い合わせ先へ

 税務課庶務係 ☎㊺1814

＝日時・期間  場＝場所  内＝内容

定＝定員  対＝対象  締＝締め切り

＝持ってくるもの  ¥＝料金・費用

申＝申込方法  ＝申込先・提出先

問＝問い合わせ先

＝メールアドレス

＝手話通訳 ＝要約筆記
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防
火
標
語
表
彰
作
品

怠
ら
な
い　

命
の
た
め
に

日
（々
火
々
）確
認

　

花
岡
小
学
校 

三
浦
蓮
さ
ん

（
6
年
）

消
防
本
部
予
防
課 

☎
㊺
１
８

８
２

2
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー　

カ
ー
ド
休
日
窓
口
の
休
止

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
、2
月
の
休
日
窓
口（
第
2

土
曜
日
）を
休
止
し
ま
す
。

市
民
課 

☎
㊺
１
８
４
７

募
　
集

令
和
３
年
度
出
前
講
座　
　

新
規
市
民
講
師

　

ご
自
分
の
知
識
や
技
能
を
地

域
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

語
学
、子
育
て
支
援
、健
康
、ス

ポ
ー
ツ
、食
育・
料
理
教
室
な
ど

※
謝
礼
金
あ
り
。団
体
で
の
登

録
も
可
能
で
す
。

市
窓
口
に
備
え
付
け
、ま
た

は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た「
講
師
登
録
書
」を
提
出

３
月
１
日
㈪

生
涯
学
習
振
興
課（
５
階
①

番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
７
０

以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

県
営
住
宅
入
居
者

　

２
月
１
日
㈪
か
ら
募
集
状
況

一
覧
表
お
よ
び
所
定
の
様
式
を

市
住
宅
建
築
課
（
2
階
①
番
窓

し
い
た
け
駒
打
ち
体
験

２
月
27
日
㈯　

10
時
～

下
松
市
林
業
研
究
会
作
業
棟

（
米
川
瀬
戸
）

市
内
在
住
の
人

20
人（
申
込
順
）

一
本
１
、
０
０
０
円

住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
、電

話
に
て

２
月
19
日
㈮

農
林
水
産
課 

☎
㊺
１
８
４

５
、
㊺
１
８
４
９

口
）
に
備
え
付
け
ま
す
。

申
込
締
切
日
に
次
の
要
件
を

満
た
す
人

◎
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
な
人

◎
収
入
基
準
に
該
当
す
る
人

◎
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
構
成

員
で
な
い
こ
と

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
は

単
身
で
の
申
し
込
み
が
可
能

申
込
書
を
持
参
ま
た
は
送
付

申
込
期
間　

２
月
20
日
㈯
〜
28

日
㈰
（
消
印
有
効
）

入
居
予
定　

４
月
下
旬

抽
選
日　

３
月
８
日
㈪

〒
７
４
５-
０
０
０
４ 

周
南

市
毛
利
町
二-

三
八　

県
営
住
宅

管
理
事
務
所
周
南
支
所  
☎
０
８

３
４
㉗
６
７
８
０

JR
岩
徳
線
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

全
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
人
の

中
か
ら
、抽
選
で
10
人
に
、下

松
・
周
南
・
岩
国
３
市
の
特
産
品

詰
め
合
わ
せ
と
JR
西
日
本
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

2
月
1
日
～
28
日　

6
時

～
23
時（
JR
岩
国
駅
・
徳
山
駅
）、

6
時
30
分
～
18
時（
JR
玖
珂
駅
・

周
防
高
森
駅
）

参
加
方
法 

全
て
の
ス
タ
ン
プ
を

押
し
た
ス
タ
ン
プ
台
紙（
応
募
は

が
き
）を
市
窓
口
に
郵
送
ま
た

は
、直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ス
タ
ン
プ
台
紙
は
、右
の
駅
の

ほ
か
、市
役
所
総
合
案
内
な
ど

で
配
付
し
て
い
ま
す
。

3
月
12
日
㈮　

消
印
有
効

企
画
政
策
課（
３
階
⑦
番
窓

口
）JR

岩
徳
線
利
用
促
進
委
員
会

事
務
局 

☎
０
８
２
７
㉙
５
１
０

６

く
だ
ま
る
商
品
券
の
使
用　

期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　
下
松
市
地
域
応
援
く
だ
ま
る

商
品
券
２
０
２
０
の
使
用
期
限

は
、２
月
28
日
㈰
ま
で
で
す
。

　

使
用
で
き
な
か
っ
た
商
品
券

の
換
金
は
で
き
ま
せ
ん
。期
限

内
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

産
業
振
興
課 

☎
㊺
１
７
４
５

グ
ル
ー
プ
で　
　
　
　
　
　

花
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

花
壇
を
市
に
登
録
す
る
と
、

年
２
回
の
花
苗
の
ほ
か
、肥
料

や
土
壌
改
良
剤
を
配
布
し
ま

す
。
毎
年
9
月
に
花
壇
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

自
治
会
や
企
業
、友
人
な
ど

の
グ
ル
ー
プ

都
市
整
備
課（
2
階
⑩
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
５
７

予
備
自
衛
官
補

採
用
種
目　

❶
一
般
、❷
技
能

応
募
資
格
　
❶
18
歳
以
上
34
歳

未
満
、❷
18
歳
以
上
で
国
家
免

許
資
格
を
有
す
る
人

４
月
９
日
㈮（
必
着
）

試
験
日　

４
月
17
日
㈯
～
21
日

㈬
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

自
衛
隊
周
南
地
域
事
務
所（
周

南
市
桜
馬
場
通
） 

☎
０
８
３
４

㉛
７
０
９
７
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パラスポーツにチャレンジ！22

　笠戸島全域を使ったコースを駆け抜ける
「くだまつ笠戸島アイランドトレイル」が、第
8回スポーツ振興賞「観光庁長官賞」を受賞
しました。報告に訪れた運営委員長の山下
圭三さんは、「地域住民との一体化が高い評
価をもらったことが一番うれしい。次の大会
も地域と協力して、参加選手に喜んでもらえ
る大会にしたい」と話してくれました。

　寄附金を活用して購入した競技用車いす
のお披露目会を、中村小学校３年生児童を対
象に行いました。試乗した児童は、「思ったよ
りもハンドルが軽くて、上手に扱うことができ
た。パラリンピックで応援したいと思った」と
話してくれました。その後全員で、東京2020
パラリンピックの公式種目「ボッチャ」にも挑
戦。パラスポーツへの理解を深めました。

「観光庁長官賞」を受賞しました11
12

12

12
17 安全安心なまちづくり

　㈱ミスターマックスホールディングスと市
が災害時における物資の供給に関する協定
を締結しました。
　同社取締役執行役員の小田康徳さんは、

「長い間支えていただいた地域の皆さんに
貢献したい」と話しました。市では、災害などの
非常時において、市民生活を支える活動を行
う際にこの協定を活用させていただきます。
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　昨年12月11日～13日の3日間、下松スポ
ーツ公園体育館でバドミントンS/Jリーグ 
WEST in山口2020が開催されました。
　この大会は、スポーツを通じて地域活性
化を促進することを目的として下松市と連
携協定を結ぶNPO法人 ACT SAIKYOと
㈱西京銀行が主催したもの。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、
国内外の試合が中止となる中、1日の観客
を300人に限定し、常時換気システムを稼
働させるなど、（公財）日本バドミントン協
会のガイドラインに従って感染対策を行っ
て実施しました。大会には、ACT SAIKYO
のほか、再春館製薬所、山陰合同銀行、広
島ガスの3チームが参加し、各チーム総当
たり戦のほか、ジュニア選手が参加したエ
キシビジョンマッチも行われました。　

下松市は東京2020
ホストタウンです。

新型コロナに負けない
ハイレベルの真剣勝負を

エキシビジョンとして行われた実業団チームスタッフ
とACT アカデミー生との試合

ＡＣＴ ＳＡＩＫＹＯ 斎藤
栞選手（左）と再春館
製薬所の山口茜選手

（ 右 ）。会 場では、常
時換気システムを稼
働させるなど、感染対
策を行いました。
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相
　
談

ふ
る
さ
と
山
口
就
職　
　
　

ガ
イ
ダ
ン
ス

２
月
19
日
㈮　

12
時
～
16
時

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
（
山

口
市
小
郡
）

来
春
以
降
、
大
学
、短
大
、専

修
学
校
を
卒
業
予
定
の
学
生

山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー 

☎
０

８
３（
９
７
６
）１
１
４
５

催
　
し

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を　
　
　

活
用
し
て
く
だ
さ
い

　
就
職
活
動
を
継
続
し
て
い
る

今
春
卒
業
の
新
卒
者
、既
卒
者

講
座
・
教
室

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

　

身
体
機
能
や
認
知
機
能
の

低
下
を
予
防
す
る
教
室
で
す
。

介
護
が
必
要
に
な
る
前
に
、生

活
機
能
の
維
持
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

❶
運
動
編
…
２
月
10
日
㈬

❷
栄
養
編
…
２
月
18
日
㈭

❸
社
会
参
加
編
…
２
月
26
日
㈮

い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
30
分

ほ
し
ら
ん
ど
１
Ａ
・
Ｂ

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

※
❶
は
、医
師
か
ら
運
動
制
限

の
指
示
の
あ
る
人
を
除
く

15
人
（
全
３
回
受
講
で
き
る

人
優
先
、
申
込
順
）

無
料

動
き
や
す
い
服
装
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、筆
記
用
具

弁
護
士
電
話
法
律
相
談

2
月
9
日
㈫
、
3
月
9
日

㈫
・
23
日
㈫　

10
時
～
12
時

高
齢
者
よ
ろ
ず
電
話
相
談
会

２
月
27
日
㈯　

10
時
～
16
時

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後

見
、空
き
家
問
題
、遺
言
の
方

法
、相
続
な
ど
の
相
談

☎
０
１
２
０-
０
０
３-

８
２
１

※
当
日
の
み
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

山
口
県
司
法
書
士
会 
☎
０
８
３

（
９
２
４
）５
２
２
０

玉
鶴
老
人
大
学

２
月
10
日
㈬　

10
時
～
11
時

30
分原

則
60
歳
以
上
の
人

森
川
信
夫
さ
ん
（
方
言
研
究

家
）
に
よ
る
「
面
白
く
て
為
に

な
る
山
口
弁
よ
も
や
ま
話
パ
ー

ト
８
」
の
講
話

無
料下

松
老
人
福
祉
会
館
「
玉

鶴
」 

☎
㊸
８
４
８
６

相
続
登
記
無
料
相
談

2
月
1
日
㈪
～
28
日
㈰

県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
登

記
、遺
言
、遺
産
分
割
協
議
な
ど

相
続
に
関
す
る
相
談

山
口
県
司
法
書
士
会 

☎
０
８

３（
９
２
４
）５
２
２
０

測定項目（ごみ質） 10月 11月

可  燃   物（％）  51.7  51.4

不   燃    物（％） 　0.0 　0.1

プラスチック（％） 　5.2 　2.7

水        分（％）   43.1   45.8

測定項目（大気質） 10月 11月 自主規制値

ば い じ ん（g/㎥Ｎ） 0.001 未満  0.001未満 0.02

硫黄酸化物（ppm）   5 未満 5 未満 20　

窒素酸化物（ppm）  62 　26 100

塩 化 水 素（ppm） 5.6未満 5.6 未満 20　

ダイオキシン類（ng-TEQ/㎥Ｎ）
0.0000052
（３号炉・９月）

0.019
（１号炉・１０月）

0.1

恋路クリーンセンター排ガス等測定値

こ
ど
も
い
け
花
教
室

4
月
～
令
和
４
年
3
月
の
毎

月
第
２
・
４
土
曜
日　

10
時
～

12
時ほ

し
ら
ん
ど

小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生

10
人

１
回
９
０
０
円（
花
代
）

嵯
峨
御
流 

国
重
さ
ん 

☎

㊸
１
３
５
０

令
和
3
年
度
下
松
工
業
高
校

定
時
制
聴
講
生

募
集
学
科　

機
械
科（
若
干
名
）

１
年
間
、専
門
科
目
の
製
図
、

機
械
設
計
の
授
業
を
受
講

応
募
期
間　

３
月
８
日
㈪
～
18

日
㈭

下
松
工
業
高
等
学
校 
☎
㊶

１
４
３
１

の
皆
さ
ん
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は

最
後
ま
で
皆
さ
ん
を
支
援
し
続

け
ま
す
。

　

就
職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い

て
知
り
た
い
こ
と
、不
安
な
こ

と
、求
人
情
報
な
ど
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
下
松 

学
卒
担

当 

☎
㊶
０
８
７
０

長
寿
社
会
課 

☎
㊺
１
８
３

７

笠
戸
島
ア
イ
ラ
ン
ド
ト
レ
イ

ル
の
中
止

　

２
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
に
開

催
予
定
の
く
だ
ま
つ
笠
戸
島
ア

イ
ラ
ン
ド
ト
レ
イ
ル
２
０
２
１

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

下
松
商
工
会
議
所 

☎
㊶
１
０

７
０ 高

齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め

の
消
費
者
被
害
、遺
言
・
相
続
、

成
年
後
見
、財
産
管
理
、介
護
、

虐
待
に
関
す
る
相
談

☎
０
８
３-

９
２
０-

８
７
３
０

※
本
人
の
ほ
か
、
家
族
や
支
援

者
の
相
談
も
可
能

山
口
県
弁
護
士
会 

☎
０
８
３

（
９
２
２
）０
０
８
７
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開場14：45
開演15：302月14日日

［チェロ］ 柏木広樹　［ピアノ&ヴォーカル］ 光田健一

柏木広樹&光田健一“二人旅”
アルバム「MAJESTIC」リリース記念ライブ

スターピア会員：4,500円
一 般：5,500円 　当 日：500円UP

※未就学児の入場はお断りします。
※ご来場の際は、新型コロナウイルス感染防止対策
へのご協力をお願いします。

入 

場 

料

スターピアくだまつ
ローソンチケット　Lコード　62187
チケットぴあ　Pコード　189-922
イープラス

プレイガイド指定席

展示ホール

    定例イベント
「としょかんおはなし会」
2月13日㈯    11時〜11時30分

「おひざにだっこのおはなし会」
2月18日㈭    11時〜11時30分

    イベント
「語りのおはなし会」
2月20日㈯    11時〜11時30分

【対象】子ども
   
　お知らせ

「下松市郷土資料・文化遺産デジタル
アーカイブ」掲載資料を追加しました。
小学校社会科の副読本や長岡外史に
関するリーフレットなど、ご家庭で、ぜ
ひご覧ください。

    開館時間
火〜金曜日　9時30分〜18時30分
土・日曜日　9時30分〜17時30分

    休館日
毎週月曜日、2月11日（建国記念の日）、
2月23日（天皇誕生日）、2月25日（館
内整理日）

junaida ／著
福音館書店

たくさんのかいぶつをのせて、ながいたび
をつづけてる「怪物園（かいぶつえん）」。あ
る日、かいぶつたちがそとのせかいへぬけ
だしてしまいました。そとであそべなくなっ
たこどもたちは、くうそうのせかいであそぶ
ことにしました…

怪物園

下濱晶子／監修
メイツユニバーサルコンテンツ

日本や世界で有名な画家や彫刻家と、いろい
ろな美術作品について学んでみよう。古代エ
ジプトの時代から、ルネサンスと呼ばれた時
代、そして現代まで、多くの芸術家がたくさん
の作品を生み出してきたことがわかるね。

10歳からの「美術の歴史」
世界・日本の巨匠と名作がわかる本

カルロス矢吹／著
産業編集センター

海外旅行に行きにくくなったご時世ですが、世
界各国のスノードームを見て、少しでも旅行
気分を味わってみませんか？ 著者が世界を旅
して見つけた、個性あふれるスノードームを見
ながら、自由に旅行ができる日を待ちましょう。

世界のスノードーム図鑑
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山口県自殺対策フォーラム2021
［日時］  3月6日㈯　13時30分～15時30分
［場所］ 県立山口図書館レクチャールーム（山口市）
［内容］  松原敏郎さん（山口大学医学部附属病院 
准教授）による「メンタルヘルスと自殺予防」の講演

［定員］ 100人（申込順）
［申込方法］ 2月２6日㈮までに申込書をFAXにて
［申込先・問い合わせ］ 山口県精神保健福祉セン
ター ☎083-902-2672

暮らしとこころの相談会
［日時］3月6日㈯ 10時～16時
［内容］弁護士相談、こころの健康相談
［場所］ 県立山口図書館 研修室（山口市）
［問い合わせ］　山口県弁護士会 ☎083-621-7818
山口県精神保健福祉センター　☎083-902-2672

　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、入院中の面会や母親学級の開催を見合
わせている医療機関もあり、コロナ禍で出
産を迎える妊婦さんとご家族は不安を感じ
ることも多いかと思います。
　市では感染予防対策を講じて、個別や小
グループでのプレママ・パパクラスを実施し
ています。助産師・栄養士・保健師の講座が
あり、特に個別の沐浴指導やマタニティ体験
は好評で、多くのご夫婦が参加されていま
す。友達づくりの場に参加しづらいコロナ禍
での妊娠・出産・育児には、家族の力が大切
だとより強く感じています。
　この時だからこそ、ご夫婦で一緒に学んで
みませんか？ 詳しくは、市ホームページやマ
マパパアプリ、広報をご覧いただくか、健康
増進課までお問い合わせください。楽しいマ
タニティライフを過ごすことができるように
保健師一同応援しています！

今回の担当は金子保健師

プレママ・パパクラスに参加してみませんか？

　県内の他市町に比べて出生数が多い
下松市では、妊娠前から出産、育児期に
おける親子の心身の健康づくりを支援
しています。

　「参画(さんかく)」とは、単に参加す
るということではなく、方針の立案や
決定など、意思決定への参加を意味
しています。
　男女共同参画社会とは、男女がお
互いに人権を尊重し、「女性」や「男
性」というイメージだけに当てはめる
のではなく、一人一人が持つ個性や
能力を十分に発揮できる社会のこと
です。下松市では、一人一人が希望
に沿った生き方や働き方を叶え、個
性と能力が生かされる、活気のある
地域社会づくりに取り組んでいます。

男女共同参画情報
多様性のあるいきいきとした社会のために

男女共同参画室 ☎㊺１８２５

● オンラインセミナーを開催します

女性向けセミナー
2月８日㈪ 13時30分～15時

「時間効率アップセミナー」

男性向けセミナー
2月28日㈰ 14時～15時30分

「家族を笑顔にするパパの子育てと
パートナーシップ」
事業者向けセミナー
3月17日㈬ 13時30分～15時

「成功事例から学ぶテレワーク活用術」

詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

参加を希望する人は、男女共同参画室
までお申込みください。
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子ども 成　人

育児相談・離乳食教室（予約制）
［期日］ 2月10日㈬　
［場所］ 保健センター
［申込方法］ 健康増進課へ電話（前月1日から予約
受付開始）
◆育児相談

［受付］ 9時30分～11時、13時30分～14時30分
［対象］ 0歳から未就学の乳幼児と保護者
［内容］ 身体計測、保健師・管理栄養士・歯科衛生士
（午前中）による個別相談
［持参物］ 母子健康手帳
◆離乳食教室

［時間］ 10時～１1時、13時30分～14時30分
［対象］ 生後4～6カ月児と保護者
［対象］ 各回8組
［持参物］ 離乳食大百科

３歳児健康診査
　歯科健診（集団健診）対象者に案内をお送りしま
す。一般（内科）健康診査は、市内の委託医療機関

（個別健診）で実施しています。

1歳6カ月児歯科健康診査
対象者に案内をお送りします。 
　「健康づくりのお知らせ」に掲載した日程を変更し
ています。ご了承ください。

予防接種はお済みですか？
　感染症予防に大きな役割
を果たす予防接種は、確実な
免疫を作るために決められた
期間に接種することが大切で
す。
　進級前に、母子健康手帳な
どで必要な予防接種が済ん
でいるか確認してください。
小学校入学前の1年間（年長児期）の幼児
　3月末までに麻しん風しん混合ワクチンを接種
してください。
小学校6年生児童
　6年生の間に、二種混合ワクチン（ジフテリア、
破傷風）を接種してください。

指定歯科医院の追加
　歯周疾患検診と妊婦歯科健診の受診ができる指
定歯科医院を新たに追加しました。
花岡ファミリー歯科（末武上） ☎㊽9735
※受診の際は、受診券と予約が必要です。

検診期間が終了します
　本年度のがん検診などの医療機関委託検診期間
は、2月27日㈯までです。
　医療機関で検診を受ける際には、ピンク色の受診
券を必ず持参し、受診する際は、医療機関へ検診日
などの確認をしてください。予約が必要な場合もあ
ります。

血圧・食塩が気になる人へ
尿による塩分摂取量推定検査
事前に容器をお渡しし、下記の日時に回収します。

［日時］ 2月12日㈮ 9時～10時
［場所］ 保健センター
［対象］ 20歳以上の人　［費用］ 100円

不妊専門相談
［期日］ ２月19日㈮　15時～17時
［申込方法］ 2月12日㈮までに申込先へ電話
［場所・申込先］ 周南健康福祉センター（周南市毛利
町） ☎0834�6425

食生活健康相談
　１人１時間程度で予約制。随時受け付けています。

［場所］ 保健センター
［対象］ 食生活の改善が必要と思う人や毎日の食事
の栄養バランスが気になる人およびその家族
※通院中で栄養指導を受けている人は、お断りする
場合があります。

［申込方法］ 市健康増進課へ電話

ストレス相談
［日時］ 3月4日㈭ 13時30分～15時30分
［場所］ 保健センター
［対象］ 精神科・心療内科に通院したことがない人
［費用］ 無料
［申込方法］ 3月1日㈪までに健康増進課へ電話

健康増進課
（保健センター内）

☎㊶1234
保健センター

ゆめタウン下松
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急な病気などで、救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったときは、救急医療電話相談へ
大人…♯7 1 1 9、子ども…♯8 0 0 0　毎日24時間

22 月

23 祝（天皇誕生日）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 くだまつ眼科（西柳）☎㊽2222

 タイセイ ☎㊹2578
※し尿収集は通常通り行います。

24 水
● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約☎0834㉛2152】

（9:30～12:00/13:00～15:30・市役所１階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

25 木
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

26 金
● 納税相談窓口（～20:00・市役所1階①番窓口）

27 土

 竹安工事 ☎㊶1850

28 日

くだまる商品券使用期限

● 献血（10:00～12:00/13:15～16:00・ゆめタウン下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 山下脳神経外科クリニック（望町）☎㊺1577

 梅山水道工業所 ☎㊶1041

14 日

● 献血（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 のだくりにっく（中央町）☎㊺2100

 岩崎水道ポンプ店 ☎㊶0714

15 月

16 火
● 確定申告相談　～ 3/12【土・日曜日、祝日を除く】

（9:00～11:30/13:00～16:00・ほしらんどサルビアホールA）

17 水
● 下松市シルバー人材センター入会説明会

（10:00～12:00・勤労者総合福祉センター）
● 玉鶴芸能の日（10:30～14:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

18 木
● おひざにだっこのおはなし会（11:00～11:30・市立図書館）
● 行政相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

19 金

20 土

 新ホーム ☎㊽8000

21 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）
● 献血（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 山下ウィメンズクリニック（瑞穂町）☎㊽0211

 ニチリン ☎㊻3377

新型コロナウイルス感染症の影響により、広報に掲載
した内容に変更が生じる可能性があります。
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休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9:00～11:30、13:00～16：30。
外科系当番医を受診される場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。
※献血は、400㎖限定です。天候などにより変更・中止になる場合があります。

2月2月2月

8 月
● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30/13:00～16:00・花岡公民館）

9 火

● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30/13:00～16:00・花岡公民館）

10 水

● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30・笠戸公民館）
● 玉鶴老人大学2月講座

（10:00～11:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● 確定申告相談出張受付（13:30～16:00・笠戸島公民館）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

11 祝（建国記念の日）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 英クリニック（大手町）☎㊶7788

 ニチリン ☎㊻3377
※し尿収集は通常通り行います。

12 金
● 確定申告相談出張受付（9:30～11:30・深浦公民館）
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）
● 献血（14:30～16:30・周南記念病院）

13 土
● としょかんおはなし会（11:00～11:30・市立図書館）

 タイセイ ☎㊹2578

1 月

2 火
● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30/13:00～16:00・久保公民館）

3 水
● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30/13:00～14:30・米川公民館）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

4 木
● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30/13:00～16:00・末武公民館）
● いきいき健康教室（9:30～10:45・勤労者総合福祉センター）
● 献血（10:00～11:45/13:00～16:00・下松市役所）

5 金
● 確定申告相談出張受付（9:00～11:30/13:00～16:00・末武公民館）

6 土
 竹本工務店 ☎㊶0338

7 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）
● 献血（9:00～13:00・周南造園㈱）
● 献血（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松） ※イベント有

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 みやもとクリニック（昭和通）☎㊺0005

 竹安工事 ☎㊶1850

徳山税務署から確定申告のお知らせです。

2月16日~3月15日  9時～17時（受付 8時30分～16時）

確定申告会場で密を作らないため、会場へ
の入場には入場整理券が必要です。入場整
理券の配付状況に応じて、後日改めて来場
をお願いする場合があります。

会場開設期間

入場整理券は、当日会場で配付する
ほか、国税庁LINE公式アカウントで
事前発行しています。

確定申告テレフォンセンター　☎0834㉑1010

土・日曜日、祝日を除く



問い合わせ：防災危機管理課（3階③番窓口）　☎�1832

●災害時や緊急時に、市の緊急放送で自動的に電源が入り、最大音量で
緊急情報が流れます。
●普段はラジオ放送を聞くことができます。（AM・FM計６チャンネル）
●停電時は乾電池で使用可能
●ＬＥＤライト付き

◆防災ラジオの特徴

●Ｊアラートによる国からの緊急情報（緊急地震速報、国民保護情報など）
●市から発令される避難情報

◆主な放送内容

市役所、各出張所に設置した申込用紙に必要事項
を記入の上、郵送、または持参してください。

（申込用紙は市ＨＰからもダウンロードできます。）

対象者

申込受付後、引換書と納付書をお送りします。
負担金をお支払いの後、防災ラジオをお受け取
りください。

申込方法

ラジオの受取方法

受付
時間

受付
場所

２/１  ～随時月

防災危機管理課、各出張所
市内在住者（1世帯につき1台）、市内事業者（1事業所
につき１台）
※昨年度に購入した人は対象外となります。

負担金 6,000円  ※事業所は、7,700円

約20cm

平 日

9：00 17：00

最近、新しいコートをネットショッピング
で注文しました。少し値段が高かったの
で悩みましたが、色や形がとても好み
だったので、“自分へのご褒美”と称し
購入。良い買い物をしたと思っていたの
ですが、数日後そのサイトを見ると値段
が40%オフになっていました。「あと数
日待っていれば…」と落ち込むも、後悔
先に立たず。ネットショッピングの難しさ
を感じました。	 （睦）

（12月末現在）（12月末現在）（12月末現在）

● 人口と世帯（前月比）
総人口　57,358（－7）
男　28,175（－7）　女　29,183（0）
世帯数　26,410（＋1）

● 火災発生状況および救急車出動状況累計（前年比）
火災発生件数　24（＋8）救急車出動件数　2,261（－214）

● 交通事故状況累計（前年比）
人身事故発生件数　136（－2）
死者数　3（＋1）　負傷者数　152（－17）
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