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以下は広告のスペースです（有料広告の掲載に関するお問い合わせは、㈱アドワン ☎0833�9781まで）

令
和
3
年
度
就
学
援
助

　

経
済
的
な
理
由
で
就
学
に
必

要
な
費
用
の
負
担
が
困
難
な
保

護
者
に
教
育
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

３
月
15
日
㈪
〜
４
月
23
日
㈮

※
受
付
期
間
終
了
後
は
、
申
請

月
の
翌
月
か
ら
の
援
助
と
な
り

ま
す
。

振
込
先
口
座
番
号
が
分
か
る

水
道
水
質
検
査
計
画

　

水
道
水
の
安
全
を
確
認
す
る

た
め
の
水
質
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。検
査
項
目
、場
所
、頻
度

な
ど
を
ま
と
め
た
水
質
検
査
計

画
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

上
下
水
道
局
２
階
企
画
総
務
課

窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

上
下
水
道
局
浄
水
課 

☎
㊶

０
８
６
７ 

は
り
及
び
き
ゅ
う
施
術
費　

受
給
資
格
者
証
の
更
新

国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険

加
入
者
で
、
市
内
に
３
カ
月
以

上
住
ん
で
い
る
満
70
～
75
歳
未

満
の
人

※
新
た
に
交
付
を
希
望
す
る
人

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
75
歳

以
上
の
人
は
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
で
、
は
り
・
き
ゅ

う
の
施
術
を
利
用
で
き
ま
す
。

健
康
保
険
証
、
印
鑑

※
更
新
の
人
は
受
給
資
格
者
証

長
寿
社
会
課（
１
階
⑪
番
窓

口
） 
☎
㊺
１
８
３
７

国
民
年
金
保
険
料
納
付
額
が

変
わ
り
ま
す

　

自
営
業
者
や
学
生（
フ
リ
ー

タ
ー
や
無
職
の
人
も
含
む
）の

国
民
年
金
保
険
料
納
付
額
は
、

４
月
分
か
ら
月
額
１
６
、６
１
０

円
と
な
り
ま
す
。

徳
山
年
金
事
務
所 

☎
０
８
３

４
㉛
２
１
５
２
、
保
険
年
金
課

年
金
係 

☎
㊺
１
８
２
４

一
時
多
量
ご
み
の
処
理

　

引
っ
越
し
な
ど
で
多
量
に
出

る
家
庭
ご
み
の
処
理
は
、次
の

業
者
に
依
頼
す
る
か
、恋
路
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、え
こ

ぱ
ー
く（
光
市
岩
田
）に
直
接
搬

入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
要
費
用
。え
こ
ぱ
ー

く
に
搬
入
す
る
場
合
は
、市
が
分

別
状
態
を
確
認
し
、発
行
す
る

搬
入
許
可
書
が
必
要
で
す
。

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入

退
職
後
に
、
現
在
加
入
し
て

い
る
保
険
の
任
意
継
続
を
し
な

い
人
、
ま
た
は
新
た
に
社
会
保

険
な
ど
を
取
得
し
な
い
人

※
前
の
保
険
が
切
れ
た
日
か
ら

14
日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
保
険

給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❶
社
会
保
険
が
切
れ
た
こ
と

が
分
か
る
書
類（
離
職
票
な
ど
）

❷
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

※
顔
写
真
付
き
の
も
の
は
１
点
、

な
い
も
の
は
２
点　

❸
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

人
と
そ
の
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の

保
険
年
金
課（
１
階
⑧
番
窓

口
） 

☎
㊺
１
８
２
３

収
集
運
搬
業
者

♦
ク
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
ヒ
ラ
タ 

☎
㊸
６
６
２
３

♦
周
南
総
合
リ
サ
イ
ク
ル 

☎
㊶

７
５
７
０

♦
周
南
設
備
工
業 

☎
㊸
２
８
８

７♦
昭
和
産
業 

☎
㊸
５
７
８
４

♦
八
千
代
興
産 

☎
㊸
７
９
４
９

♦
呉
島
商
会 

☎
㊸
７
７
６
５

環
境
推
進
課 

（
２
階
⑦
番
窓

口
）☎
㊺
１
８
２
９

も
の
。
１
月
１
日
時
点
で
下
松

市
に
住
所
が
な
い
人
は
、
前
年
の

所
得
を
証
明
す
る
も
の
。

学
校
教
育
課（
５
階
③
番

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
６
８

3 月 の 納 期
国民健康保険税	 第 10 期
忘れずに納めましょう。

下松市の市外局番…0833
市役所の代表番号…☎㊺ 1700 
開庁時間　８時 30 分～ 17 時 15 分
　　　　　土・日、祝日を除きます。

 税務課庶務係 ☎㊺1814

＝日時・期間  場＝場所  内＝内容

定＝定員  対＝対象  締＝締め切り

＝持ってくるもの  ¥＝料金・費用

申＝申込方法  ＝申込先・提出先

問＝問い合わせ先

＝メールアドレス

＝手話通訳 ＝要約筆記要
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危
険
物
取
扱
者
試
験

６
月
19
日
㈯
、20
日
㈰

試
験
の
種
類　

甲
・
乙
・
丙
種　

願
書
受
付　

４
月
９
日
㈮
～

22
日
㈭
、消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
Ｈ
Ｐ
か
ら
の
電
子
申
請
は
、

４
月
６
日
㈫
～
19
日
㈪

準
備
講
習
会（
乙
種
第
４
類
）

５
月
27
日
㈭
、28
日
㈮

募　

集

食
用
廃
油（
家
庭
用
）の
回
収

３
月
12
日
㈮　

９
時
～
11
時

市
役
所
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
、
各

出
張
所
、
公
民
館
な
ど

下
松
消
費
者
連
絡
会
事
務
局 

☎
㊺
１
８
２
７

「
下
松
地
方
史
研
究
」の
販
売

　

下
松
地
方
史
研
究
会
が
作
成

し
た
冊
子「
下
松
地
方
史
研
究
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

 
１
，０
０
０
円

下
松
地
方
史
研
究
会　

弘

中
さ
ん　

☎
㊸
２
１
１
８

イ
ベ
ン
ト
の
中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、次
の
イ
ベ

ン
ト
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

◎
と
よ
い
ふ
く
し
祭
り

豊
井
公
民
館 
☎
㊸
９
１
０
７

◎
令
和
２
年
度
花
岡
歌
舞
伎
定

期
公
演

花
岡
公
民
館 

☎
㊸
７
５
１
３

◎
笠
戸
島
愛
ら
ん
ど
ま
つ
り

笠
戸
島
公
民
館 

☎
�
０
０
１

５◎
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
in
深
浦

深
浦
公
民
館 

☎
�
０
９
４
８

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　

空
気
が
乾
燥
す
る
こ
の
季
節

は
、火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

火
や
煙
を
発
す
る
行
為
を
行
う

と
き
に
は
、事
前
に
消
防
署
へ
の

届
け
出
と
消
火
の
準
備
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　

運
動
期
間
中（
３
月
１
日
～

７
日
）は
、無
作
為
抽
出
世
帯
を

対
象
に
、消
防
団
員
に
よ
る
住

宅
用
火
災
警
報
器
設
置
状
況
の

聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
は
、イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に

お
話
を
伺
う
形
で
行
い
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

火
災
予
防
作
品
展

令
和
3
年
成
人
式
の
日
程 

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
延
期
し
た
、成

人
式
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

８
月
15
日
㈰　

11
時
～

ス
タ
ー
ピ
ア
大
ホ
ー
ル

平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成

13
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

※
７
月
上
旬
に
、昨
年
12
月
に

送
付
し
た
宛
先
へ
案
内
を
お
送

り
し
ま
す
。市
外
転
出
者
は
、ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
振
興
課
（
５
階
①

番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
７
０

相　

談

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

３
月
17
日
㈬　

９
時
～
12
時

ほ
し
ら
ん
ど
交
流
室
５
Ａ・Ｂ

18
人
（
申
込
順
）

予
約
受
付　

３
月
10
日
㈬
か
ら

生
活
安
全
課（
１
階
⑲
番

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口　
　

美
術
展
作
品
出
品

昭
和
37
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人

部
門　

日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、

工
芸
、書
、写
真

※
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人
が
創
作
し

た
未
発
表
の
作
品
に
限
る
。

３
月
24
日
㈬

長
寿
社
会
課（
１
階
⑩
番
窓

口
）、各
公
民
館

長
寿
社
会
課 

☎
㊺
１
８
３
３

令
和
３
年
度
交
通
災
害
共
済

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人・

在
学
の
人
・
家
族
が
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、就
学
な
ど
で

転
出
し
て
る
人

一
般
…
５
０
０
円
、
中
学
生

以
下
と
70
歳
以
上
…
３
０
０
円

※
中
途
加
入
も
同
額

見
舞
金　

傷
害
…
７
、０
０
０
～

23
万
円
、死
亡
…
１
０
０
万
円

山
口
銀
行
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、

西
京
銀
行
、Ｊ
Ａ（
農
協
）

※
申
込
書
は
、申
込
先
の
ほ
か
、

公
民
館
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

生
活
安
全
課
☎
㊺
１
８
２
８

窓
口
） 

☎
㊺
１
８
２
７

開
催
期
間　
３
月
７
日
㈰
ま
で

ス
タ
ー
ピ
ア 

ハ
ー
ト
フ
ロ
ア

市
内
の
幼
年
防
火
ク
ラ
ブ
、

小
・
中
学
生
お
よ
び
高
齢
者
の

火
災
予
防
作
品
の
展
示

消
防
本
部
予
防
課 

☎
㊺
１

８
８
２

消
防
本
部
３
階

会
員
…
６
、０
０
０
円
、非
会

員
…
９
、０
０
０
円

申
込
期
間　

４
月
９
日
㈮
～
22

日
㈭

消
防
本
部
予
防
課
内 

下

松
市
危
険
物
安
全
協
会 

☎
㊺

１
８
８
２
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終
活
安
心
支
援
講
座 

　

大
切
な
人
と
一
緒
に
今
ま
で

の
人
生
を
振
り
返
り
、
こ
れ
か

ら
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

３
月
13
日
㈯　

14
時
～
15
時

ほ
し
ら
ん
ど
サ
ル
ビ
ア
ホ
ー
ル

人
生
会
議
と
は
、
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
よ
う
、

ち
ょ
っ
と
役
立
つ
終
活
情
報

50
人
（
申
込
順
）

筆
記
用
具

長
寿
社
会
課
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
室 

☎
㊺
１
７
２
８

お
口
の
健
康
講
座

❶
３
月
４
日
㈭
、❷
３
月
11

日
㈭  

※
い
ず
れ
も
14
時
～
15
時
30
分

ほ
し
ら
ん
ど
交
流
室
５
Ａ

65
歳
以
上
の
人
、
介
護
予
防

活
動
を
支
援
す
る
人

歯
科
医
師
に
よ
る
講
話

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ　
　

初
心
者
無
料
講
習
会

３
月
16
日
㈫　

13
時
30
分
～

※
雨
天
順
延

下
松
第
２
埠
頭
公
園

無
料

３
月
８
日
㈪

下
松
グ
ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ

協
会（
田
村
） 

☎
㊻
０
２
１
６

催　

し

認
知
症
講
演
会 

要

３
月
24
日
㈬　

13
時
30
分
～

15
時
20
分

ほ
し
ら
ん
ど
サ
ル
ビ
ア
ホ
ー
ル

堀
永
敦
臣
さ
ん
（
光
市
認
知

症
を
支
え
る
会
副
会
長
）
に
よ

る
「
認
知
症
の
人
と
く
ら
し
て

30
年
ー
感
じ
る
こ
と
、
考
え
る

こ
と
ー
」
の
講
演

50
人
（
申
込
順
）

※
市
内
在
住
者
に
限
り
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

長
寿
社
会
課 

☎
㊺
１
８
３
７

令
和
４
年
成
人
式
を　
　
　

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
ま
せ
ん
か

　

来
年
１
月
９
日
に
開
催
す
る

下
松
市
成
人
式
の
企
画
運
営
メ

ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。参
加

資
格
は
あ
り
ま
せ
ん
。活
動
期

間
は
、８
月
か
ら
成
人
式
当
日

ま
で
で
す
。

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

7
月
23
日
㈮

生
涯
学
習
振
興
課 

☎
㊺

１
８
７
０
、

 

㊺
１
８
６
５
、 

shakyou@
city.kudam

atsu.
lg.jp

下
松
駅
エ
レ
ベ
ー
タ
ー　
　

（
市
道
橋
上
通
り
）広
告
主

　

下
松
駅
構
外
の
南
北
エ
レ

講
座
・
教
室

い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室

毎
月
２
回
、土
曜
日  

10
時
～

ほ
し
ら
ん
ど
交
流
室　
　

下
松
茶
道
子
ど
も
教
室

毎
月
3
回（
土
曜
日
） 

10
時
～

中
村
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生

20
人

３
月
31
日
㈬

合
田
さ
ん 

☎
㊶
１
６
０

１

ほ
し
ら
ん
ど
く
だ
ま
つ　

「
市
民
活
動
室
」使
用
団
体

　

令
和
３
年
度
の
市
民
活
動

室
、団
体
専
用
ロ
ッ
カ
ー（
有

料
）、印
刷
機
を
使
用
す
る
団
体

の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

市
内
在
住
の
住
民
な
ど
で
組

織
し
、公
益
や
福
祉
の
増
進
に

寄
与
す
る
団
体
、営
利
を
目
的

と
し
な
い
団
体

※
審
査
の
う
え
、
使
用
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

募
集
開
始　

３
月
１
日
㈪
～

所
定
の
申
請
書
に
、団
体
の

定
款
、会
則
、事
業
計
画
書
な
ど

活
動
内
容
が
分
か
る
資
料
を
添

付
し
、送
付
ま
た
は
持
参

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〒
７
４
４-

０
０
１
５　

下

松
市
大
手
町
二-

三-

一　

下
松

中
央
公
民
館 

☎
㊶
０
９
２
７

し
だ
れ
桜
の
風
景
写
真

応
募
資
格　

ど
な
た
で
も
可
能

規
格　

４
つ
切
り
、ワ
イ
ド
４
つ

切
り（
額
装
パ
ネ
ル
貼
り
は
不
可
）

条
件　

市
内
に
咲
く
し
だ
れ
桜

を
撮
影
し
た
も
の（
１
人
１
点
）

※
応
募
者
本
人
に
よ
る
作
品

で
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま

す
。
写
真
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

市
役
所
、各
出
張
所
に
備
え

付
け
の
応
募
票
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、作
品
の
裏
面
に
貼
付

し
て
送
付
ま
た
は
持
参

※
応
募
票
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

15
人（
申
込
順
）

無
料長

寿
社
会
課
長
寿
支
援

係
（
１
階
⑪
番
窓
口
） 

☎
㊺
１

８
３
７

４
月
１
日
㈭
～
５
月
7
日
㈮

〒
７
４
４-

８
５
８
５　

下

松
市
大
手
町
三-

三-

三　

下
松

市
都
市
整
備
課
公
園
緑
化
係（
２

階
⑩
番
窓
口
） 

☎
㊺
１
８
５
７

小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生

20
人

１
回
５
５
０
円（
花
代
）

３
月
31
日
㈬

池
坊
下
松
支
部（
岩
﨑
） 

☎

㊶
１
５
９
５　

ベ
ー
タ
ー（
各
１
基
）内
に
ポ
ス

タ
ー
を
掲
載
す
る
広
告
主
を
募

集
し
ま
す
。

※
個
人
も
可
。

広
告
掲
載
期
間　

１
年

※
掲
載
す
る
内
容
は
、
１
カ
月

単
位
で
変
更
が
可
能
で
す
。

募
集
枠　

４
枠

規
格　

Ａ
１
判
縦

※
広
告
料
、掲
載
要
件
な
ど
詳

し
く
は
、要
領
、要
綱
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

所
定
の
申
込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈪
～
12

日
㈮

〒
７
４
４-

８
５
８
５　

下

松
市
大
手
町
三-

三-

三　

下
松

市
土
木
課
管
理
係（
２
階
③
番

窓
口
） 
☎
㊺
１
８
５
０
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多屋光孫／文・絵　はがゆうこ／原案　ふじいかつのり／監修
合同出版

ゆうこさんは、目があまり見えません。こう
えんで、ルーペをつかって本をよんでいる
と、はやたくんがやってきました。はやたく
んが、ゆうこさんにルーペをかりて、おとう
さんを見てみると…。

ゆうこさんのルーペ 

斎藤靖二／監修　WAVE 出版

みんなが普段見られない、裏側にこそ博
物館の面白さがある！たくさんの動物や昆
虫のはく製がしまわれている倉庫を見たり、
博物館でどんなことが研究されているか
教えてもらったりして、もっと博物館に詳し
くなろう！

見たい！  知りたい！
博物館はうら側もすごい！

山崎理佳／著　
日東書院本社

旅行や遠出はできないけれど、シャッター
チャンスはみなさんの日々の生活の中にあ
ふれているはず。ご家族やご友人を、何気な
い日常のふとした瞬間を、手軽に撮れるス
マートフォンの写真で切り取ってみませんか。

まるごとわかる！
撮り方ブック　iPhone＆スマホ編

    定例イベント
3月の定例イベント、「としょかんおは
なし会」、「おひざにだっこのおはなし
会」は、中止します。

    お知らせ
令和３年度の移動図書館「あおぞら
号」巡回日程表を作成しました。市立
図書館のホームページに掲載していま
す。また、市立図書館のカウンターや
あおぞら号でも配布しています。

    開館時間
火〜金曜日　9時30分〜18時30分
土・日曜日　9時30分〜17時30分

    休館日
毎週月曜日、3月20日（春分の日）、3月
25日（館内整理日）
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災害時に備えて2
5

　災害時において、円滑に石油類燃料の調達
が行えるよう、下松市が、山口県石油商業組
合周南連合支部との間で協定を締結しまし
た。市長は、「いつ災害が起きてもおかしくな
い時代の中、非常に心強い協定を結ぶことが
できた」とあいさつ。同連合支部の時永康孝
下松地区会地区長は、「災害時の市の活動が
円滑に行えるよう協力したい」と話しました。

　昨年2月の完成から１周年を迎えることを
記念して愛称を募集した下松市栽培漁業セ
ンター。応募総数３４９点の中から、花岡小学
校６年の中尾璃生さんの作品「ひらめきパー
ク笠戸島」に決定しました。

たくさんの人に親しまれる施設に！

　図書館が制作した「下松で古地図さんぽ」
を手に、下松藩ゆかりの地を散策する催しが
行われ、関係者20人が参加。市文化財審議
会委員の網野ゆかりさんの説明に参加者が
耳を傾けました。このリーフレットは、「商業と
塩田で栄えた下松を歩こう」と「鷲頭山と下
松藩の歴史を歩こう」の2種類があり、図書
館などに設置しています。

古地図さんぽで下松の魅力を再発見！27
1
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Net 119 緊急通報システム
　聴覚や音声・言語機能などの障害により、119番通報が困難な方が、GPS機能のあるスマートフォンなどを
使って、「火事」や「救急」の通報ができるシステムです。詳しくは市ホームページをご覧ください。
　聴覚や音声・言語機能などの障害により、119番通報が困難な方が、GPS機能のあるスマートフォンなどを
使って、「火事」や「救急」の通報ができるシステムです。詳しくは市ホームページをご覧ください。

待ち受け画面 場所選択トップページ 種別選択 GPS地図 通報受理待ち チャット

通
報
は
G
P
S
機
能
を
O
N
に
設
定
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

4 月 1 日 運用開始

3月8日 利用申請受付開始下松市にお住まいの方
障害者手帳の有無は問いません。

スマートフォン、タブレット端末、
iOS またはAndroid を搭載している携帯電話
GPS、メール、インターネットが使えること
※Net119 の利用ができないその他の携帯電話は、
　メール 119に登録することができます。

※Net119 の登録料・利用料は無料です。通信料は利用者の負担となります。
※申し込みの際は、利用規約に同意する必要があります。

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼

画面を①～⑦の順番にタッチするだけで、簡単に 119番通報ができます。操作が簡単です

利　用
対象者

利用可能な
端　末

登録方法

問い合わせ先   
登録に関する問い合わせは

消防本部まで

音声の聞き取りが難しい方

発語が難しい方

☎ 451835 FAX 416220

福祉支援課

☎ 453119  　FAX 418202
メールアドレス：keibou@city.kudamatsu.lg.jp

消防本部  警防課  指令係

登録申請前に受信確認
（迷惑メール判定テスト）を

お願いします。

窓口申請は、消防本部、各出張所
福祉支援課で受け付けます。

Web申請用 窓口申請用

◎
米
川
こ
し
ひ
か
り（
10
㎏
）

　
西
原 

遥
花

◎
大
城
利
用
券

　
江
村 

彌
生
・
田
丸　
稔

　
原
田 

睦
恵
・
村
野 

梓

　
久
保 

孝
司
・
井
原 

亜
希
子

　
中
園 

美
鈴
・
新
明 

エ
リ
カ

　
貫
目 

大
介
・
神
田 

見
季
代

　
秋
本 

久
子
・
秋
山 

瑠
梨
子

　
波
多
野 

智
・
河
本 

憲
子

　
泉 

乃
翠

◎
オ
リ
エ
ン
タ
ル
コ
ー
ヒ
ー

　

ド
リ
ッ
プ
パ
ッ
ク

　
内
藤 

美
月
・
中
村 

愛

　
合
田 

泰
子
・
末
政 

真
由
美

　
浜
津 

美
恵
・
玉
井 

喜
久
二

　
中
村 

典
子
・
廣
實 

亜
紀
子

　
村
田 

朋
久
・
川
下 

嘉
鶴
子

◎
く
だ
ま
つ
愛
セ
ッ
ト

　
川
﨑 

蒼
真
・
掛 

匠

　
内
山 

幸
子
・
坂
本 

芙
美
花

　
小
川 

敏
樹
・
大
楽 

明
日
海

　
田
畑 

大
輔
・
椎
山 

由
美
子

　
古
江 

由
幸
・
権
藤 

彩
心

　
応
募
総
数
５
７
４
通
の
中
か
ら
、

抽
選
の
結
果
、次
の
み
な
さ
ん
が
、

当
選
さ
れ
ま
し
た
。

正
解
は
、カ
サ
ド
ヒ
ラ
メ
で
し
た
。

当
選
者
発
表

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

1
月
号
企
画

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
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３月は自殺対策強化月間です

【問い合わせ】 環境推進課（2階⑦番） ☎451829

くだまつ ～ めざせ！分別マスター ～

「びん・かん類」ごみを正しく出せていますか？「びん・かん類」ごみを正しく出せていますか？
びんとかんははは
いっしょに入れててれててて

OＫ

びんやかんの中を軽く洗って、つぶさずに、
資源ごみ袋（緑色）に。

ふたは、必ずはずして。（金属製のふたは、「びん・かん類」で一緒に）

ペットボトル・金属類・小型家電品と同じ袋ですが、
収集日が異なりますので分けて出してください。

進学や就職、転勤などで生活環境が大きく変わる季節を迎えます。新型コロナウイルス感染症の影響が続く中、
今までにない不安やストレスを感じている人も多いのではないでしょうか。
自殺を考える多くの人は、孤独を感じ、悩みを相談できずに一人で抱え込んでしまいます。あなたの身近な人が

「いつもと違う」と感じたら、また、最近連絡を取っていない人がいたら、声をかけてください。直接会えなくても、電
話やメールを使って連絡を取り合いましょう。
生きているのがつらい、消えてしまいたい、そう感じたら、一人で抱え込まずに身近な人に相談したり、次の相談
窓口をご利用ください。

身近な人の自殺の兆候に気づき、悩みを聴き、必要な支援機関につなげ、見守ることができる人をゲートキーパー
（命の門番）といいます。
ゲートキーパーには特別な資格や経験はいりません。市では、一緒に自殺予防に取り組む人を増やすため、5人以上のグ

ループを対象とした講座を開いています。一人一人が身近な人の変化に気づき、悩みを聴くことで自殺対策につながります。

遺族の集い SNS相談窓口

クローバー「わかちあいの会」（山口自死遺族の集い）
【日時】毎月第3土曜日 13:30～15:30
【場所】山口県福祉総合相談支援センター
【問い合わせ】 083-902-2672

～LINE・Twitter・チャットなど～
　○ NPO法人自殺対策支援センター　ライフリンク
　○ NPO法人東京メンタルヘルス・スクエア

悩みに気づき、支えるゲートキーパー

詳しくは健康増進課までお問い合わせください

電話相談窓口相談

○ストレス相談（臨床心理士による個別相談）
原則毎月第１週指定日 13：30～15：30
　【予約先】健康増進課 41-1234
○心の健康相談（医師による個別相談）
　奇数月第４火曜日　13：00～15：00
　【予約先】周南健康福祉センター  0834-33-6424

☎ 0570-064-556 こころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0120-279-338 よりそいホットライン
☎ 0839-022-679 いのちの情報ダイヤル“絆”
☎ 0120-783-556  自殺予防いのちの電話
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育児相談・離乳食教室（予約制）
［期日］ 3月10日㈬　［場所］ 保健センター
［申込方法］ 健康増進課へ電話（前月1日から予約
受付開始）
◆育児相談

［受付］ 9時30分～11時、13時30分～14時30分
［対象］ 0歳から未就学の乳幼児と保護者
［内容］ 身体計測、保健師・管理栄養士・歯科衛生士
（午前中）による個別相談
［持参物］ 母子健康手帳
◆離乳食教室

［時間］ 10時～１1時、13時30分～14時30分
［対象］ 生後4～6カ月児と保護者
［対象］ 各回8組　［持参物］ 離乳食大百科

３歳児健康診査
　歯科健診（集団健診）対象者に案内をお送りしま
す。一般（内科）健康診査は、市内の委託医療機関

（個別健診）で実施しています。

1歳6カ月児歯科健康診査
対象者に案内をお送りします。 「健康づくりのお知
らせ」に掲載した日程を変更しています。

血圧・食塩が気になる人へ
尿による塩分摂取量推定検査
事前に容器をお渡しし、下記の日時に回収します。

［日時］ 3月12日㈮ 9時～10時　
［場所］ 保健センター
［対象］ 20歳以上の人　［費用］ 100円

不妊を考える集い　　　　　　　
［日時］ 3月14日㈰　13時～15時
［内容］ オンラインによる不妊・不育症に関する講演
［申込方法］ 専用サイトから申し込んでください。
［問い合わせ］ 県こども政策課 ☎083（933）2947

こころの健康相談日
［日時］ ３月２３日㈫　13 時～ 15 時
※要予約。病院にかかっているケースは除きます。

子ども ［費用］ 無料
［場所・申込先・問い合わせ］ 周南健康福祉センター
（周南市毛利町）☎0834㉝6424

ストレス相談
［日時］ 4月5日㈪　13時30分～15時30分
［場所］ 保健センター
［対象］ 精神科・心療内科に通院したことがない人
［費用］ 無料
［申込方法］ 4月1日㈭までに健康増進課へ電話

成　人

・ナガイモ……400g
・ツナ 缶  ……… 1 缶
・卵 　 ………… 1 個

❶ すりおろし器で、ナガイモをすりおろしてボールに
　入れる。
❷ フライパンにオリーブオイルを熱して、ホウレン草
　を炒めた後、❶にツナ、卵と共に入れてよく混ぜる。
❸ 耐熱容器に❷を入れて、ピザ用チーズをのせる。
　（焦げ目をつけたい場合は、パン粉をふりかけて
　からピザ用チーズをのせる。）
❹ 250℃に予熱したオーブンで7～8分焼く。

ナガイモの旬は、秋掘り（１１～１２月）、春掘り（３～４
月）の年２回あります。春のナガイモは、旨味と成分
が凝縮されたおいしさがあります。忙しい時のお助
けメニューです。是非、作って食べてみてください。

■ 材料（４人分）

■ つくり方

・ホウレン草…100g
・ピザ用チーズ…60g
・オリーブオイル …適量

「僕（小学5年）が、幼稚園の頃から、仕事から帰った
母が、グラタンが好きな僕と妹のために作ってくれ
たメニューです」

わが家の野菜レシピ
ナガイモとホウレン草のグラタン

市健康増進課
（保健センター内）

☎㊶1234
保健センター

ゆめタウン下松



10

急な病気などで、救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったときは、救急医療電話相談へ
大人…♯7 1 1 9、子ども…♯8 0 0 0　毎日24時間

24 水
● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約☎0834㉛2152】

（9:30～12:00/13:00～15:30・市役所１階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

25 木
● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

26 金

27 土

 国益建設 ☎㊶0177

28 日
● 献血〈400㎖限定〉（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 小林耳鼻咽喉科医院（北斗町）☎㊶0134

 竹本工務店 ☎㊶0338

29 月

30 火

31 水

● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● 納税相談窓口（～20:00・市役所1階①番窓口）

17 水

● 弁護士無料法律相談【要予約☎㊺1827】
（9:00～12:00・ほしらんど）

● 下松市シルバー人材センター入会説明会
（10:00～12:00・勤労者総合福祉センター）

● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● テレワーク活用術オンラインセミナー【要予約☎㊺1825】

（13:30～15:30）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

18 木

● 行政相談（13:00～16:00・下松福祉センター）

19 金

20 祝（春分の日）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 松野整形外科医院（藤光町）☎㊶3123

 梅山水道工業所 ☎㊶1041

21 日

● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 梶原眼科医院（大手町）☎㊶0644

 森田設備工業 ☎㊸0628

22 月

23 火 新型コロナウイルス感染症の影響により、広報に掲載
した内容に変更が生じる可能性があります。
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※休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9:00～11:30、13:00～16：30です。
外科系当番医を受診される場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。
※献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

3月

1 月

2 火

3 水
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

4 木
● いきいき健康教室（9:30～10:45・勤労者総合福祉センター）

5 金

6 土

 岩崎水道ポンプ店 ☎㊶0714

7 日
● プチ海の駅（9:00～11:00・栽培漁業センター）
● 周南おもちゃ病院（13:30～15:30・ほしらんど）
● 献血〈400㎖限定〉（10:00～12:00/13:15～16:00・サンリブ下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 ほりいけ耳鼻咽喉科（せせらぎ町）☎㊽8755

 国益建設 ☎㊶0177

8 月

9 火

10 水

● 玉鶴老人大学（10:00～11:30・下松老人福祉会館「玉鶴」）
● 心配ごと相談（13:00～16:00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口（～19:00・市役所1階㉒番窓口）

11 木

● 人権相談（13:00～16:00・市役所１階102会議室）

12 金

● 食用廃油の回収（9:00～11:00・市役所グリーンプラザ横ほか）

13 土

● マイナンバーカード休日窓口（9：00～15:00・市役所1階㉒番窓口）

 ニチリン ☎㊻3377

14 日

● 献血〈400㎖限定〉（10:00～12:00/13:15～16:00・ゆめタウン下松）

 休日診療所（中央町）☎㊶7799
 かとう整形外科クリニック（瑞穂町）☎㊽8155

 キハラ建設 ☎㊻0581

15 月

16 火

緑の募金にご協力ください

期間中は、市役所・各出張所で募金を受け付けて
います。いただいた募金は、緑を守り・育てる活動
に活用します。

都市整備課（2階⑩番窓口）☎㊺1857

3月1日～5月31日は
春期県土緑化推進運動期間です。



（1月末現在）

● 人口と世帯（前月比）
総人口　57,333（－25）
男　28,170（－5）　女　29,163（－20）
世帯数　26,400（－10）

● 火災発生状況および救急車出動状況累計（前年比）
火災発生件数　4（＋3）救急車出動件数　201（＋10）

● 交通事故状況累計（前年比）
人身事故発生件数　11（＋2）
死者数　0（0）　負傷者数　11（＋1）

　くだまるに年賀状をいただきました。
差出人のご住所を見ると、北海道、岩手、
新潟、栃木、埼玉、群馬、東京、神奈川、愛
知、大阪、兵庫、島根、広島、愛媛、そして
地元山口とまさに全国から。手書きのイ
ラストやメッセージが書かれた文面は市
役所1階で展示させていただきました。
本当にありがとうございました。ところで
3月20日はくだまるの誕生日。何歳にな
るのかは本人に確認しておきます（福）
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