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　県内各地でうそ電話詐欺の被害が発生してい
ますが、被害の特徴を教えてください。

　昨年のうそ電話詐欺被害（県内）の認知件数は
68件、被害額は2億8,301万円でした。
　被害に遭った人の8割は高齢者で、大半は固定
電話への電話がきっかけです。犯人は公的機関

をかたることが多く、被害の8割以上で警察官や市職員、弁護
士、銀行協会などが登場しています。

　また、「あなたの口座が犯罪に利用されている」などと言って
キャッシュカードや通帳をだまし取る手口が約半数を占めて
いました。
　公的機関などをかたるなりすましや個人情報を聞き出す
電話以外にも、新型コロナワクチンに関する詐欺も懸念され
ます。不審な電話には十分注意し、正確な情報に基づいて冷静
に対応しましょう。
　おかしいな、と思ったら家族や警察（☎44-0110）、消費
生活センターにすぐ相談しましょう。
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職　　　種 試験の種類 採用予定人員 受験資格の概要

管理栄養士 資格免許職 若	干	名
平成8年4月2日以降に生まれた人(25歳まで)で、
管理栄養士免許を有する人、または令和3年度実施
の国家試験で当該免許を取得見込みの人

企業技術職
（土木） 高専卒程度 若	干	名 平成8年4月2日から平成14年4月1日までに生ま

れた人
職務の概要や試験の詳しい内容は、必ず受験案内で確認してください。
受験案内・受験申込書は、市役所総合案内（1階）、総務課（3階①番窓口）、出張所および上下水道局で、配布
しています。市HPからダウンロード可能です。
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保健センター

ゆめタウン下松
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MOVIXMOVIX
周 南

スタ ピアスタ ピアスターピアスターピアスタ ピアスタ ピア
くだまつくだまつ

健康増進課（保健センター内）☎41-1234

血圧・食塩が気になる人へ
　尿による塩分摂取量の推定検査を行います。事前
に窓口にお申し込みください。その際に容器をお渡
しします。

【日　時】7月9日（金）９時～１０時
【場　所】保健センター
【対　象】２０歳以上
【費　用】１００円

ストレス相談
【日　時】8月2日（月）13時30分～15時30分
【場　所】保健センター
【費　用】なし
【締　切】7月28日（水）まで

若い世代の健康診査
【日　時】9月29日（水）9時～11時、13時～15時
【場　所】保健センター
【対　象】今年度に20～39歳になる人で、健診を受

診する機会のない人（学生を除く）
【内　容】⃝一般健康診査

（問診、診察、血圧測定、血液・尿検査、身
体計測、必要に応じて心電図）
※個別の結果説明会（１０分程度）を11月

8日(月)に行いますので、原則として出
席してください。

⃝子宮がん検診
午後のみ実施します。
※令和２年度に受診した人は受診できま

せん。
【定　員】80人
【費　用】一般健康診査 800円

子宮がん検診 800円
【申込方法】7月1日から電話にて（申込順）
【締　切】8月6日(金)
【持参物】受診票

（実施日１週間前までにお送りします。）
【その他】子どもの同伴可（託児はありません）。

わが家の自慢の野菜料理を市民の皆さん
に紹介してみませんか？ 毎日、主食・
主菜・副菜をそろえて食べることは、免
疫力が上がり、新型コロナ感染症の予防
にもつながります。野菜をもりもり食べ
て、コロナに負けないからだを作りま
しょう。

健康増進課または、市内の幼稚園・保育園
に備え付けの応募用紙にレシピと必要事項
を記入し、健康増進課または市内の幼稚園・
保育園に持参してください。

幼児とその保護者
（子どもと一緒に作ること）

９月３日（金）

応募してみませんか!!
ににわが家の 野菜レシピ

対　象

申込方法

締　切

野菜もりもり下松っ子のみなさん

応募者全員に
参加賞があります
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保健センター
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健康増進課（保健センター内）☎41-1234

問い合わせ
市立図書館
☎41-0093

図
書
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今月の
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京都国立博物館のトラりんと一緒
に、日本の美術を学んでみよう！ 今
回は、中国をはじめとする異国へ
の憧れがあらわされた美術品たち
を、学芸員の説明とともにご紹介。
図書館には、①～③もありますの
で、ぜひご覧ください。

トラりんと学ぶ
日本の美術④
異国への憧れ

一般

ネットが最強のパートナーになる
ネット・スマホ攻略術

念願のスマホを手に入れた！ その次
は、どうする？ スマホはとっても便利
だけど、使い方を間違えると、取り返
しのつかない大変なことになってし
まうかも…新しくスマホを使い始め
た人も、ずっと前から使っている人も、
要チェックな情報盛りだくさんです。

児童

からあげビーチ

なつやすみに、ビーチへやってきた
とりのからあげ一家。ビーチには、
いろいろなしゅるいのからあげた
ちがたくさんいました。あのからあ
げは、タコだ！ だいずでできたから
あげもあるよ。みんながたべたこ
とがあるからあげはあるかな？

絵本
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くだまつ健康ポイント 2021
健（検）診と健康づくりに取り組み、健康と特典を手に入れましょう。
達成者の中から、抽選で５人に市の特産品をプレゼントします。
さらに継続してウオーキングに取り組み、10ポイントを達成した人にはダブルチャンスで抽選で
５人に笠戸ひらめを贈呈します。

令和 4年 2月末まで 市内に在住・在勤・在学する 18歳以上の人

❶ 健康増進課、市役所総合案内、公民館に備え付けのチャレンジシートを受け取る。
❷ 次の健康づくりに取り組み、35ポイントを貯める。

❸ 健康増進課で、特典カードを受け取る。
❹ 県内の協力店でカードを提示し、サービスや特典を手に入れる。

参加方法

健（検）診の受診【必須項目】
（特定健診、がん検診、職場健診、人間ドックなど）

健康づくりに関する教室、ウオーキングイベントや
地域行事への参加、ボランティア活動

生活習慣の改善に向けた目標の設定や実践

ウオーキングの実施 毎月10万歩達成ごとに 2ポイント

1回につき 5ポイント

目標設定（目標数に関わらず）1ポイント、
実践 1日につき 1ポイント

1健（検）診につき 10ポイント

健 康 づ く り ポ イ ン ト

期　間 対　象
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募集します
本の貸出・返却、本棚の整理など、図書館で働く司書の仕事を体験してみませんか。
しごと体験のほか、本を探すクイズもあります。

抽選結果は、応募者全員に郵送で
お知らせします。

一日子ども図書館員

市立図書館場　所

8月6日（金）10時～15時日　時

4人（定員を超えた場合は抽選）定　員

窓口または、電話にて申込方法

小学校 5～6年の児童対　象

7月 14日（水）応募締切
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福田 和紀（周南市）「春のおとどけ」

し
だ
れ
桜
の
風
景
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

市長賞市長賞
優秀賞優秀賞

優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞

田村 武彦（生野屋）「しだれ桜と一緒にパチリ !!」

優
秀
作
品
の
紹
介

おちない
葉っぱのしおり

を配布します

先着順

限定  約 200 枚

７月5日～７月15日
市役所 １階　ロビー

７月 17 日～７月 28 日
ほしらんど  交流プロムナード

花いっぱいのまちづくりの一環で今年
4 月から 5 月にかけて募集した作品の
中から優秀作品を紹介します。

（応募総数 23作品）

を

参加者全員に「修了証」をお渡しします。

問い合わせ  市立図書館  ☎ 41-0093

7 月 3日（土）
9 時 30分 配布開始
7 月 3日（土）
9 時 30分 配布開始

1 人 1枚まで。
無くなり次第終了
1人 1枚まで。
無くなり次第終了

【作品展示】

昨年配布したしおり→昨年配布したしおり→
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国民健康保険のお知らせ
問保険年金課国民健康保険係
（1階⑧番窓口）　☎45-1823

<被保険者証の更新>
現在交付している被保険者証の有効期
限は7月31日です。
簡易書留郵便で新しい被保険者証（緑
色）を7月中旬にお送りします。
配達時に不在で、7月末までにお届けで
きなかった場合は、8月3日から市窓口
でお渡しします。郵便局からの不在連
絡票、旧保険者証、本人確認書類を持参
してください。
対保険税の滞納がない被保険者
<限度額適用・標準負担額減額認定証

などの更新>
現在交付している認定証の有効期限は、
7月31日です。引き続き認定証が必要
な場合は、8月中に申請をしてくださ
い。9月以降に申請した場合は、手続き
をした月の1日から有効となる認定証
をお渡しします。
①限度額適用・標準負担額減額認定証
対世帯主および同一世帯の加入者全員が

令和3年度住民税非課税である加入者
②限度額適用認定証
対 70歳未満の加入者：①の対象者を除

く全員
70歳以上の加入者：令和2年中の住民
税課税所得が145万円以上690万円
未満の加入者および同一世帯の加入者

持対象者の保険証、個人番号がわかる
もの（マイナンバーカードなど）

※手続きをする人の本人確認書類が必要
です。

後期高齢者医療のお知らせ
問保険年金課国民健康保険係
（1階⑧番窓口）　☎45-1823

<被保険者証の更新>
現在交付している被保険者証の有効期
限は7月31日です。

お知らせ
簡易書留郵便で新しい被保険者証（緑
色）を7月中旬にお送りします。
配達時に不在で、7月末までにお届けで
きなかった場合は、8月3日から市窓口
でお渡しします。郵便局からの不在連
絡票、旧保険者証、本人確認書類を持参
してください。
対保険料の滞納がない被保険者
※今後、新たに75歳になる人には、誕生
月の前月下旬に送付します。

<限度額適用・標準負担額減額認定証
などの更新>

現在交付している認定証の有効期限は、
7月31日です。8月以降の所得区分が変
わらない人には、7月31日までに新しい
認定証をお送りします。新たに認定証の
交付を希望する人は、申請が必要です。
①限度額適用・標準負担額減額認定証
対令和3年度住民税非課税世帯の加入者
②限度額適用認定証
対 医療費の自己負担が3割で、同一世

帯の加入者全員の令和2年中の住民
税課税所得が690万円未満の加入者

持本人確認書類、個人番号がわかるも
の（マイナンバーカードなど）

国保の特定健康診査集団健診
問保険年金課国民健康保険係
（1階⑧番窓口）　☎45-1823

　特定健診を受診した人に後日「健康
応援クーポン」をプレゼントします。ま
た、健康増進課が実施する前立腺がん・
大腸がん検診、肝炎ウイルス検査も同
時に受診できます（要予約、自己負担金
有り）。希望する人は、申し込みの際に
申し出てください。
時 8月12日（木)8時30分〜11時30分
場ほしらんど		サルビアホール
対 市国民健康保険に加入している40

歳以上の人
内血圧・検尿・血液検査などの内科の健診
定 120人
¥ なし
申電話、または窓口にて

【受付期間】7月1日（木）〜9日（金）
持受診券、受診票（申し込み後にお送り

します）

介護保険係からのお知らせ
問長寿社会課介護保険係
（1階⑨番窓口）　☎45-1831

<介護保険負担割合証などの更新>
①介護保険負担割合証
7月下旬に新しい介護保険負担割合証
をお送りします。更新の手続きは不要
です。
②介護保険負担限度額認定証
申請書をお送りしますので更新の手続
きをしてください。収入申告をしてい
ない人は、申請の前に収入の申告をお
願いします。
※遺族年金や障害年金などの非課税年金
も収入に含みます。本人が非課税年金
を受給している場合は、申請書に記載
してください。8月から預貯金などの
資産算定要件が一部変わります。

③社会福祉法人等利用者負担軽減確認証
申請書をお送りしますので更新の手続
きをしてください。
<介護保険料について>
新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、世帯の主たる生計維持者の収入（事
業・不動産・給与・山林収入のみ、年金
は含めません）が大幅に減少した場合、
第1号被保険者の保険料の減免が受け
られる場合があります。詳しくは、市
窓口にお問い合わせください。

福祉医療費助成制度
受給者証の更新
問子育て支援課（1階⑰番窓口）

☎45-1836

　現在交付している受給者証の有効期
限は7月31日です。

【手続き方法】
①乳幼児医療費助成制度または、
　子ども医療費助成制度を受給中の人
7月末に受給者証をお送りします。
②ひとり親家庭医療費助成制度を受給中の

人または、課税状況が不明(未申告)の人
7月末に申請案内などをお送りします
ので、8月2日以降に手続きをしてくだ
さい。
※児童扶養手当を受給している人は、児
童扶養手当現況届の手続きが必要です。

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの

……メールアドレス
手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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納税相談窓口（夜間）
問税務課収納対策室（1階①番窓口）

☎45-1817

　仕事などの都合で、市役所の開庁時
間に市税の納付や納税相談をすること
が困難な人はご利用ください。
※西側玄関（守衛室側）からお入りください。
時 7月30日（金）、8月31日（火）、

9月30日（木）20時まで

国民年金保険料の免除と
納付猶予の申請
問保険年金課年金係
（1階⑦番窓口）　☎45-1824
徳山年金事務所　☎0834-31-2152

　経済的な理由などで保険料を納付す
ることが困難な場合、保険料の全額ま
たは一部を免除する制度があります。
前年度に引き続き免除または納付猶予
を希望し、継続の承認を受けていない
人は、更新の手続きが必要です。申請は、
本人以外に同一世帯員も可能です。

〈保険料免除制度〉
本人と配偶者、世帯主の前年の所得が
一定額以下であること。

〈退職（失業）特例制度〉
退職または失業により、保険料納付が
困難な場合であること。本人の所得を
除外して審査します。

〈納付猶予制度〉
50歳未満で本人、配偶者の前年の所得
が一定額以下であること。世帯主の所
得を除外して審査します。

〈追納制度〉
免除・納付猶予を受けた期間は老齢基
礎年金を受け取るために必要な期間に
算入されますが、保険料を全額納めた
ときに比べ年金額が少なくなります。
将来受け取る年金額を増やすために、
10年以内に限り、免除期間の保険料を
さかのぼって納めることができます。
※免除等の承認期間の翌年度から起算して
3年度目以降の追納の場合は、当時の保険
料額に一定の加算額が上乗せされます。

【申請受付】7月1日から
【免除などの対象】
7月分〜翌年6月分の保険料
※保険料の納付が可能な過去2年分まで
申請可能
持本人確認書類、退職（失業）免除の場

合は離職票、または雇用保険受給資
格者証

上下水道局からのお知らせ
問上下水道局企画総務課

☎45-1787

　指定給水装置工事事業者を、次のと
おり指定停止しました。

【事業者】和田水道建設㈱（周南市緑町）
【停止期間】7月1日〜31日

情報公開・個人情報保護制度
実施状況
問総務課　☎45-1807

　令和2年度の概要をお知らせします。

〈情報公開制度〉
●請求件数　82件
（内訳）全部公開65件、部分公開16件、
非公開1件（うち文書が存在しなかった
もの1件）

〈個人情報保護制度〉
●請求件数　8件
（内訳）全部公開4件、部分公開3件、非
公開1件（うち文書が存在しなかったも
の1件）
●審査請求　1件

イベント中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のため、7月に開催を予定してい
た次のイベントを中止します。

●夏の河川（切戸川・平田川・末武川）清掃
問環境推進課　☎45-1829

●くだまつ親子の日フェスタ
問生涯学習振興課　☎45-1870

●花岡ふれあいの夕べ
問花岡公民館　☎43-7513

●笠戸島ふるさと納涼まつり
問笠戸島公民館　☎52-0015

●米泉湖サマージャンボリー2021
問米川公民館　☎53-0001

はなぐり海水浴場・
公園プールの開設中止
問地域交流課　☎45-1820

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、はなぐり海水浴場と公園プー
ル（西柳）は開設しません。
　海水浴場では、サメ対策用ネットの
設置など、海の安全対策は行いません
ので、遊泳はご遠慮ください。また、バー
ベキューなど火気の使用は厳禁です。

祝日（海の日）のごみ収集
問環境推進課　☎45-1829

内 7月22日（祝）は、東地区の「燃やす
袋ごみ」を収集します。家庭ごみ収
集カレンダーをよく確認して朝8時
30分までに出して下さい。

毎月勤労統計調査特別調査を
実施します
問山口県統計分析課

☎083-933-2654

【調査期間】7月下旬〜8月
【対象地区】美里町1・2丁目、望町1丁目、
清瀬町2丁目の各地区の一部

【対象事業所】常用労働者数1〜4人の
事業所

7月は「青少年の非行・
被害防止全国強調月間」です
問下松市青少年育成協議会事務局
（生涯学習振興課内）　☎45-1870

　明日の地域を担う青少年が、心豊か
に健やかに成長していくことは、みん
なの願いです。
　下松市青少年育成協議会では、青少
年の非行防止や健全育成のためにさま
ざまな実践活動等を行っています。
①「青少年を守る店」運動の推進
「青少年を守る店」とは、青少年に悪影響
を及ぼすものは「売らない」「見せない」
また、たまり場に利用されないように
配慮することで、青少年が健やかに安
心して過ごすことができるまちづくり
に協力するお店です。
②有害図書取扱店、深夜営業施設および
　携帯電話販売店などへの立入調査
〜青少年の健全育成は家庭から〜
月に「家庭の日」を1回以上定め、家族
の絆を深める機会をつくりましょう。
<実践活動>
・親子で行事やスポーツに参加しま
しょう。

・家族で一緒に食事をしたり、会話の時
間を持ったりしましょう。

・事業者は、毎月一定の日をノー残業
デーとして、早く帰宅できるように
配慮しましょう。
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スズムシの無料配布
問都市整備課　☎45-1857

　数に限りがあります。一人10 〜20
匹程度
時 7月27日（火）
場市役所南側厚生棟前
対市民
¥ 無料
申 7月1日から電話にて
持虫かご

社会を明るくする運動
問長寿社会課福祉政策係
（1階⑩番窓口）　☎45-1833

　7月は社会を明るくする運動強調月
間と再犯防止啓発月間です。今年で71
回を迎えるこの運動は、すべての人が、
犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした
人たちの更生について理解を深め、そ
れぞれの立場で力を合わせて、安全で
安心な明るい社会を築くことを目的と
しています。
　罪を犯した人が社会に復帰した後、
安定した生活を送ることができるよう
施策を進めることが、誰もが安全・安心
に暮らすことができる社会の実現に繋
がります。

放置自転車などの撤去
問土木課　☎45-1850

　駅周辺に放置されている自転車等の
撤去を行います。自転車は、長期間、駅
駐輪場などに放置せず、適切に管理し
てください。

サマージャンボ宝くじの発売
問（公財）山口県市町村振興協会

　7月13日（火）から発売されます。こ
の宝くじの収益金は市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われます。

募 集
下松市民ゲートボール大会
参加チーム
問地域交流課（4階③番窓口）

☎45-1820

時 7月21日（水）
8時30分〜（小雨決行）

場スポーツ公園ゲートボール場
¥ 1チーム500円
締 7月7日（水）

親子ふれあいのつどい
問山口県母子・父子福祉センター

☎083-923-2490
083-923-2499

y-bosi-senter@tiara.ocn.ne.jp

時 7月25日（日）9時〜17時30分
※天候により7月31日（土）に順延の可能
性があります。

【集合場所】山口県総合保健会館（貸切バ
スで現地に移動します）
対県内在住のひとり親家庭の親と子
（3歳以上高校生以下）
内 油谷青少年自然の家プライベート

ビーチでの海水浴
定 20組程度　※多数の場合は抽選
¥ 大人500円、子ども1人につき300
円（現地集合は無料）

※昼食は各家族で用意してください。
申住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・

年齢（7月25日現在）、子どもの学年、
電話番号を記入のうえ、ハガキ、メー
ルまたはFAXにて。

締 7月9日（金）必着

山口県障害者芸術文化祭作品
問福祉支援課（1階�番窓口）

☎45-1835　 41-6220
山口県障害者社会参加推進センター
☎083-928-5432

083-928-5436

【部 門】絵画、書道、写真、手工芸、文芸、
俳句短歌
※作品の規格は、市窓口にお問い合わせ
ください。
時作品展示会

11月24日（水）〜12月2日（木）
作品入賞者表彰式　12月4日（土）

対 県内在住で身体障害、知的障害、精
神障害（発達障害を含む）、その他の
心身の機能に障害がある人、または
その障害に準じる障害がある人。

申市窓口備え付けの申込書を提出
締 9月30日（木）

下松市民美術展覧会作品
問生涯学習振興課（5階①番窓口）

☎45-1870

【搬入日時】
10月21日（木）・22日（金）14時〜19時
場スターピア		展示ホール
対 市内に在住、通勤、通学する人。市

内の文化講座・文化団体に所属する
人またはグループ。

※中学生以下を除く。

¥ 出品料：1点につき500円（18歳未
満、高校生は無料）

作品の規格など、詳しくは開催要項を
ご確認ください。副賞有り（市美展大賞
賞金10万円）

老匠位候補者
問長寿社会課福祉政策係
（1階⑩番窓口）　☎45-1833

　下松市では、優れた知識、技能または、
貴重な経験を有する高齢者を顕彰し、
表彰しています。
対 市内在住のおおむね75歳以上の人

で、他の人の模範となり、次の部門
で活躍中の人（自薦可）。

【部 門】
①健康・体育の部　②芸術・文化の部
③趣味・教養の部　④生産・創作の部
⑤社会奉仕の部
申市窓口備え付けの推薦書に記入して

提出
締 7月21日（水）

プレジャーボート用浮桟橋
施設利用者
問山口県漁業協同組合周南統括支店

☎0834-21-0273

　徳山漁港のプレジャーボート係留施
設の利用者を随時、募集しています。

【募集内容】
船長9m未満、船幅2.4m以下、3トン以
下の小型プレジャーボート

【施設所在地】周南市大島居守
¥ 61,200円/年

自衛官募集
問自衛隊周南地域事務所
（周南市桜馬場通）	☎0834-31-7097

【募集種目】
①航空学生　②一般曹候補生
③自衛官候補生

【応募資格】
①【海】高卒（見込含）以上23歳未満、
【陸】高卒（見込含）以上21歳未満

②・③18歳以上33歳未満
【受付締切日】
①9月9日（木）		②9月6日（月）		③随時

【 試 験 日 】
①9月20日（祝）
②9月16日（木）〜
　19日（日）のうち1日
③7月17日・
　8月21日（土）

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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星ふるまちのデータ（5月末現在）

●人口と世帯（前月比）

　総人口　57,245（－7）
　男　28,154（+8）
　女　29,091（－15）
　世帯数　26,551（+27）

●火災発生・救急車出動累計（前年比）

　火災発生件数　9（－2）
　救急車出動件数　959（＋100）

●交通事故累計（前年比）

　人身事故発生件数　52（+10）
　死者数　０（－1）
　負傷者数　55（+7）

スターピアくだまつ会員のつどい
木村 大  memory-go-round
ギターコンサート
問 41-6800

【公演日】
7月4日（日）		開場13：15		開演14：00

【会　場】大ホール（自由席）
【対　象】令和3年度スターピア会員のみ
（未就学児不可）
個人会員は1枚、家族・団体会員は登録
枚数まで。

【申込方法】
窓口に会員証をお持ちください。電話
予約可。
※一般発売はありません。

新型コロナウイルス感染症の影響によ
り広報に掲載した内容に変更が生じる
可能性があります。
あらかじめ、ご了承ください。

講 座・教 室

ヤングテレホンくだまつ
問生涯学習振興課（5階①番窓口）

☎45-1870

　7月は「青少年の非行・被害防止全国
強調月間」です。
青少年のための相談専用ダイヤル
<☎43-4976(よんでみて	よくなろう)>

【受付時間】8時30分〜17時（土・日曜
日、祝日、年末年始を除く）
　名前や学校名を言わなくても大丈夫
です。悩み、心配なこと、勉強のこと友
達のことなど、どんなことでも気軽に
相談してください。子どもに関する保
護者の相談も受け付けています。秘密
は守ります。

人権相談
問人権推進課（1階⑭番窓口）

☎45-1763

　差別、暴行・虐待、セクハラ・パワハラ、
いじめ・体罰、名誉・プライバシーの侵

相 談

害を受けたなどの人権問題全般につい
て人権擁護委員が無料で相談に応じま
す。秘密は厳守されます。一人で悩まず、
お気軽に相談してください。
時 7月26日(月)13時〜16時
※7月22日は祝日のため、日程を変更し
ています。
場市役所102会議室

労働ホットラインをご利用
ください
問産業振興課　☎45-1745

　賃金、労働問題、退職、解雇、セクハラ、
パワハラなど労働問題に関する電話相
談です。
<☎083-933-3232>

【受付時間】
平日9時〜18時（年末年始を除く）
メール（roudou@pref.yamaguchi.lg.jp）
での相談も可能です。

弁護士無料法律相談
問生活安全課（1階⑲番窓口）

☎45-1827

　周南地区会弁護士が相談に応じます。
時 7月21日（水）9時〜12時
場ほしらんど
定 18人（申込順）

【予約受付】7月14日（水）から

交流サロン作品展
問きらぼし館　☎48-6080

　2021小さなアーティストたちpart5
「来たれ、きらぼし館」と題して、花の子・
ひだまり保育園園児の作品展を開催し
ます。
時 7月3日（土）〜8月27日（金）

9時〜21時
※月曜日休館
場きらぼし館

ふるさと山口企業合同
就職フェア
問山口しごとセンター

☎083-976-1145

　常用雇用の予定のある県内30〜50社
が参加します。詳しくは、センターHP「や
まぐちジョブナビ」をご覧ください。
時 7月13日（火）13時30分〜16時
場ほしらんど
対学生、一般求職者、保護者

交通安全講習会
問ファミリーサポートセンター

☎45-5550

時 7月16日（金）10時〜11時
場市役所5階		503会議室ほか
対どなたでも参加可（要申込）
内下松警察署の署員による、講話と実

地研修。
¥ 無料

イスを使ったくだまつ
サンサン体操体験講座
問長寿社会課（1階⑪番窓口）

☎45-1837

　下松のオリジナル体操を体験してみ
ませんか?	動きやすく、安定した体づ
くりで介護予防に取り組みましょう。
時 7月14日（水）10時〜11時30分
場中村総合福祉センター
対市内在住の65歳以上の人
※治療中の病気があり、医師から運動制
限の指示がある人は事前に医師に相談
してください。
定 15人（申込順）
¥ 無料
申電話にて
持運動ができる服装、上靴、飲み物

催 し
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1 木
●	いきいき健康教室
　	（9：30〜10：45・中村総合福祉センター）

2 金

3 土
水・下水道 	タイセイ	☎44-2578

4 日
●	プチ海の駅（9：00〜11：00・栽培漁業センター）
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	かとう整形外科クリニック（瑞穂町）	☎48-8155
歯科 	福永歯科クリニック（駅南）	☎41-0968
水・下水道 	岩崎水道ポンプ店	☎41-0714

5 月
●	「しだれ桜の風景」写真コンテスト作品展示
　	〜15日（市役所ロビー）

6 火

7 水
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）
●	マイナンバーカード延長窓口
　	（〜19：00・市役所1階�番窓口）

8 木
●	人権相談（13：00〜16：00・市役所1階102会議室）

9 金

10 土
●	マイナンバーカード休日窓口
　	（9：00〜15：00・市役所1階�番窓口）
水・下水道 	新ホーム	☎48-8000

11 日
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	山下脳神経外科クリニック（望町）	☎45-1577
歯科 	諏訪歯科医院（中市）	☎41-0603
水・下水道 	ニチリン	☎46-3377

12 月

13 火

14 水
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）
●	マイナンバーカード延長窓口
　	（〜19：00・市役所1階�番窓口）

15 木
●	行政相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）

16 金

17 土
●	「しだれ桜の風景」写真コンテスト作品展示
　	〜28日（ほしらんど）
水・下水道 	竹安工事	☎41-1850

18 日
●	プチ海の駅（9：00〜11：00・栽培漁業センター）
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	松野整形外科医院（藤光町）	☎41-3123
水・下水道 	梅山水道工業所	☎41-1041
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19 月

20 火

21 水

●	弁護士無料法律相談【要予約	☎45-1827】
　	（9：00〜12：00・ほしらんど）
●	下松市シルバー人材センター入会説明会
　	（10：00〜12：00・中村総合福祉センター）
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）
●	マイナンバーカード延長窓口
　	（〜19：00・市役所1階�番窓口）

22 祝（海の日）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	梶原眼科医院（大手町）	☎41-0644
水・下水道 	キハラ建設	☎46-0581
※し尿収集は通常通り行います。

23 祝（スポーツの日）
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	小林耳鼻咽喉科医院（北斗町）	☎41-0134
水・下水道 	タイセイ	☎44-2578

24 土

水・下水道 	岩崎水道ポンプ店	☎41-0714

25 日

●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・ゆめタウン下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	水津皮フ科（西市）	☎41-0038
歯科 	青柳歯科医院（栄町）	☎44-1881
水・下水道 	国益建設	☎41-0177

26 月

●	人権相談（13：00〜16：00・市役所1階102会議室）

27 火

●	行政書士無料相談会【要予約☎48-9627】
　	（9：00〜12：00・ほしらんど）

28 水

●	徳山年金事務所出張年金相談【要予約	☎0834（31）2152】
　	（9：30〜12：00/13：00〜15：30・市役所1階⑦番窓口）
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）
●	マイナンバーカード延長窓口
　	（〜19：00・市役所1階�番窓口）

29 木

30 金

●	納税相談窓口（〜20：00・市役所1階①番窓口）

31 土

水・下水道 	ニチリン	☎46-3377

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した内容
に変更が生じる可能性があります。
あらかじめご了承ください。

7月16日▶31日 海の事故ゼロキャンペーン
●船舶事故の多くは衝突・乗揚げ、燃料欠乏や機関故障な
どです。万一の海中転落に備えライフジャケットは必ず
着用しましょう。

●海の事件・事故は118番

☎0834-31-0112

海に出る前の気象情報のチェックはこちらから

徳山海上保安部 海の安全情報

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30、休日歯科診療は9：00～12：00です。外科
系当番医を受診する場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）アドワン☎0833-48-9781まで。 広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください

　

□ 返礼品をお贈りする対象は、下松市にふるさと納税をした市外在住者の人に限ります。
□ 下松市は、ふるさと納税に関する業務を（株）サイネックスに委託しています。
□ 返礼品をお贈りする対象は、下松市にふるさと納税をした市外在住者の人に限ります。
□ 下松市は、ふるさと納税に関する業務を（株）サイネックスに委託しています。

●ポータルサイトへの掲載料の負担はありません！ 
●商品（返礼品）の配送料の負担もありません！
●商品の梱包にお店のチラシを同封することも可能です
●面倒な配送先の記入の手間が不要です！（※）

●市内で生産または、製造・加工されたもの。
●市内で提供されるサービスの提供
  （宿泊券や利用券など） その他の条件は、

市ＨＰでご確認ください。

ポータルサイト
「ふるさとチョイス」

下松市公式マスコット
キャラクター「くだまる」を
利用することも可能です。

○ 商品発送に必要な梱包作業は、
　 事業者様にて行っていただきます。

返礼品として取り扱える商品・サービスの条件

出品のメリット

問い合わせ  地域政策課　☎ 45-1802

※提携配送事業者を利用した場合

～ 市内事業者の皆さんへ ～

ふるさと納税
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