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使用期限

令和4年2月28日（月）
　この商品券は、新型コロナウイルス感染症の影響を受け
た、地域経済の活性化と市民の皆さんの生活を支援するた
めに発行するものです。
　商品券は、取扱店舗の一覧表を商品券に同封しますので、
お手元に届いた日から市内の取扱店舗でご使用ください。

問い合わせ：商品券総合相談窓口 ☎45-1846

保 育 所 所 在 地 電　話 定　員 年　齢 開 所 時 間

潮音保育園（公立） 潮音町4-2-1 41-0978 110人 3か月～ 平日7：30 ～19：00/土曜は18：30まで
あおば保育園（公立） 楠木町1-11-11 41-0225 170人 3か月～ 平日7：30 ～19：00/土曜は18：30まで
和光保育園 大字河内2736-1 43-8427 90人 11か月～ 平日7：15 ～19：15/土曜は18：15まで
平田保育園 美里町3-22-20 41-1588 90人 11か月～ 平日7：20 ～18：50/土曜は18：20まで
愛隣幼児学園 潮音町1-7-15 41-0735 90人 11か月～ 平日7：00 ～19：00/土曜は18：00まで
あい保育園潮音 潮音町3-12-15 48-8408 90人 3か月～

平日・土曜 7：00 ～19：00
あい保育園宮前 大字東豊井1507-2 48-5372 130人 3か月～
花岡保育園 大字生野屋414-1 43-8138 120人 3か月～
くぼ保育園 大字山田229-1 48-5391 90人 3か月～
ニチイキッズ下松清瀬保育園 清瀬町3-1-1 48-9541 87人 3か月～

小規模保育施設
対象：０～２歳児 所 在 地 電　話 定　員 年　齢 開 所 時 間

ひだまり保育園 大字西豊井1247 48-8788 19人 5か月～2歳 平日・土曜 7：00 ～19：00
太陽のテラス 西柳3-4-27 45-3610 19人 3か月～2歳 平日7：00 ～19：00/土曜は18：00まで
ニチイキッズ下松末武保育園 大字末武中14-3　 48-0255 19人 3か月～2歳 平日・土曜 7：00 ～19：00
おおぞら保育園下松 潮音町4-10-5 43-8139 19人 5か月～2歳 平日・土曜 7：30 ～18：30

認定こども園（保育機能部分） 所 在 地 電　話 定　員 年　齢 開 所 時 間

末光幼稚園 桜町1-2-14 41-3866 50人 1歳6か月～ 平日7：30 ～19：00/土曜は18：30まで
下松慈光幼稚園 大字西豊井773-1 41-0330 27人 11か月～ 平日・土曜 7：30 ～18：30

●申込者数が定員を超えた場合、選考により決定します。 ●勤務などの都合によっては、市外の保育園への申し込みも可能です。

申込先・問い合わせ：子育て支援課（1階⑰番窓口） ☎45-1836

配付数

1人につき1冊（5,000円分）
商品券の再発行はできません。つり銭のお返しはできません。

配付方法

11月上旬より、世帯主宛に世帯全員分の商品券を郵送（簡易
書留）します（12月上旬頃までに配達される予定です）。

対象者

令和3年10月1日時点で下松市に住民登録がある人
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11月12日〜25日は、
女性に対する暴力をなくす運動強化期間です

　暴力は、性別を問わず、決して許されるものではありません。特に、暴力の現状から、女性に対するパートナーからの
暴力、性犯罪、セクシュアルハラスメント、ストーカー行為は、解決しなければならない重要な問題です。
　新型コロナウイルス感染症対策に伴う外出自粛などにより、配偶者等による暴力（DV）被害の増加、深刻化が懸念され
ています。

　配偶者や恋人などとの関係が「つらい」、「何かおかしい」と感じたら、ひとりで悩まず、相談してください。また、あなた
の周りで悩んでいる人がいたら、相談を勧めてあげてください。

　運動強化期間中は、シンボルマーク「パープルリボン」にちなみ、市役所玄関前でライトアップを行います。11月中は、
児童虐待防止推進月間と連携して市役所ロビーで啓発資料の展示を行います。

人権推進課男女共同参画室（1階⑭番窓口） ☎45-1825

●	人権推進課男女共同参画室（市役所⑭番窓口）
	 ☎0833-45-1825
●	「DV相談+（プラス）」
	 ☎0120-279-889（24時間受付）▶

●	山口県男女共同参画相談センター（配偶者暴力相談支援センター）
	 【専用電話番号】☎083-901-1122
	 【DVホットライン（緊急用）】☎0120-238-122
●	下松警察署生活安全課
	 ☎0833-44-0110　※緊急避難時や休日・夜間対応

●	レディース・サポート110
	 ☎0120-378-387 ※24時間365日対応

●	やまぐち性暴力相談ダイヤル あさがお
	 ☎083-902-0889 ※24時間365日対応

●	性暴力に対するSNS相談▶
	「Cure time」

●	山口地方法務局　女性の人権ホットライン
	 ☎0570-070-810

● 職 種 （採用は、令和4年4月1日の予定です。）

試 験 職 種 採用予定人数 受 験 資 格

行政事務職 2 人 平成5年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた人

建築技術職

若 干 名

次の全ての要件を満たす人
①昭和61年4月2日以降に生まれた人
②一級建築士、または二級建築士の資格を有する人

保　育　士

次の全ての要件を満たす人
①平成3年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた人
② 保育士資格を有する人、または令和3年度実施の国家試験等で当該資格を

令和4年3月末までに取得見込みの人
企業技術職（土木）

平成8年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた人
企業技術職（機械）

　職務概要、試験内容などの詳細は、必ず受験案内で確認してください。
　受験案内・受験申込書は、市役所総合案内（1階）、総務課、各出張所および上下水道局で配布するほか、市HPからダウ
ンロードできます。

女性に対する暴力相談窓口
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令和3年度上半期の財政状況

予 算 額
執行済額

（　）内は執行率

歳入・歳出予算額 執行済額 （　）内は執行率

一般会計  歳入歳出予算額 231億5,267万2千円

特別会計

国 民 健 康 保 険

介 護 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

国 民 宿 舎

1億4,320万円
5,163万4千円（36.1%）

11億円
6億8,185万5千円（62.0%）

1億4,016万3千円
8,016万3千円（57.2%）

15億7,648万1千円
8億5,371万5千円（54.2%）

16億3,476万4千円
2億562万9千円（12.6%）
14億7,826万8千円
0円（0.0%）

6億3,416万6千円
8億6,064万2千円（135.7%）
9億1,636万7千円
1億7,458万8千円（19.1%）

21億1,960万円
0円（0.0%）

6億8,474万3千円
2億8,139万4千円（41.1%）

市 税

地 方 譲 与 税

地方消費税交付金

地方特例交付金

地 方 交 付 税

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

繰 入 金

繰 越 金

諸 収 入

市 債

そ の 他
（利子割交付金など）

歳

　入

問い合わせ：財政課 ☎45-1811

一般会計  歳入歳出予算額 231億5,267万2千円

問い合わせ：一般会計および特別会計
※令和2年度からの繰越事業分は含みません。 

歳入予算
231億5,267万

2千円

地方交付税
8億5,371万5千円

（8.7%）

国・県支出金
12億4,029万8千円

（12.7%）

市 税
55億3,949万円
（56.8%）

その他
21億3,027万6千円

（21.8%）

【一般会計の収入済額に対する収入の割合】

収入済額
97億6,377万9千円

（42.2%）

収入済額
97億6,377万
9千円

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

労 働 費

農林水産業費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

そ の 他
（災害復旧費など）

歳

　出
歳出予算

231億5,267万
2千円

支出済額
85億871万9千円

（36.8%）

52億1,400万円
24億1,013万6千円（46.2%）
21億624万2千円（40.4%）

収入済額
支出済額

2億8,275万円
4,088万9千円（14.5%）
0円（0.0%）収入済額

支出済額

10億2,561万3千円
3億5,189万4千円（34.3%）
3億4,372万2千円（33.5%）

収入済額
支出済額

57億1,754万6千円
23億3,428万円（40.8%）
21億6,721万3千円（37.9%）

収入済額
支出済額

収入済額

支出済額

6億1,864万2千円(43.5%) 

2億3,912万9千円(19.3%) 

14億2,349万1千円

12億3,936万7千円

収入済額

支出済額

5億8,077万1千円（41.8%）

2億3,164万6千円 （17.2%）

13億8815万2千円

13億4,551万4千円

収入済額

支出済額

928万8千円（48.0%）

617万7千円（32.3%）

1,933万2千円

1,910万8千円

収入済額

支出済額

1億247万円（49.2%）

8,215万5千円（41.5%）

2億831万8千円

1億9,817万9千円 

歳入・歳出予算額 執行済額 （　）内は執行率

水 道 事 業

工業用水道事業

簡 易 水 道 事 業

公 共下水 道 事 業

35億3,202万円
10億3,466万9千円（29.3%）

91億9,290万円
55億3,949万円（60.3%）

2億389万1千円
1億1,414万6千円（56.0%）

19億7,379万9千円
8億8,937万6千円（45.1%）

4,269万5千円
1,630万6千円（38.2%）
5億3,617万3千円
2億3,956万3千円（44.7%）

12億8,254万4千円
7億1,281万2千円（55.6%）

19億9,995万円
5億9,012万3千円（29.5%）

7億8,629万8千円
2億6,248万1千円（33.4%）

32億476万9千円
11億1,188万3千円（34.7%）

19億864万4千円
9億2,327万1千円（48.4%）

28億3,107万4千円
8億370万2千円（28.4%）

83億8,283万5千円
28億4,505万6千円（33.9%）

歳入・

水道事業、工業用水道事業
簡易水道事業および公共下水道事業

問い合わせ
上下水道局企画総務課 ☎45-1787

市債残高の状況
区　分 令和2年度末残高 上半期借入 上半期返済 9/30 現在残高
一般会計 228億7,941万9千円 0円 8億6,556万1千円 220億1,385万8千円

国民宿舎特別会計 19億4,233万3千円 0円 3,334万9千円 19億898万4千円
計 248億2,175万2千円 0円 8億9,891万円 239億2,284万2千円

財産の状況
会　計　名 現 金 ・ 預 金 土　地 建　物

水 道 事 業 14億3,795万7千円 115,628.22㎡ 2,382.26㎡
工 業 用 水 道 事 業 5億5,176万3千円 16,099.08㎡ 1,151.02㎡
簡 易 水 道 事 業 5,235万7千円 1,902.63㎡ 24.27㎡
公 共 下 水 道 事 業 5億2,544万4千円 29,104.67㎡ 8,317.00㎡

一時借入金
会　計　名 残　高

水 道 事 業 0円
工 業 用 水 道 事 業 0円
簡 易 水 道 事 業 0円
公 共 下 水 道 事 業 0円

企業債の残高
会　計　名 残　高

水 道 事 業 27億8,544万9千円
工 業 用 水 道 事 業 0千円
簡 易 水 道 事 業 1億1,256万4千円
公 共 下 水 道 事 業 61億9,342万円

一般会計における財産などの状況
区　分 9/30 現在残高
基　金 45億1,648万8千円
一時借入金 0円
地方債 220億1,385万8千円
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令和3年度上半期の財政状況

予 算 額
執行済額

（　）内は執行率

歳入・歳出予算額 執行済額 （　）内は執行率

一般会計  歳入歳出予算額 231億5,267万2千円

特別会計

国 民 健 康 保 険

介 護 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

国 民 宿 舎

1億4,320万円
5,163万4千円（36.1%）

11億円
6億8,185万5千円（62.0%）

1億4,016万3千円
8,016万3千円（57.2%）

15億7,648万1千円
8億5,371万5千円（54.2%）

16億3,476万4千円
2億562万9千円（12.6%）
14億7,826万8千円
0円（0.0%）

6億3,416万6千円
8億6,064万2千円（135.7%）
9億1,636万7千円
1億7,458万8千円（19.1%）

21億1,960万円
0円（0.0%）

6億8,474万3千円
2億8,139万4千円（41.1%）

市 税

地 方 譲 与 税

地方消費税交付金

地方特例交付金

地 方 交 付 税

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

繰 入 金

繰 越 金

諸 収 入

市 債

そ の 他
（利子割交付金など）

歳

　入

問い合わせ：財政課 ☎45-1811

一般会計  歳入歳出予算額 231億5,267万2千円

問い合わせ：一般会計および特別会計
※令和2年度からの繰越事業分は含みません。 

歳入予算
231億5,267万

2千円

地方交付税
8億5,371万5千円

（8.7%）

国・県支出金
12億4,029万8千円

（12.7%）

市 税
55億3,949万円
（56.8%）

その他
21億3,027万6千円

（21.8%）

【一般会計の収入済額に対する収入の割合】

収入済額
97億6,377万9千円

（42.2%）

収入済額
97億6,377万
9千円

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

労 働 費

農林水産業費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

そ の 他
（災害復旧費など）

歳

　出
歳出予算

231億5,267万
2千円

支出済額
85億871万9千円

（36.8%）

52億1,400万円
24億1,013万6千円（46.2%）
21億624万2千円（40.4%）

収入済額
支出済額

2億8,275万円
4,088万9千円（14.5%）
0円（0.0%）収入済額

支出済額

10億2,561万3千円
3億5,189万4千円（34.3%）
3億4,372万2千円（33.5%）

収入済額
支出済額

57億1,754万6千円
23億3,428万円（40.8%）
21億6,721万3千円（37.9%）

収入済額
支出済額

収入済額

支出済額

6億1,864万2千円(43.5%) 

2億3,912万9千円(19.3%) 

14億2,349万1千円

12億3,936万7千円

収入済額

支出済額

5億8,077万1千円（41.8%）

2億3,164万6千円 （17.2%）

13億8815万2千円

13億4,551万4千円

収入済額

支出済額

928万8千円（48.0%）

617万7千円（32.3%）

1,933万2千円

1,910万8千円

収入済額

支出済額

1億247万円（49.2%）

8,215万5千円（41.5%）

2億831万8千円

1億9,817万9千円 

歳入・歳出予算額 執行済額 （　）内は執行率

水 道 事 業

工業用水道事業

簡 易 水 道 事 業

公 共下水 道 事 業

35億3,202万円
10億3,466万9千円（29.3%）

91億9,290万円
55億3,949万円（60.3%）

2億389万1千円
1億1,414万6千円（56.0%）

19億7,379万9千円
8億8,937万6千円（45.1%）

4,269万5千円
1,630万6千円（38.2%）
5億3,617万3千円
2億3,956万3千円（44.7%）

12億8,254万4千円
7億1,281万2千円（55.6%）

19億9,995万円
5億9,012万3千円（29.5%）

7億8,629万8千円
2億6,248万1千円（33.4%）

32億476万9千円
11億1,188万3千円（34.7%）

19億864万4千円
9億2,327万1千円（48.4%）

28億3,107万4千円
8億370万2千円（28.4%）

83億8,283万5千円
28億4,505万6千円（33.9%）

歳入・

水道事業、工業用水道事業
簡易水道事業および公共下水道事業

問い合わせ
上下水道局企画総務課 ☎45-1787

市債残高の状況
区　分 令和2年度末残高 上半期借入 上半期返済 9/30 現在残高
一般会計 228億7,941万9千円 0円 8億6,556万1千円 220億1,385万8千円

国民宿舎特別会計 19億4,233万3千円 0円 3,334万9千円 19億898万4千円
計 248億2,175万2千円 0円 8億9,891万円 239億2,284万2千円

財産の状況
会　計　名 現 金 ・ 預 金 土　地 建　物

水 道 事 業 14億3,795万7千円 115,628.22㎡ 2,382.26㎡
工 業 用 水 道 事 業 5億5,176万3千円 16,099.08㎡ 1,151.02㎡
簡 易 水 道 事 業 5,235万7千円 1,902.63㎡ 24.27㎡
公 共 下 水 道 事 業 5億2,544万4千円 29,104.67㎡ 8,317.00㎡

一時借入金
会　計　名 残　高

水 道 事 業 0円
工 業 用 水 道 事 業 0円
簡 易 水 道 事 業 0円
公 共 下 水 道 事 業 0円

企業債の残高
会　計　名 残　高

水 道 事 業 27億8,544万9千円
工 業 用 水 道 事 業 0千円
簡 易 水 道 事 業 1億1,256万4千円
公 共 下 水 道 事 業 61億9,342万円

一般会計における財産などの状況
区　分 9/30 現在残高
基　金 45億1,648万8千円
一時借入金 0円
地方債 220億1,385万8千円
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職員数
●職員数（令和3年4月1日）	 ●退 職
　市…348人、消防…67人、上下水道…38人	 　市…15人、消防…2人、上下水道…1人

●採 用（令和3年4月1日）	 （人）
区　分 申込者数 最終合格者 採用者数
市 66 9 9

消 　 防 4 1 1
上下水道局 3 0 ―

給　与
　市長部局におけるラスパイレス指数は、99.4。行政職試算による上下水道局の値は102.4でした。
　また、令和2年度決算における普通会計の歳出額は、28,172,605千円、実質収支は、860,642千円であり、このうち、人件費
は3,505,359千円となっています。（歳出額に占める人件費の割合：12.4%）

●給与費	 （令和3年度当初予算）

会計区分 職員数（人）
（A）

給与費（千円） 一人当たり（千円）
（B/A）給　料 職員手当 期末･勤勉手当 計（B）

普　　通 393 1,464,434 254,788 583,651 2,302,873 5,860 
水道・下水道事業等 40 164,093 29,044 67,050 260,187 6,505

※職員手当には退職手当を含みません。

●平均年齢、平均給料月額および平均給与月額	 （令和3年4月1日）
区　　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

市
一般行政職 323,479円 381,031円 42.2歳
技能労務職 349,771円 369,567円 55.6歳

消　　　防 292,933円 359,619円 36.6歳
上下水道局 340,026円 389,460円 43.2歳

●初任給	 （令和3年4月1日）
区　　分 下松市 国

市 一般行政職
大　学　卒 188,700円 182,200円
高　校　卒 154,900円 150,600円

消　　　防
大　学　卒 188,700円 ―
高　校　卒 154,900円 ―

上下水道局
大　学　卒 188,700円 ―
高　校　卒 154,900円 ―

●各種手当 市・消防・上下水道局共通	 （令和3年4月1日）
○期末手当

支給基礎額 給料月額、扶養手当
支
給
割
合

6 月 期 1.275月分
12 月 期 1.275月分

計 2.55月分

○勤勉手当
支給基礎額 給料月額

支
給
割
合

6 月 期 0.95月分
12 月 期 0.95月分

計 1.90月分
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●特別職の報酬	 （令和3年4月1日）

区　分 給料月額等 期末手当

給　料

市　長 935,000円
6月期  1.675月分

12月期  1.675月分
計　　 3.35月分

（別に45/100加算）

副市長 760,000円

上下水道事業管理者 670,000円

教育長 670,000円

報　酬

議　長 475,000円 6月期  1.675月分
12月期  1.675月分

計　　 3.35月分
（別に20/100加算）

副議長 415,000円

議　員 377,000円

勤務時間・休暇制度
●勤務時間（令和3年4月1日）
　勤務時間は、8：30〜17：15（休憩時間12：00〜13：00）1週間の勤務時間は、38時間45分です。
　保育園や図書館は、利用者の利便性を図るため、勤務時間のシフト制のほか土・日曜日を開所しています。
　消防は24時間の出動に備えて、交代制勤務を実施しています。

●休暇制度
　年次有給休暇、病気休暇、特別休暇（結婚休暇、忌引き等）、介護休暇、組合休暇、育児休業、自己啓発等休業、配偶者同行休業
があります。
　年次有給休暇平均取得日数は、市13.4日、消防16日、上下水道局が12.4日でした。

分限および懲戒処分
懲戒処分…0人、分限処分…3人（休職：市…2人、消防…1人）

職員の研修
　毎年度研修計画を策定し、市民の立場で考え市民に信頼される思いやりと優しさを有し、環境変化や時代のニーズを先取りし
た政策･事業を立案し実現できる「ひと」の育成に努めています。
●内部研修………369人
●派遣研修………304人（セミナーパーク、市町村アカデミー、県消防学校など）
●自主研修………36人

福　祉
健康診断等受診状況
定期健康診断………127人、人間ドック………318人、がん検診………104人
このほか、産業医などによる健康相談やメンタルヘルス相談を行っています。

公平委員会報告事項
公平委員会への措置要求、不服申立て、苦情処理はありませんでした。

○扶養手当
　配偶者…6,500円、子…10,000円、その他…6,500円
　・満16歳の年度初め〜満19歳の年度末の子は、5,000円加算
　・満20歳の年度初め〜満22歳年度末の子は、9,500円加算
○通勤手当
　・交通機関…支給限度額　55,000円
　・交通用具…3,700円〜22,500円（距離制）

○住居手当（借家のみ）
　・家賃5,001円〜19,000円以下…家賃-5,000円
　・家賃19,001円以上…（家賃-19,000円）×1/2+14,000円
　※最高限度額は、31,000円
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令令令令和 2和 2和 2和 2 年度の応募総年度の応募総数数 727277 作品の中から作品の中から、
簡単に作れる料理を紹介します。子どもでも簡単簡単に作れる料理を紹介します。子どもでも簡単簡単に作れる料理を紹介します。子どもでも簡単
にできる一品です。子どもさんと一緒に作ってみにできる一品です。子どもさんと一緒に作ってみ
ませんか。ませんか。
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【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】【作り方】
❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶ 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。 乾燥わかめを水に戻す。
❷❷❷❷❷❷❷ キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。 キュウリを薄切りにして、塩もみする。
❸❸❸❸❸❸❸❸❸❸ ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。 ちくわを輪切りにする。
❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸❷❸と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、と釜揚げしらすを合わせて、
　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。　 Aで味つけする。
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演　目

壺坂観音霊験記壺坂観音霊験記壺坂観音霊験記壺坂観音霊験記
（島田人形浄瑠璃芝居保存会）（島田人形浄瑠璃芝居保存会）（島田人形浄瑠璃芝居保存会）（島田人形浄瑠璃芝居保存会）（島田人形浄瑠璃芝居保存会）

寿 式 三 番寿 式 三 番 叟
（東陽小学校子ども歌舞伎）（東陽小学校子ども歌舞伎）（東陽小学校子ども歌舞伎）（東陽小学校子ども歌舞伎）（東陽小学校子ども歌舞伎）

絵本太功記～尼ヶ崎の段絵本太功記～尼ヶ崎の段絵本太功記～尼ヶ崎の段絵本太功記～尼ヶ崎の段
（切山歌舞伎保存会）（切山歌舞伎保存会）（切山歌舞伎保存会）（切山歌舞伎保存会）

111111月月月月月 228日（日）

無 料無 料無 料無 料

日　時

場　所

入場料

【問い合わせ】  生涯学習振興課 （5階①番窓口）  ☎45-1870

大ホール大ホール大ホール大ホール大ホール大ホール大ホール

お弁当に入っていて、おいし
かったので、少しアレンジ
して作りました。

子どもでも簡単に作れる
レシピです。カルシウム
も摂れておいしいです。 
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野菜レシピ
わ が 家 の

乾燥わかめ 4ｇ
ちくわ 3 本
キュウリ 1 本
釜揚げしらす 30ｇ
マヨネーズ 大さじ 2
だししょうゆ 小さじ 2
塩・こしょう 適量
ゴマ 少々ゴマ 少々

A

材料（4人分）

料理を一緒に作った人、教わった人：母
学年：小学５年生

（1（1（1（12時2時2時2時2時15分開場）

13 時開13 時開13 時開13 時開13 時開13 時開13 時開演

※入場整理券が必要です。整理券※入場整理券が必要です。整理券※入場整理券が必要です。整理券※入場整理券が必要です。整理券※入場整理券が必要です。整理券※入場整理券が必要です。整理券※入場整理券が必要です。整理券※入場整理券が必要です。整理券※入場整理券が必要です。整理券
の配布は、スターピア、市窓口、の配布は、スターピア、市窓口、の配布は、スターピア、市窓口、の配布は、スターピア、市窓口、の配布は、スターピア、市窓口、
ほしらんどで行っています。ほしらんどで行っています。ほしらんどで行っています。
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健康増進課（保健センター内）☎41-1234

　未接種の人で接種を希望する人はお早めに接種をお願いします。３回目接種については、詳細
が決まり次第、改めてお知らせします。現在、接種できる医療機関は次のとおりです。

障がい児（者）歯科診療
　口腔保健指導や歯科に関する相談にも応じます
 (要予約）。
【問い合わせ】 山口県口腔保健センター（山口市）
　　　　　　☎０８3-９２８-８０２０

歯周疾患検診
　市内の指定歯科医院で受診してください。受診
には受診券が必要です。紛失した場合は、健康増
進課にお問い合わせください。

【日　時】令和４年２月末まで
【場　所】歯科医院（山口県歯科医師会会員）
【対　象】
４０歳（昭和５６年４月１日～昭和５７年３月３１日生まれ）
５０歳（昭和４６年４月１日～昭和４７年３月３１日生まれ）
６０歳（昭和３６年４月１日～昭和３７年３月３１日生まれ）
７０歳（昭和２６年４月１日～昭和２７年３月３１日生まれ）
【費　用】無料
【申込方法】 直接歯科医院に予約

からだ美人革命 参加者募集
　若い女性のための健康セミナーです。講話のほか
エクササイズなど、お得で楽しい教室に参加してみま
せんか。
【日　時】１２月９日（木）９時３０分～１１時４０分
【場　所】保健センター
【対　象】おおむね20～30代の女性

※お子さんの参加も可（託児サービ
スはありません）

【費　用】無料
【定　員】１５人
【持参物】筆記用具、汗拭き用タオル、飲み物、屋内

シューズ
【申込方法】 １１月２６日（金）までに電話にて

健康増進室再開のお知らせ
　11月1日（月）から保健センター2階の健康増進室の
利用を再開します。新型コロナウイルス感染状況によ
り、休館する場合がありますのであらかじめご了承く
ださい。

【利用時間】 月～土（祝日除く）　9時～17時
【料　金】100円（65歳以上50円）

血圧・食塩が気になる人へ
　尿による塩分摂取量の推定検査を行います。事前
に窓口にお申し込みください。その際に容器をお渡し
します。
【日　時】１１月１２日（金）９時～１０時
【場　所】保健センター
【対　象】２０歳以上 【費　用】１００円

心の健康相談
【日　時】１１月２５日（木）１３時～１５時
【対　象】 精神科の受診・診断歴がない人
【内　容】 専門医による相談
【料　金】 無料
【申込方法】 電話にて（要予約）
【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター
　　　　　　　 　☎0834-33-6424

ストレス相談
【日　時】１２月１日（水）13時30分～15時30分
【場　所】保健センター
【費　用】なし
【申込方法】 １１月２４日（水）までに電話にて

問い合わせ
市立図書館
☎41-0093
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今月の
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へんてこ へんてこ

ある山おくに、ふしぎなはしがか
かっていた。にんげんは、こわがっ
て、このはしをわたろうとしない。
ある日、ネコがやってきて、このは
しをわたった。するとネコのからだ
がニューッとのびて…

絵本

古典がおいしい！
平安時代のスイーツ

千年前の人たちが食べていたスイー
ツってどんなものかな？ 「源氏物
語」や「枕草子」など、有名な古典
に出てくるスイーツを再現してみた
よ。甘くておいしいスイーツが好き
なのは、今も昔も変わらないね。

児童

前
川
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・
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戸
香
美
／
著

か
も
が
わ
出
版

自分の好きなものを伝えるとき、
「やばい」とか「すごい」しか言葉
が出てこない…という方へ。自分な
らではの表現で「好き」を伝えるた
めの言葉を探してみませんか。豊富
な例文もあります。

巧みな単語で「好き」を拡散！
推しことば 類語辞典

一般

山
口
謠
司
／
監
修

じ
じ
ぃ
／
マ
ン
ガ・イ
ラ
ス
ト

笠
倉
出
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社

新型コロナウイルスワクチン接種はお早目に

医療機関名 接種日、対象者など
あいクリニック 土曜日（小中学生のみ）
上村内科クリニック 金曜日 16 時～（かかりつけ患者のみ）
岡藤内科医院 月・火・水・金曜日（詳細は、病院HPにて）

岸田内科クリニック 水・金・土曜日
篠  山  医  院 月・火・水曜日（小・中高校生不可）
周南記念病院 火・木曜日 （詳細は、病院HPにて）
のだくりにっく 月～土曜日 （かかりつけ患者優先）
みずほ内科クリニック 月～土曜日
休 日 診 療 所 11月 6日（土）14時 15分～ 16時 15分（予約不要、60人限定）

１１月８日～１４日は 歯・口腔の健康づくり推進週間歯・口腔の健康づくり推進週間歯・口腔の健康づくり推進週間
　歯と口腔の健康は、よく噛んで食べ、バランスの取れた食生活を送るためだけでなく、全身の健康を保持・増進し、
人生を豊かに過ごすことにつながります。定期的な歯科健診で歯の健康を保ちましょう。
　山口県歯科医師会では、期間中、無料の健診・相談を受け付けています（要予約）。実施機関は山口県歯科医師
会HPでご確認ください。

暮らしとこころの合同相談会
　自殺に至る背景には、精神疾患の健康問題だけ
でなく、経済・生活問題、家庭問題、労働問題な
ど、さまざまな要因が関係しています。問題解決
の機会として合同相談会を開催します。一人で抱
え込まず、誰かに相談してみませんか？
【日　時】１２月３日（金）13時30分～15時30分
【費　用】なし
【申込方法】 １１月１９日（金）までに電話にて
【場所・問い合わせ】 周南健康福祉センター
　　　　　　　 　 ☎0834-33-6424

 令和３年度  わが家の野菜レシピ作品展示
　幼児・小学５年生・中学１年生を対象に募集した
家族といっしょにつくった「わが家の野菜レシピ」作品
のすべてを掲示します。今日のおかずの参考にしてみ
ませんか。バランスのとれた食事を心がけて、コロナ
に負けないように頑張りましょう！
【日　時】11月25日（木）～12月2日（木）

8時30分～２２時
※12月1日（水）は9時～17時

【場　所】スターピア　ハートフロアー
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健康増進課（保健センター内）☎41-1234

　未接種の人で接種を希望する人はお早めに接種をお願いします。３回目接種については、詳細
が決まり次第、改めてお知らせします。現在、接種できる医療機関は次のとおりです。

障がい児（者）歯科診療
　口腔保健指導や歯科に関する相談にも応じます
 (要予約）。
【問い合わせ】 山口県口腔保健センター（山口市）
　　　　　　☎０８3-９２８-８０２０

歯周疾患検診
　市内の指定歯科医院で受診してください。受診
には受診券が必要です。紛失した場合は、健康増
進課にお問い合わせください。

【日　時】令和４年２月末まで
【場　所】歯科医院（山口県歯科医師会会員）
【対　象】
４０歳（昭和５６年４月１日～昭和５７年３月３１日生まれ）
５０歳（昭和４６年４月１日～昭和４７年３月３１日生まれ）
６０歳（昭和３６年４月１日～昭和３７年３月３１日生まれ）
７０歳（昭和２６年４月１日～昭和２７年３月３１日生まれ）
【費　用】無料
【申込方法】 直接歯科医院に予約

からだ美人革命 参加者募集
　若い女性のための健康セミナーです。講話のほか
エクササイズなど、お得で楽しい教室に参加してみま
せんか。
【日　時】１２月９日（木）９時３０分～１１時４０分
【場　所】保健センター
【対　象】おおむね20～30代の女性

※お子さんの参加も可（託児サービ
スはありません）

【費　用】無料
【定　員】１５人
【持参物】筆記用具、汗拭き用タオル、飲み物、屋内

シューズ
【申込方法】 １１月２６日（金）までに電話にて

健康増進室再開のお知らせ
　11月1日（月）から保健センター2階の健康増進室の
利用を再開します。新型コロナウイルス感染状況によ
り、休館する場合がありますのであらかじめご了承く
ださい。

【利用時間】 月～土（祝日除く）　9時～17時
【料　金】100円（65歳以上50円）

血圧・食塩が気になる人へ
　尿による塩分摂取量の推定検査を行います。事前
に窓口にお申し込みください。その際に容器をお渡し
します。
【日　時】１１月１２日（金）９時～１０時
【場　所】保健センター
【対　象】２０歳以上 【費　用】１００円

心の健康相談
【日　時】１１月２５日（木）１３時～１５時
【対　象】 精神科の受診・診断歴がない人
【内　容】 専門医による相談
【料　金】 無料
【申込方法】 電話にて（要予約）
【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター
　　　　　　　 　☎0834-33-6424

ストレス相談
【日　時】１２月１日（水）13時30分～15時30分
【場　所】保健センター
【費　用】なし
【申込方法】 １１月２４日（水）までに電話にて

問い合わせ
市立図書館
☎41-0093
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ある山おくに、ふしぎなはしがか
かっていた。にんげんは、こわがっ
て、このはしをわたろうとしない。
ある日、ネコがやってきて、このは
しをわたった。するとネコのからだ
がニューッとのびて…

絵本

古典がおいしい！
平安時代のスイーツ

千年前の人たちが食べていたスイー
ツってどんなものかな？ 「源氏物
語」や「枕草子」など、有名な古典
に出てくるスイーツを再現してみた
よ。甘くておいしいスイーツが好き
なのは、今も昔も変わらないね。
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自分の好きなものを伝えるとき、
「やばい」とか「すごい」しか言葉
が出てこない…という方へ。自分な
らではの表現で「好き」を伝えるた
めの言葉を探してみませんか。豊富
な例文もあります。

巧みな単語で「好き」を拡散！
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新型コロナウイルスワクチン接種はお早目に

医療機関名 接種日、対象者など
あいクリニック 土曜日（小中学生のみ）
上村内科クリニック 金曜日 16 時～（かかりつけ患者のみ）
岡藤内科医院 月・火・水・金曜日（詳細は、病院HPにて）

岸田内科クリニック 水・金・土曜日
篠  山  医  院 月・火・水曜日（小・中高校生不可）
周南記念病院 火・木曜日 （詳細は、病院HPにて）
のだくりにっく 月～土曜日 （かかりつけ患者優先）
みずほ内科クリニック 月～土曜日
休 日 診 療 所 11月 6日（土）14時 15分～ 16時 15分（予約不要、60人限定）

１１月８日～１４日は 歯・口腔の健康づくり推進週間歯・口腔の健康づくり推進週間歯・口腔の健康づくり推進週間
　歯と口腔の健康は、よく噛んで食べ、バランスの取れた食生活を送るためだけでなく、全身の健康を保持・増進し、
人生を豊かに過ごすことにつながります。定期的な歯科健診で歯の健康を保ちましょう。
　山口県歯科医師会では、期間中、無料の健診・相談を受け付けています（要予約）。実施機関は山口県歯科医師
会HPでご確認ください。

暮らしとこころの合同相談会
　自殺に至る背景には、精神疾患の健康問題だけ
でなく、経済・生活問題、家庭問題、労働問題な
ど、さまざまな要因が関係しています。問題解決
の機会として合同相談会を開催します。一人で抱
え込まず、誰かに相談してみませんか？
【日　時】１２月３日（金）13時30分～15時30分
【費　用】なし
【申込方法】 １１月１９日（金）までに電話にて
【場所・問い合わせ】 周南健康福祉センター
　　　　　　　 　 ☎0834-33-6424

 令和３年度  わが家の野菜レシピ作品展示
　幼児・小学５年生・中学１年生を対象に募集した
家族といっしょにつくった「わが家の野菜レシピ」作品
のすべてを掲示します。今日のおかずの参考にしてみ
ませんか。バランスのとれた食事を心がけて、コロナ
に負けないように頑張りましょう！
【日　時】11月25日（木）～12月2日（木）

8時30分～２２時
※12月1日（水）は9時～17時

【場　所】スターピア　ハートフロアー
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国民年金保険料控除証明書
問年金加入者ダイヤル 

☎0570-003-004
徳山年金事務所  ☎0834-31-2152

　日本年金機構から送付される「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」の
ご案内です。
　控除を受けようとする人は、年末調
整や確定申告の際に添付してください。
過去の年度分や追納した保険料、配偶
者など家族の保険料を支払っている人
は、その保険料についても控除を受け
ることができます。

【送付時期】
◎1月1日〜9月30日に納付した人…

11月上旬
◎10月1日〜12月31日に今年初めて

国民年金保険料を納付した人…令和
4年2月上旬

特定疾患のある皆さんへ
問福祉支援課（1階�番窓口）

☎45-1835   41-6220

　12月に見舞金を支給します。対象と
なる人は申請をお願いします。昨年度
に申請した人には、必要書類をお送り
します。見舞金は民生委員による自宅
への配付、または窓口での受け取りが
可能です。
対 10月1日時点で市内に住所を有し、

次のいずれかに該当する人
●特定医療費（指定難病）受給者証の交

付を受けている人
●小児慢性特定疾病医療受給者証の交

付を受けている児童を介護している人
※施設入所者および1年以上入院している

人は除きます。
※新型コロナウイルス感染症の影響で有効

期間が延長となった人も対象となります。
内 支給額：20歳以上の人…5,000円、

20歳未満の児童を介護している人
…30,000円

締 11月12日（金）

お知らせ
持特定医療費（指定難病）受給者証また

は小児慢性特定疾病医療受給者証
※次に該当する人は申請が不要です。
●身体障害者手帳1・2級、療育手帳A・

Bまたは精神障害者保健福祉手帳1
級を所持している人

●20歳未満で身体障害者手帳3級を所
持している人

市国保・協会けんぽ合同健診
問保健年金課国民健康保険係（1階⑧

番窓口）  ☎45-1823

時 12月21日（火）10時〜13時
場スターピア
対 市国民健康保険に加入している40

歳以上で今年度まだ特定健診を受診
していない人

内特定健診のみ（血圧・検尿・血液検査
など）

定 20人
￥無料
申 11月8日（月）〜12日（金）に電話、

または窓口にて
持特定健診受診券、受診票（申し込み後

に送付）

登録しませんか？
本人通知制度
問市民課（1階⑤番窓口）  ☎45-1822

　住民票の写しなどを代理人や第三者
に交付した時に、その事実を本人に郵
送で通知するものです。
　不正請求の抑止や不正取得による個
人の権利の侵害防止の効果が期待でき
ます。制度の利用には、事前に登録が
必要です。
対下松市に住民登録や本籍のある（過去

にあった）人

児童虐待防止推進月間
問子育て支援課（1階⑱番窓口）

☎45-1873

　児童虐待は社会全体で解決すべき問
題です。児童虐待には、身体的虐待、性
的虐待、ネグレクト、心理的虐待などが

あります。虐待かもと思われる子ども
や子育てに悩んだときは、24時間対応
の全国共通ダイヤルをご利用ください。
☎189（いちはやく）
最寄の児童相談所につながります。

老匠位認定者
問長寿社会課福祉政策係

☎45-1833

　老匠位は、豊かな知識・経験・技能を発
揮し活躍しているおおむね75歳以上の
市民を、市が選奨する事業です。令和3
年度の認定者は次の4人です（敬称略）。

【健康・体育の部】長安幸子
【芸術・文化の部】滝田義明、岡村キヨ子
【趣味・教養の部】福田辰夫

花壇&サルビア一鉢コンクール
受賞者
問都市整備課　☎45-1857

　令和3年の受賞者は次のとおりです。
【市長賞】
下松暁の星幼稚園（花壇）
岡村さつき（サルビア一鉢）

【市議会議長賞】
本浦自治会（花壇）
内山正吾（サルビア一鉢）

【市民憲章推進協議会会長賞】
豊親会（花壇）
内山清之（サルビア一鉢）

【花と緑の会会長賞】
あおば保育園（花壇）
岡村聖代（サルビア一鉢）
山岡悦子（サルビア一鉢）
※サルビア一鉢は一般のみ掲載（敬称略）

「私と家族の安心ノート」を
無料で配布します
問長寿社会課地域包括ケア推進室
（1階⑪番窓口）  ☎45-1728

　市が作成したエンディングノート「私
と家族の安心ノート」を配布します。
時 11月1日（月）〜　※なくなり次第終了
場市窓口にて

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの

……メールアドレス
手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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おうち時間　家族で点検　　
火の始末
問消防本部予防課　☎45-1882

　11月9日〜15日は秋季全国火災予
防運動期間です。これから寒くなるに
つれて火災が発生しやすい季節となり
ます。火の取り扱いには十分に注意し、
火災を起こさないように気を付けま
しょう。
　火災による死者の約7割は住宅で発
生！ 住宅防火に役立つ4つの習慣を身
につけよう。
●寝たばこは絶対しない、させない
●ストーブの周りに燃えやすいものを

置かない
●こんろを使うときは火のそばを離れ

ない
●コンセントのほこりを清掃し、不必

要なプラグは抜く
　住宅火災による死者は、就寝時間帯
に多く発生しています。火災の発見が
遅れると、逃げ遅れによる死亡につな
がります。「住宅用火災警報器」は火災
の早期発見、被害の軽減に大きな効果
があります。いざと
いう時にきちんと作
動するよう日頃から
お手入れや点検をお
願いします。

子ども・若者育成支援
強調月間
問下松市青少年育成協議会事務局
（生涯学習振興課内）  ☎45-1870

　青少年の行動に対する大人の無関心
さやモラルの低下が、青少年を取り巻
く問題に悪影響を及ぼす要因の一つと
なっています。子どもは「大人の鏡」で
す。大人の姿や行動を子どもたちは見
つめて育っていきます。大人が社会の
ルールを守り、子どもの手本となるこ
とに努め、社会全体で青少年の健全育
成と問題解決に取り組んでいく機運を
高めましょう。

スターピア
臨時休館のお知らせ
問スターピアくだまつ　☎41-6800

　館内の定期特別保守点検のため、11
月11日（木）は臨時休館となります。
※10日（水）は休館日です。

憲章の精神（こころ）でささえる
まちづくり
問下松市民憲章推進協議会事務局
（生涯学習振興課内）  ☎45-1870

　11月は市民憲章強調月間です。市民
憲章は、昭和44年11月3日の市制施行
30周年に、当時の下松青年会議所が中
心となって、市民性の向上と、お互いの
幸せ、市勢躍進の願いを込めて制定さ
れたものです。まちづくりは市民一人
一人が主役です。自分たちのまちを愛
し、住みよいまちづくりを目指して実
践5項目を実践していきましょう。

〈下松市民憲章〉
わたくしたち　下松市民は
英知と　友愛と　勇気をもって
☆きまりを守り	 明るいまちをつくる
☆花と緑を愛し	 美しいまちをつくる
☆スポーツに親しみ　健やかなまちを

つくる
☆生産に励み	 豊かなまちをつくる
☆若い力を育て	 伸びゆくまちをつくる

山口県最低賃金が
改正されました
問県労働局労働基準部賃金室

☎083-995-0372

　令和3年10月1日より、最低賃金が1
時間857円となりました。
　パート、アルバイトを含むすべての
労働者に、最低賃金以上の賃金が支払
われなければなりません。

イベント中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のため、11月に開催を予定して
いた次のイベントを中止します。
●稲穂祭
問下松観光協会　☎45-6911
●くぼふるさとまつり
問久保公民館　☎46-0700
●花岡ふれあいまつり
問花岡公民館　☎43-7513
●くだまつ商工まつり
問下松商工会議所　☎ 41-1070

JR岩徳線利用促進委員会の
公式Twitterを始めました
問 JR岩徳線利用促進委員会事務局
（周南市公共交通対策課）
☎0834-22-8426

　アカウント名は@gantoku_lineです。
イベントのお知らせなどの情報発信を
行っていきます。

離職者緊急対策資金貸付制度
問県労働政策課  ☎083-933-3210、

県内の中国労働金庫

　倒産や事業不振などにより、離職を余
儀なくされた人を対象に大学教育資金、
住宅資金償還金、冠婚葬祭・療養資金な
どを貸し付ける制度です（審査あり）。
対次のすべてに該当する人
●県内に居住する人
●離職時の事業所に1年以上勤続して

いた人
●離職を余儀なくされた勤労者（雇用

保険受給資格者または雇用保険受給
資格者であった人で離職理由コード
が11、12、21、22、23、31、32お
よび34であった人に限る）で、離職後
1年以内の人

●借入申し込み時において離職してお
り、かつハローワークで求職活動を
行っている人

●市税を完納している人
●返済能力のある人
貸付限度額：70〜150万円（年利1.0%、
償還期間6〜10年以内）
※雇用保険受給資格者証などの証明書、保証

人、保証料が必要です。
申県内の中国労働金庫

中小企業勤労者小口資金貸付
制度
問県労働政策課  ☎083-933-3210、

県内の中国労働金庫

　中小企業の従業員を対象に大学教育
資金、育児・介護休業資金、冠婚葬祭・
療養資金などを貸し付ける制度です（審
査あり）。
対次のすべてに該当する人
●県内に居住する人
●中小企業勤労者、または共済会加入

勤労者
●次のいずれかに該当している人
①同一事業所に1年以上勤続している
②離職時の事業所に1年以上勤続し、

離職を余儀なくされた勤労者（雇用
保険受給資格者で離職理由コード
が11、12、21、22、23、31、32お
よび34であった人に限る）で、離職後
1年以内に再就職し、勤続1年未満

●市税を完納している人
●返済能力のある人
貸付限度額：100 〜 300万円（年利
1.61%、償還期間10年以内）
※保証料が必要です。
申県内の中国労働金庫
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県営住宅入居者（令和4年1月
下旬入居予定）
問県営住宅管理事務所周南支所（周南

市毛利町）  ☎0834-27-6780

　11月1日（月）から募集状況と所定の
様式を、市住宅建築課（2階①番窓口）に
備え付けます
対次の要件を満たす人（基準日：申込締

切日）
●住宅に困っていることが明らかな人
●収入基準に該当する人
●入居予定者が暴力団構成員でないこと
※一定の要件を満たす人は、単身での申し込

みが可能
申申込書を持参、または郵送
締 11月20日（土）〜30日（火）
抽選日：12月8日（水）

自衛官など
問自衛隊周南地域事務所

☎0834-31-7097

【募集項目】
①陸上自衛隊工科学校
②自衛官候補生

【応募資格】
①推薦：15歳以上17歳未満の男子
　一般：15歳以上17歳未満の男子
②18歳以上33歳未満

【受付期間】
①推薦：11月1日（月）〜12月3日（金）

一般：11月1日（月）〜令和4年1月
14日（金）

②随時
【試験日】
①推薦：令和4年1月8日（土）〜11日
（火）の指定した日

　一般：令和4年1月22日（土）または
23日（日）

②11月27日（土）、12月18日（土）

令和4年度
会計年度任用職員登録者
問総務課（3階①番窓口） ☎45-1808

jinji@city.kudamatsu.lg.jp

【募集職種】保育士、給食調理員
その他の職種は12月以降に募集予定

【勤務予定地】
あおば保育園、潮音保育園、児童セン
ターわかば

【受付期間】
11月8日（月）〜12月17日（金）

【募集人数】
保育士：フルタイム…26人、パートタ
イム…13人
給食調理員：パートタイム…4人

【登録方法】
　申込書を郵送または持参にて。保育
士は資格証の写しが必要。
　募集要項・申込書は、市HPからダウ
ンロードまたは市窓口、各出張所で取
得してください。

【採用方法】書類審査・面接

令和4年度
下松市奨学金新規奨学生
問教育総務課（5階④番窓口）

☎45-1866

対向学心に燃え、人物と学業が優秀で
ありながら、経済的理由により就学が
困難であり、次の条件を満たす人

●本人の保護者が下松市内に住所を有
すること

●他の奨学金および授業料減免等を受
けない人

●連帯保証人2人を有する人
※申請後に審査を行い、奨学生として採用す

るかを決定します

申申請書類を郵送または持参。募集要
項・申請書は市HPからダウンロード
できるほか、市内中学校、高等学校、
近隣の高等学校にも配布しています。

【申請期間】
11月1日（月）〜12月27日（月）

【貸付額】
●高等学校、専修学校の高等課程・高等

専門学校…月額15,000円
●大学（短期大学を含む）、専修学校専

門課程…月額35,000円
※半年毎に、6カ月分を指定口座へ振り込み

お口の健康講座　
問長寿社会課　☎45-1837

歯科医師による講話です。
時①11月11日（木）10時〜11時30分

②11月17日（水）14時〜15時30分
場ほしらんど
対おおむね65歳以上の人、介護予防活

動を支援する人
内①「歯科からみた食事と健康の関係」

②「健康寿命を延ばそう!! -口腔機
能低下を防ぐ為に 今できること-」

講 座・教 室

募 集
定 15人程度（要申込、申込順）
￥無料
申電話にて

認知症予防教室（末武地区）
問長寿社会課　☎45-1837

ニチイケアセンター下松
☎48-1080

時 11月11日〜2月10日の毎週木曜日
（12月16日、30日を除く、全12回）
場末武公民館
対 おおむね65歳以上の市内在住の人
（医師から運動制限指示のある人を
除く）

内脳トレ、軽運動、ミニ講座など
定 15人　原則12回受講できる人
申電話にて
持動きやすい服装、飲み物、タオル、筆

記用具

地域支え合いドライバー
養成講習会
問長寿社会課　☎45-1728

　高齢者の移動支援を行うボランティ
アドライバー養成のための講習会です。
時 11月30日（火）9時30分 〜15時

30分
場市役所、下松自動車学校
対普通自動車運転免許証を所持し、ボ

ランティアとして送迎等の運転を
行っている人、または行うことに興
味がある人

内 講話、福祉車両の見学、運転適性検
査、実車講習など

申電話にて
締 11月19日（金）17時

先輩ママとの子育て勉強会
（秋冬コース）
問福祉支援課

☎45-1835　 41-6220
fukushien@city.kudamatsu.lg.jp

時 11月 〜令和4年3月の第3金曜日
（全5回）9時45分〜11時45分
場ほしらんど
対おおむね2歳半以上の子との意思疎

通や関わり方に悩む保護者、視覚支
援に関心のある人

内 DVD視聴、先輩ママ体験談、支援
ツールの活用例紹介など

定 20人
申 市HPからダウンロードした申込書

をFAX、メールまたは電話にて
締 11月12日（金）

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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下松市民美術展覧会
問生涯学習振興課　☎45-1870

時 11月3日（祝）〜8日（月）
10時〜19時

※4日は休館日、最終日
は17時まで
場スターピア

展示ホールほか

文化協会創立70周年
記念大会
問生涯学習振興課　☎45-1870

【展 示】
時 11月20日（土）9時〜17時、

11月21日（日）9時〜16時
【舞 台】
時 11月21日（日）12時〜16時
場スターピア

小中学校
科学展・美術展・書写展
問学校教育課　☎45-1869

時 11月27日（土）・28日（日）
10時〜17時

場スターピア

弁護士無料法律相談
問生活安全課（1階⑲番窓口）

☎45-1827

時 11月17日（水）9時〜12時
場ほしらんど
定 18人（申込順）
申 11月10日（水）から予約開始

司法書士による
無料電話相談会
問山口県青年司法書士協議会

☎083-976-872

　多重債務問題、相続登記等および空
き家問題に関する相談を受け付けます。
時 11月6日（土）10時〜15時
相談受付電話番号：0120-003-821

星ふるまちのデータ（9月末現在）

●人口と世帯（前月比）

　総人口　57,274（+13）
　男　28,181（+1）
　女　29,093（+12）
　世帯数　26,554（－4）

●火災発生・救急車出動累計（前年比）

　火災発生件数　15（－4）
　救急車出動件数　1,795（＋130）

●交通事故累計（前年比）

　人身事故発生件数　88（+2）
　死者数　０（－1）
　負傷者数　105（+5）

新型コロナウイルス感染症の影響によ
り広報に掲載した内容に変更が生じる
可能性があります。
あらかじめ、ご了承ください。

相 談

催 し

下松地方史研究会発表会
問下松地方史研究会事務局（生涯学習

振興課内）  ☎45-1870

時 11月21日（日）13時30分〜
場ほしらんど
内①奉納物から見た江戸中後期の花岡町

②近代化遺産「大谷ダム」は何故造ら
れたのか

￥無料（資料代 1,000円）

企画展「残していきたい石像
文化　お地蔵様・お大師様・
観音様・石祠」
問生涯学習振興課　☎45-1870

　地域に残る石像や八十八カ所巡りを
写真や説明パネルで紹介しています。
時令和4年3月23日（水）まで
場ほしらんど

再犯防止啓発パネル展
問長寿社会課　☎45-1833

　岩国刑務所の作業製品や啓発パネル
の展示会です。
時 11月9日（火）〜19日（金）
場ほしらんど

交流サロン作品展
「手芸作品展」
問きらぼし館　☎48-6080

時 11月11日（木）〜12月21日（火）
9時〜21時※月曜日休館

ふるさと山口
企業合同就職フェア
問山口しごとセンター

☎083-976-1145

　事前申し込み不要の企業と求職者の
出会いの場です。
時 11月5日（金）10時〜12時30分、

13時30分〜16時
場山口グランドホテル（山口市）

税に関する作品展示
問徳山税務署 総務課

☎0834-51-1112

　「税を考える週間」に併せて、小学生、
中学生、高校生の税に関する作品展示
を行います。
場ゆめタウン下松
内絵はがき（小学生）、習字（中学生）、作文
（中学生・高校生）の優秀作品等を予定
時 11月11日（木）～11月17日（水）

下松警察署からのお知らせ
問☎44-0110

選任していますか？
安全運転管理者
　一定台数以上の自動車などを使用する
事業所は、安全運転管理者、副安全運転
管理者を選任し、公安委員会に届け出な
ければなりません。
■安全運転管理者の選任
○乗車定員が11人以上の自動車
　1台以上
○その他の自動車
　5台以上
■副安全運転管理者の選任
○自動車の台数が20台以上40台未満

の場合は１人
○40台以上の場合は20台増加するご

とに１人

クロスボウは許可制になります
　銃刀法の改正により、クロスボウ（通
称・ボーガン）の所持が原則禁止され、
許可制になります。
自宅などでクロスボウを所持している場
合は、改正法の施行後6ヵ月以内に許可
申請をするか、警察に処分を依頼してく
ださい（直接持ち込んでいただければ、
無償で処分します）。
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1 月

2 火

3 祝（文化の日）
● 下松市民美術展覧会　〜8日（10：00〜19：00・スターピア）
　 ※4日は休館日、最終日は17時まで
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  小林耳鼻咽喉科医院（北斗町） ☎41-0134
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

4 木

● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・勤労者総合福祉センター）

5 金

● 緊急地震速報訓練（10：00～）

6 土

水・下水道  竹本工務店 ☎41-0338

7 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・栽培漁業センター）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・ゆめタウン下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  水津皮フ科（西市） ☎41-0038
歯科  おがわ歯科クリニック（せせらぎ町） ☎48-9345
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

8 月

9 火
● 育児相談【要予約 ☎41-1234】
　 （9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）

10 水
● 育児相談【要予約 ☎41-1234】
　 （9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）

11 木
● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

12 金

13 土
● マイナンバーカード休日窓口
　 （9：00～15：00・市役所1階 5M 番窓口）
● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

14 日
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  中山医院（瑞穂町） ☎41-7220
水・下水道  岩崎水道ポンプ店 ☎41-0714

15 月
● 離乳食教室【要予約 ☎41-1234】
　 （10：00〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）

60人限定
予約不要のコロナワクチン接種を

受け付けます。

11月6日（土）14時15分〜16時15分
【 場　  所 】休日診療所（保健センター内）
【 持 参 物 】身分確認証、接種券、予診票
【 対　  象 】満12歳以上で未接種の市民（高校生以下は保護者の同伴が必要）
※2回目の接種日時は、11月27日（土）14時15分〜16時15分です。
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16 火

17 水

● 弁護士無料法律相談【要予約 ☎45-1827】
　 （9：00～12：00・ほしらんど）
● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）

18 木

● 行政相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● おひざにだっこのおはなし会
　 （11：00～11：30・市立図書館）

19 金

20 土

水・下水道  新ホーム ☎48-8000

21 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・栽培漁業センター）
● 下松スポーツ公園球技場無料開放（9：00～17：00）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  しのはらクリニック（大手町） ☎41-7700
歯科  花田歯科医院（栄町） ☎41-5050
水・下水道  ニチリン ☎46-3377

22 月

23 祝（勤労感謝の日）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  阿部クリニック（出合） ☎47-0001
水・下水道  タイセイ ☎44-2578
※し尿収集は通常通り行います。

24 水
● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834（31）2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）

25 木
● 犯罪被害者週間in下松（13：00〜16：00・スターピア）
● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

26 金

27 土
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

28 日
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  周南眼科（中央町） ☎44-3443
歯科  古川町武居歯科医院（古川町） ☎44-2323
水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041

29 月

30 火
● 納税相談窓口（～20：00・市役所1階①番窓口）

不発弾の撤去に伴う交通規制のお知らせ
光市中央5丁目6番付近で発見された不発弾の撤去を
11月中（日、祝日）に行う予定です。
撤去の実施日は、国道188号線の一部を含
む避難対象区域の交通規制を行う予定です。
実施日や規制区域は、光市HPでご確認く
ださい。

問い合わせ：光市広報・シティプロモーション推進室
　　　　　  ☎0833-72-1409

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00 ～11：30、13：00 ～16：30、休日歯科診療は9：00 ～12：00です。外科
系当番医を受診する場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（各回定員8組）。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）アドワン☎0833-48-9781まで。 広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください
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