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消費生活情報 「解約したはず」「契約していない」と思い込んでいませんか？
予期せぬ“サブスク”の請求トラブルに注意！

困ったときに
は

すぐ相談 !

消費生活センター ☎44-0999　消費者ホットライン ☎188

第76回 下松駅伝競走大会下松駅伝競走大会 in米泉湖

�月 ��日（日）
米泉湖ビッグウィング前（スタート・中継所・ゴール）

30 チーム 米泉湖周回コース

1区間（1周）約 4.8kmの5区間（計 約 24km）
●走路となる県道は 8時 55分から約 15分間、市道は 8時 50分から 12時まで、車両通行を規制します。
●通行車両には、徐行、待機をお願いする場合があります。
●ご来場の際は指定の駐車場を利用し、必ずマスクを着用してください。37.5℃以上の発熱がある人、体調の優れない人は
来場をご遠慮ください。

大
会
情
報
、
競
技
結
果
等
は
、

市
H
P
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。←

問い合わせ　下松駅伝競走大会実行委員会事務局（地域交流課内）　☎ 45-1820

問い合わせ　スターピアくだまつ　☎ 41-6800

開場 17：45
開演 18：30

日 時

走 路

区 間

出場チーム数

９時スタート ※雨天・積雪・路面凍結の
場合は、中止。

二
人
会

春
風
亭
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太

林
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た
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春
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亭
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林
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た
い
平

チケット発売 1月16日（日） （窓口 9時～／電話 11時～）

　一　般　/2,000 円（当日 2,500 円）
高校生以下 /1,000 円（当日 1,500 円）

＊宝くじの助成により特別料金となっています。
＊未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。
＊前売で完売の場合当日券の販売はありません。
＊山口県在住者のみの販売です。

指定席

大ホール

スターピア・周南市文化会館・光市民ホール・ローソンチケット・チケットぴあ

ご来場の際は新型コロナウイルス感染防止
対策へのご協力をお願いします。

3月17日
木

※大会関係者以外は、ビッグウィング前に入場できません。

Q:動画配信サー
ビスの「１か月無
料トライアル」の
広告表示を見て

申し込みましたが、一度も利用
しないまま登録したことも忘
れていたら、いつの間にか有料
サービスに移行し、毎月料金が
発生していたのですが…。

A:サブスクリプションサービス（サブスク）とは、定められた料金を定期的に
支払うことで、一定期間、商品やサービスを利用できるサービスのことです。
　サブスク契約では、一定期間無料でサービスを受けられる場合がありますが、
無料期間終了後は自動的に有料サービスに移行する場合が多いので、契約条件

はしっかり確認しましょう。
　また一般的に、サブスク契約は自ら解約しない限り自動更新され、利用の有無に関係なく
料金が発生します。解約したつもりができていなかったというケースもあります。契約が
継続していることに気付かず、支払い続けていたということのないようクレジットカード等
の明細は毎月確認するようにしましょう。
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くだまつ減塩教室
　ヘルスメイトが、からだがよろこぶ減塩方法をお教
えします！
【日　時】１月２６日（水）１０時～１１時３０分
【場　所】保健センター
【対　象】生活習慣病予防や健康づくりに興味のあ

る人
【費　用】無料
【定　員】20人

※上記の生活習慣改善教室（血圧編）に参
加する人を優先します。

【持参物】筆記用具、家庭の汁物
【申込方法】 １月２１日（金）までに電話にて

血圧・食塩が気になる人へ
　尿による塩分摂取量の推定検査を行います。事前
に窓口にお申し込みください。その際に容器をお渡し
します。
【日　時】１月１４日（金）９時～１０時
【場　所】保健センター
【対　象】20歳以上
【費　用】100円

不妊専門相談
　産婦人科医師、臨床心理士が相談に応じます。

【日　時】１月２１日（金）１５時～１７時
【場所・問い合わせ】 周南健康福祉センター
　　　　　　　 　 ☎0834-33-6425

【費　用】無料
【申込方法】 １月14日（金）までに電話にて

もの忘れ相談（事前予約制）
　日時は申込時にお知らせします。

【場　所】保健センター
【内　容】保健師による個別相談（必要に応じて脳機

能テストを行います）

心の健康相談
【日　時】１月２５日（火）１３時～１５時
【対　象】 精神科の受診・診断歴がない人
【内　容】 専門医による相談
【料　金】 無料
【申込方法】 電話にて（要予約）
【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター
　　　　　　　 　☎0834-33-6424

生活習慣改善教室生活習慣改善教室
　健診で血圧・脂質の検査値が、保健指導判定となった人を対象とした教室を開催します。生活習慣の
改善に興味のある人も参加可能です。

教室 日時 主な内容 持参物

血 圧 編 1 月21日（金）
13時20 分～ 15時30分

みそ汁の塩分測定など
希望者のみ、尿中推定食塩検査

（100 円）
家庭の汁物、健診結果、筆記用具

運 動 編 1 月24日（月）
13時30 分～ 15時30分

運動・体組成測定など 上靴、靴下着用（測定は裸足で行います）、
筆記用具

脂質異常編 1 月31日（月）
13時30 分～ 15時30分

ストレス・血管測定など 健診結果、筆記用具

【場　所】保健センター
【定　員】各回15人 ※初めての受講者、運動編は脂質異常・血圧の回に参加する人を優先します。
【申込方法】1月14日（金）までに電話にて

保健センター

ゆめタウン下松

JA

MOVIXMOVIX
周 南

スタ ピアスタ ピアスターピアスターピアスタ ピアスタ ピア
くだまつくだまつ

健康増進課（保健センター内）☎41-1234
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ストレス相談
【日　時】２月２日（水）13時30分～15時30分
【場　所】保健センター
【対　象】精神科・心療内科に通院したことがない人
【費　用】なし
【締　切】１月２６日（水）まで

暮らしとこころの合同相談会
　自殺に至る背景には、精神疾患の健康問題だけで
なく、経済・生活問題、家庭問題、労働問題など、さま
ざまな要因が関係しています。問題解決の機会として
合同相談会を開催します。一人で抱え込まず、誰かに
相談してみませんか？

【日　時】２月４日（金）13時30分～15時30分
【費　用】なし
【申込方法】 １月２４日（月）までに電話にて
【場所・問い合わせ】 周南健康福祉センター
　　　　　　　 　 ☎0834-33-6424

問い合わせ
市立図書館
☎41-0093

図
書
図
書

今月の

お す す めお す す め

絵本児童一般

パパが火星でゆくえふめいになった！ 
ニッキは、パパをさがすために火星へ
いくことにしました。ロボネコのニャ
ピといっしょに、火星へのたびのはじ
まりです。おおきなうちゅうせんで、
火星にとうちゃくするまでのあいだ、
ニッキは何をしてすごすのかな？

私たちが生活するために欠かせないも
の、お金。みんなが大人になったとき困
らないために、お金の基本を身に付けよ
う！ そもそも、お金ってどんなものだろ
う？ どうしてお金は大切にしなくちゃい
けないのかな？ お金についてのいろい
ろなこと、クイズで勉強だ！

幅広い年代の人々を虜にする韓国ドラ
マ。ストーリーの面白さはもちろん、
ドラマに登場するおいしそうな料理の
数々も、韓国ドラマの魅力のひとつで
はないでしょうか。夢中になったあの
ドラマの料理、ぜひご自宅で再現して
みては？

コ
マ
ヤ
ス
カ
ン
／
作・絵

学
研
プ
ラ
ス

ニッキの火星探検大人も知らない！？
お金の基本なぜなにクイズ図鑑

泉 

美
智
子
／
監
修

宝
島
社

あの名シーンを食べる！
韓国ドラマ食堂

本
田 

朋
美
、八
田 

靖
史
／
著

西
村 

オ
コ
／
絵

イ
ー
ス
ト・プ
レ
ス

ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は冬場
に流行を迎えます。次の３つの対策を心がけま
しょう。

ノロウイルスの感染予防

 手洗いをしっかりと！
食事前、トイレの後、調理前後は、せっけんを使って
よく手を洗いましょう。

 人からの感染を防ぐ！
感染した人の下痢便や吐物には、大量のノロウイルス
が含まれています。便（おむつ）や吐物の処理に十分
注意しましょう。

 食品からの感染を防ぐ！
加熱して食べる食材は、中心部までしっかりと加熱（中
心部 85度、1分以上）しましょう。調理器具や調理
台は消毒していつも清潔にしましょう。

ある
とこ

ある
とこ笑顔

の
笑顔

の

会の名称

グループ PR（グループの特徴など）

元気★サンサン体操

日時：毎週金曜日 13時 30分～ 15時
場所：末武公民館
内容：サンサン体操ほか

あと10年元気で過ごそう！
からだを動かし、頭を働かせ、そして口を動か
しながら情報がいろいろと飛び交っています。
「アレ・アレ」といえば「ソレ・ソレ」と答えて
います。楽しく時間を過ごしましょう。

２年間継続し、
体調がよくなった
しゃべり場ができて
よかった
後期高齢者には
とってもよい体操よ！
ここに来たら笑うよ！

活動
日時

参加してみての
感　想

参加してみての
感　想

保健センター

ゆめタウン下松

JA

MOVIXMOVIX
周 南

スタ ピアスタ ピアスターピアスターピアスタ ピアスタ ピア
くだまつくだまつ

健康増進課（保健センター内）☎41-1234
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出
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受
付
日
程

受付人数は1日120人です。
●	受付順に相談時間を指定します。
●	新型コロナウイルス感染拡大の状況に応じて、場所や期間などが変更になる場合があります。
●	発熱や体調不良がある場合は、来場をご遠慮ください。
●	市・県民税のみの申告は、税務課市民税係窓口で受け付けます。
●	e-Taxによる申告を推奨しています。	https://www.e-tax.nta.go.jp/kojin.html
	 e-Taxによる申告にはマイナンバーカード（またはIDとパスワード）が必要です。
	 IDとパスワードは税務署で発行しています。詳しくは税務署へお問い合わせください。

※花岡公民館は、講堂工事中のため、徒歩または自転車で来場してください。
　車以外での来場が難しい人は、市役所または2月2日（水）の久保公民館での申告をお願いします。

地　区 期　日 受 付 時 間 場　所 受 付 人 数

花　岡
2月2日（水）

9：00〜12：00
久保公民館 120人

13：00〜16：00

2月3日（木）
9：00〜12：00 花岡公民館

（駐車場の利用不可） 100人
13：00〜16：00

末　武 2月4日（金）
9：00〜12：00

末武公民館 160人
13：00〜16：30

米　川 2月7日（月）
9：30〜12：00

米川公民館 60人
13：00〜15：30

久　保 2月8日（火）
9：00〜12：00

久保公民館 120人
13：00〜16：00

深　浦 2月9日（水） 9：30〜12：00 深浦公民館 30人
江の浦

2月10日（木）
9：00〜11：30 笠戸島公民館 30人

本　浦 13：30〜16：00 笠戸公民館 30人

▼e-Tax
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◆ 問い合わせ（市・県民税申告書の送付先） ◆
〒744-8585　下松市大手町3-3-3　下松市税務課市民税係（1階③番窓口） ☎45-1815

徳山税務署会場開設期間
【期　   間】 1月24日（月）〜3月15日（火） 8時30分〜16時（相談時間9時〜17時）	※土日・祝日を除く

◆ 確定申告に関する一般的な相談は、テレフォンセンター ☎0834-21-1010 へ

【開設期間】	1月14日（金）〜3月15日（火） 8時30分〜17時		※土日・祝日を除く

音声ガイダンスに従って「0番」を入力してください。

申告書の送付先
〒745-8622 山口県周南市今宿町2-35 徳山税務署
※申告書（控）に受付印が必要な人は、必要な切手を貼付した返信用封筒を同封してください。

申
告
に
必
要
な
も
の

●	税務署から「確定申告のお知らせ」のハガキが送られてきた人は、そのハガキ
	 ※ハガキが送られてきた人は、必ずご持参ください。
●	収入が分かるもの（給与の源泉徴収票、年金の源泉徴収票、その他支払いの明細、収支内訳書など）
	 ※事業所得（営業等・農業）・不動産所得がある人は、事前に収支内訳書の記入を済ませておいてください。未記入の場合は受け付けできません。
●	社会保険料の支払額が分かるもの（国民年金、国民健康保険税（料）、任意継続の保険料、介護保険料などの控除証
明書や領収書など）

●	生命保険料、地震保険料の控除証明書（保険会社が証明書を送付）
●	障害者控除に該当する場合は、身体障害者手帳等の障害の等級が分かるもの
●	医療費控除の明細書
	 ※事前に作成のうえ、来場してください。明細書未記入の場合や領収書による申告は受け付けできません。
●	確定申告で還付がある場合は、還付金の振込先口座情報が分かるもの（申告者本人名義のものに限る）
●	マイナンバーカードまたは、本人確認書類と個人番号確認書類（写し可）
	 ※税制上の扶養親族については、番号確認書類の添付は不要ですが、個人番号の確認は必要です。

●	国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納付証明書
【送	付	時	期】1月中旬
※課税年金から差し引かれている保険料は、対象外です。
【問い合わせ】国民健康保険税…税務課	☎45-1814、介護保険料…長寿社会課	☎45-1831、
　　　　　　後期高齢者医療保険料…保険年金課	☎45-1823

●	公的年金などの源泉徴収票
【送	付	時	期】1月末まで
令和3年1月〜12月の年金総額や源泉徴収税額などが記載されています。
※非課税年金（障害年金・遺族年金）は、対象外です。
【問い合わせ】徳山年金事務所　☎0834-31-2152
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を支え合う制度です。20歳に到達する
人には誕生月に日本年金機構から年金
手帳と保険料納付書が届きます。口座
振替や、免除・学生納付特例などの制度
を利用する場合は、申請が必要です。

家の取り壊し、増築をしたとき
はご連絡ください
問税務課固定資産税係（1階④番窓口）		

☎45-1816

　お持ちの家屋に異動はありません
か？固定資産税は、毎年1月1日の状況
で課税します。家屋を取り壊した場合、
翌年度からその家屋の固定資産税はか
からなくなります。現在、市職員が家
屋の新築、増築、滅失（取り壊し）、改築
（耐震改修、バリアフリー改修等）や用
途変更などの調査を行っています。

文化財防火デー（消防訓練）
問生涯学習振興課　☎45-1870

消防本部予防課　☎45-1882

　下松市には、国指定重要文化財の閼
伽井坊多宝塔をはじめ、県や市の指定
を受けた文化財が数多くあります。文
化財は木や紙などで造られているもの
が多く、一度火災になると、大きな被害
を受けます。貴重な財産を守るため地
域ぐるみで災害を防ぎましょう。
時 1月26日（水）9時45分〜
※見学自由。9時15分から立入検査を行います。
場閼伽井坊多宝塔（花岡八幡宮境内）

夜間納税相談
問税務課収納対策室（1階①番窓口）

☎45-1817

　仕事などの都合で、市役所開庁時間
に市税の納付や納税相談をすることが
困難な人のために夜間納税相談窓口を
開設します。
※市役所閉庁時は、西側玄関（守衛室側）から
お入りください。
時 1月31日（月）・2月28日（月）・3月

31日（木）20時まで

障害者控除対象者認定書の
交付
問長寿社会課長寿支援係（1階⑪番

窓口）		☎45-1837

　障害者手帳の交付を受けていない人
でも所得税などの控除を受けることが
できる認定書交付のご案内です。
※控除を受けるためには、確定申告が必要
です。
対 12月31日時点に満65歳以上で、次

のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳の交付を受けている

人と同等の障害程度にある人
②療育手帳の交付を受けている人と同

等の障害程度にある人（認知症の状
態にある高齢者を含む）

③6カ月以上寝たきりの状態にあり、食
事・排便等の日常生活に支障のある人

【受付開始】1月4日（火）〜
持介護保険被保険者証、印鑑
※親族・代理人が申請する場合は、その身分
証明書と印鑑が必要です。

自治宝くじ助成を使って、
救助用ゴムボートを配備しました
問消防本部総務課　☎45-1881

　コミュニティー活動の促進を目的と
する宝くじ社会貢献広報事業として、
下松市消防団に救助用ゴムボート（2艘）
を配備しました。
　宝くじの収益から助成されたもので
消防団の地域防災活動に活用されます。

国民年金に加入しましょう
問保険年金課年金係（1階⑦番窓口）

☎45-1824

　国民年金は、日本国内に居住している
20歳〜60歳までのすべての人が加入す
るものです。老後の所得保障だけでなく、
障害や死亡といった不慮の事故などに備
え、みんなで保険料を出し合い、お互い

お知らせ
蜜蜂飼育届の提出
問農林水産課（4階④番窓口）

☎45-1844

　蜜蜂を飼育する人は、毎年1月1日時
点の蜜蜂の飼育状況などを記載した「蜜
蜂飼育届」の提出が必要です。
締 1月17日（月）
￥無料
※自宅住所地以外での蜜蜂の飼育には、
「蜜蜂転飼許可申請書」などの提出が必
要となる場合があります（要手数料）。

退職金共済掛金助成
問産業振興課（4階⑥番窓口）

☎45-1745

【助成対象共済】
中小企業退職金共済制度、特定退職金
共済制度

【助成対象】
市内で引き続き1年以上事業を営み、市
税を完納している中小企業者で、令和2
年2月1日〜令和3年1月31日の間に新規
または追加契約した加入者のいる事業主

【助成金額】
対象従業員1人につき、月額500円
締 2月1日（火）

育児休業代替任期付職員
問総務課（3階①番窓口）	☎45-1808

【募集職種】保健師
※保健師資格を有すること

【受付期間】1月31日（月）まで
【登録予定人員】3人
【試験実施日】
申込受付後、個別に連絡します。
●受験案内・受験申込書は、市HPから

ダウンロードまたは市窓口、各出張
所で取得してください。

●職務概要、試験内容などの詳細は必
ず受験案内で確認してください。

募 集

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの

……メールアドレス
手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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自分スタイルで働きたいあなたのための
〜在宅ワークとテレワークのコツ〜
問男女共同参画室　☎45-1825

jinken@city.kudamatsu.lg.jp

　（株）テレワークマネジメントの鵜澤
純子さんから、スキマ時間を活用した在
宅ワークや感染症対策にも有効なテレ
ワークの基礎について学びます。家庭
生活との両立のため、「生活スタイルに
合わせて仕事をしたい」「テレワークを
したいがどうしたらいいかわからない」
という女性や事業所におすすめです。
①オンラインセミナー（ZOOMを使用）
時 2月9日（水）13時30分〜15時
定 15人
②YouTube配信
時 2月16日（水）〜2月28日（月）
対テーマに関心のある女性や事業所など
申下記の内容をメールでお送りください

【件 名】在宅ワークセミナー申込
【本 文】郵便番号、住所、参加者氏名と

ふりがな、電話番号、メールア
ドレス、参加方法（①か②）

締 1月31日（月）

3月入居予定市営住宅入居者
問住宅建築課（2階①番窓口）		☎45-1851

【受付期間】1月17日（月）〜1月31日（月）　　【抽 選 日】2月2日（水）
※受付期間内に申込みがなかった住宅は、2月3日（木）から先着順で申し込みを受け付けます。

住宅名（所在地） 間取り 階数（エレベーター） 家賃（月額） その他
川瀬（河内566番地） 2DK 3階（あり） 20,000円〜39,300円 単身入居可
川瀬（河内566番地） 3LDK 3階（あり） 24,700円〜48,600円 優先枠
川瀬（河内566番地） 3LDK 4階（あり） 24,700円〜48,600円 -
久保（河内582番地3） 3DK 2階（なし） 22,300円〜43,800円 -
久保（河内582番地3） 3DK 2階（なし） 19,900円〜39,200円 -
◆募集戸数はすべて1戸。家賃は世帯の収入に応じて変わります。
◆優先枠…高齢者・障害者・母子世帯などの要件を満たす人のみ入居できます。
対次の全てに当てはまる人（基準日は、申込締切日）
●現在同居している、または同居しようとする親族がいる（単身可以外）
●住宅に困っていることが明らかである　　●法で定める収入基準に該当する
●市町村税等の滞納がない
申申込書に必要事項を記入のうえ市窓口へ提出

講 座・教 室

消防出初式
問消防本部総務課　☎45-1881

　どなたでも式典から参観できます。
参観の際は、マスクを着用し、受付簿の
記入と体温測定にご協力ください。
時 1月8日	（土）

①式	典	 9時30分〜
②観	閲	 10時30分〜
③放	水	 10時50分〜

※8時にサイレンを吹鳴します。火災と間違
えないようにご注意ください。
場 スターピア、ゆめタウン下松第1駐

車場
※8時から12時までの間、ゆめタウン下松
第1駐車場が駐車禁止となります。

催 し

弁護士無料法律相談
問生活安全課　☎45-1827

時 1月19日（水）9時〜12時
場ほしらんど
定 18人（申込順）
申 1月12日（水）から予約開始

相 談

新型コロナウイルスワクチン
追加接種（3回目）のご案内
問健康増進課　☎41-1234

　追加接種（3回目）が可能となった人か
ら、順次、追加接種用の接種券（ピンク色）
をお送りします。お手元に届いた人から、
接種の予約が可能です。
　予約方法、接種場所は、同封のパンフ
レットでご確認ください。
　1月11日から追加接種予約用にワクチ
ンコールセンター（☎45-0567）を再開し
ます。

●他の自治体などで2回目の接種をした
後に、下松市に転入した人は、追加接
種用の接種券の発行に申請が必要で
す。詳しくは、お問い合わせください。

●1・2回目接種時のワクチンメーカー
にかかわらず、追加接種時のワクチン
は、ファイザー社製、武田/モデルナ
社製のいずれでも接種可とされてい
ます。（薬事承認申請中）
追加接種では、接種会場によって使用
するワクチンメーカーが異なります。
予約時にワクチンメーカーをご確認
ください。

●新型コロナウイルスワクチンの接種
前後に他の予防接種を行う場合は、
原則13日以上の間隔をあけてくだ
さい。

空き家無料相談会
問住宅建築課（2階①番窓口）

☎45-1851　 44-3613
jyuuken@city.kudamatsu.lg.jp

　相続や権利関係整理、売却方法や適
正管理など、司法書士や宅地建物取引
士が個別相談に応じます。
時 1月22日（土）9時30分〜11時30分
（1組30分程度）
場ほしらんど
対空き家または、今後空き家となる可

能性のある家の所有者など
定各相談員4組（申込順）
申市窓口または、電話、FAX、メールにて
締 1月19日（水）

※空きがあれば当日相談も可
持相談する空き家に関する資料など

星ふるまちのデータ（11月末現在）

●人口と世帯（前月比）

　総人口　57,292（－11）
　男　28,185（－6）
　女　29,107（－5）
　世帯数　26,580（+7）

●火災発生・救急車出動累計（前年比）

　火災発生件数　20（－2）
　救急車出動件数　2,161（＋124）

●交通事故累計（前年比）

　人身事故発生件数　110（－11）
　死者数　０（－2）
　負傷者数　129（－8）
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1 祝（元日）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	かとう整形外科クリニック（瑞穂町）	☎48-8155
水・下水道 	ニチリン	☎46-3377

2 日
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	しゅうなん皮ふ科クリニック（瑞穂町）	☎48-9191
水・下水道 	キハラ建設	☎46-0581

3 月
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	梶原眼科医院（大手町）	☎41-0644
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）

4 火
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）

5 水
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）
●	マイナンバーカード延長窓口
　	（〜19：00・市役所1階 5M 番窓口）

6 木
●	いきいき健康教室
　	（9：30〜10：45・勤労者総合福祉センター）

7 金

8 土
●	マイナンバーカード休日窓口
　	（9：00〜12：00・市役所1階 5M 番窓口）
●	としょかんおはなし会（11：00〜11：30・市立図書館）
水・下水道 	岩崎水道ポンプ店	☎41-0714

9 日
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	山下ウィメンズクリニック（瑞穂町）	☎48-0211
水・下水道 	国益建設	☎41-0177

10 祝（成人の日）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	くだまつ眼科（西柳）	☎48-2222
水・下水道 	竹本工務店	☎41-0338
※し尿収集は通常通り行います。

11 火

●	育児相談【要予約	☎41-1234】
　	（9：00〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）

12 水

●	育児相談【要予約	☎41-1234】
　	（9：00〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）

13 木

●	人権相談（13：00〜16：00・市役所1階102会議室）

14 金

●	献血〈400㎖限定〉（9：30〜11：00・下松市消防本部）

15 土

●	司法書士無料法律相談【要予約	☎083（924）5220】
　	（13：00〜17：00・ほしらんど）
水・下水道 	ニチリン	☎46-3377

16 日

●	プチ海の駅（9：00〜11：00・栽培漁業センター）
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・ゆめタウン下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	ほりいけ耳鼻咽喉科（せせらぎ町）	☎48-8755
歯科 	花岡ファミリー歯科（末武上）	☎48-9735
水・下水道 	キハラ建設	☎46-0581

17 月

●	離乳食教室【要予約	☎41-1234】
　	（10：00〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）
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18 火

19 水

●	弁護士無料法律相談【要予約	☎45-1827】
　	（9：00〜12：00・ほしらんど）
●	防災ラジオ試験放送（9：45〜）
●	下松市シルバー人材センター入会説明会
　	（10：00〜12：00・勤労者総合福祉センター）
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）
●	マイナンバーカード延長窓口
　	（〜19：00・市役所1階 5M 番窓口）

20 木

●	おひざにだっこのおはなし会
　	（11：00〜11：30・市立図書館）
●	行政相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）

21 金

22 土

●	司法書士無料法律相談【要予約	☎083（924）5220】
　	（13：00〜17：00・ほしらんど）
水・下水道 	梅山水道工業所	☎41-1041

23 日

●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	山下脳神経外科クリニック（望町）	☎45-1577
歯科 	小田歯科医院（古川町）	☎41-0976
水・下水道 	森田設備工業	☎43-0628

24 月

25 火

●	行政書士無料相談会【要予約	☎43-9516】
　	（9：00〜12：00・ほしらんど）

1月10日は「110番の日」
問下松警察署　☎44-0110

　事件や事故など緊急の場合は、110番に通報してくだ
さい。緊急ではない相談などは、#9110の相談専用電話
や下松警察署に電話をしてください。

●通報のポイント
・何があった?	 ・どこで?
・犯人の特徴は?	 ・今どうなっている?
・あなたの住所、氏名、連絡先

26 水

●	献血〈400㎖限定〉（9：30〜11：30・下松警察署）
●	徳山年金事務所出張年金相談【要予約	☎0834（31）2152】
　	（9：30〜12：00/13：00〜15：30・市役所1階⑦番窓口）
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）

27 木

●	人権相談（13：00〜16：00・市役所1階102会議室）

28 金

29 土

水・下水道 	国益建設	☎41-0177

30 日

●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	かとう整形外科クリニック（瑞穂町）	☎48-8155
歯科 	下松みずほ歯科クリニック（瑞穂町）	☎44-1180
水・下水道 	竹本工務店	☎41-0338

31 月

●	納税相談窓口（〜20：00・市役所1階①番窓口）

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00〜11：30、13：00〜16：30、休日歯科診療は9：00〜12：00です。外科
系当番医を受診する場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（各回定員8組）。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）アドワン☎0833-48-9781まで。 広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください
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