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Ｑ：ネット上で高収入が得られるという情報
商材を勧められましたが、どんな注意が必要
ですか。

A：情報商材とは、副業、投資、ギャンブルなどで
高収入を得るためのノウハウと称して、インター
ネット上で販売されている情報のことです。
　友人やSNS上の知人から、「簡単にもうかると

情報商材の購入やサポート契約を勧められたが内容が説明と
違っていた」「もうけで簡単に返済できると言われ、クレジット

カードでの高額決済や消費者金融での借金をしてしまった」
といったトラブルが増えています。
　簡単にもうかる「うまい話」はありません。トラブルに遭わ
ないためには、実態や仕組みが分からないもうけ話には関わら
ないこと、「必ずもうかる」「楽して稼げる」といった話に飛び
つかないことが重要です。また、友人からの誘いでも、きっぱ
り断り、契約をせかす人、親には内緒でなどと言う人は相手に
しないこと、借金をしてまで契約しないことも大切です。
　おかしいな、と思ったら、すぐに家族や消費生活センターに
相談しましょう。
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職　　　種 受　験　資　格 採用予定人数

行政事務職
（障害者対象）

次の全ての要件を満たす人
①平成4年4月2日以降に生まれた人
②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のうち、いず
れかの手帳の交付を受けている人

若　干　名

企業事務職 平成9年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人

※職務の概要や試験の詳しい内容は、必ず受験案内で確認してください。
※受験案内・受験申込書は、市役所総合案内（1階）、総務課、出張所および上下水道局で配布します。市HPからダウンロード
可能です。
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夏 休 み

イベント
案 内
イベント

案 内

くだまつ親子お魚体験ツアー

市内在住の小学生とその保護者（２人１組）対 象

8組（申込多数の場合は抽選）定 員

周南市水産物市場
下松市笠戸島の定置網見学、
稚魚放流体験、魚のさばき方教室

内 容

１組 1,000円参 加 料

市HP掲載の参加申込書を郵送、ＦＡＸ
またはメールにて

申込方法

7月1日（金）～15日（金）申込期間

問 い 合 わ せ

下松市魚食普及推進協議会（農林水産課） 
（４階⑤番窓口）☎45-1885 　　 45-1849
　　 nourin@city.kudamatsu.lg.jp

FAX

市内在住の小学３～６年児童とその保護者対 象

10組（申込者多数の場合は抽選）定 員

ほしらんど場 所

無料参 加 料

参加者全員の氏名（ふりがな）、学年、住所、
電話番号を記載し、メール、ＦＡＸまたは
ハガキにて。
※小学３年生未満のお子さんを同伴する場合は、
　お知らせください。

申込方法

7月15日（金）必着申込期限

問 い 合 わ せ

生活安全課 ☎45-1827 　　 41-6220
　　 seikatsu@city.kudamatsu.lg.jp

FAX

市立図書館場 所

市内在住の小学５～６年児童対 象

４人定 員

電話または、図書館窓口にて
（申込多数の場合は抽選）

申込方法

7月15日（金）申込期限

問 い 合 わ せ

図書館 ☎41-0093

切戸川親子水辺の教室

市内在住の小・中学生とその保護者対 象

10組（申込順）定 員

水生生物の採取、ルーペによる観察、
水質判定

内 容

無料参 加 料

濡れても良い服装、飲み物、帽子
※サンダルは不可。

持 参 物

市窓口または電話にて申込方法

7月1日（金）～29日（金）申込期間

問 い 合 わ せ

環境推進課（２階⑥番窓口） ☎45-1826

　新型コロナウイルス感染症の状況により、中止
する場合があります。感染症対策のため、マスク
の着用と来場前の体調確認をお願いします。

6時～12時
5時30分
市役所正面玄関集合8月6日土

13時30分～15時8月6日土

10時～15時8月18日木

親子で地元水産物の魅力を発見するための

見学・体験してみませんか

カゲロウやトビケラを見つけよう！

夏休みの自由研究にもオススメです。

本の貸出・返却、本棚の整理など、
図書館で働く司書の仕事体験のほか、

本探しクイズなどもあります。

貝がらを使った
アクセサリー（ストラップ）
作り体験もあります。

一日子ども図書館員募集

10時～12時 雨天中止8月6日土

親子で学ぶ

お金の歴史と使い方教室
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保健センター

ゆめタウン下松

JA

MOVIXMOVIX
周 南

スタ ピアスタ ピアスターピアスターピアスタ ピアスタ ピア
くだまつくだまつ

健康増進課（保健センター内）☎41-1234

血圧・食塩が気になる人へ
　尿による塩分摂取量の推定検査を行います。事前
に窓口にお申し込みください。その際に容器をお渡し
します。
【 日  時】7月8日（金）９時～１０時
【 場  所 】保健センター【対　象】20歳以上
【 費  用 】100円

年中児すくすく子育て相談会
　お子さんのすこやかな発達を促し、保護者の育児不
安を解消するための相談会です。事前の予約が必要
です。
【 対  象 】今年度に満５歳を迎える幼児
※市内の未就学児施設に通う園児には、施設を通じて
案内します。そのほかの幼児で参加を希望する保護
者の人は、７月１５日（金）までに市健康増進課にお申
し込みください。

不妊専門相談
　産婦人科医と公認心理師による無料の相談です。

【 日  時 】７月１５日（金）１５時～１７時
【申込方法】 ７月８日（金）までに電話にて
【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター
	 （地域保健班）☎0834-33-6425

心の健康相談
　専門医による無料の相談です。

【 日  時 】７月２６日（火）１３時～１５時
【 対  象 】原則、精神科の受診・診断歴のない人
※要予約。保健師が相談概要を伺います。

【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター
	 （精神・難病班）☎0834-33-6424

ストレス相談（要予約）
【 日  時 】８月３日（水）１３時３０分～１５時３０分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【 費  用 】なし
【申込方法】 7月２7日（水）までに電話にて

赤ちゃんランド
　市消防職員による「赤ちゃんの応急手当」の講話の
ほか、参加者同士の交流などを行います。

【 日  時】８月２３日（火）１０時～１１時１５分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】生後２～５カ月の赤ちゃんとその保護者
※感染対策のため、保護者はお子さん１人につき、１人
のみ参加してください。

【持参物】母子健康手帳、おむつ・バスタオルなど赤
ちゃんに必要なもの

【 定  員 】１５組（申込順）
【申込方法】 ８月１日（月）から電話にて

野菜もり
もり下松っ子のみなさん

にににわが家の 野菜レシピ野菜レシピ
応 募 し て み ま せ ん か !!

　わが家の自慢の野菜料理を市民の皆さんに
紹介してみませんか？ 毎日、主食・主菜・副
菜をそろえて食べることは、新型コロナウイル
ス感染症の予防にもつながります。野菜をもり
もり食べて、コロナに負けないからだを作りま
しょう。

対  象

申込方法

締  切

幼児とその保護者（子どもと一緒に作ること）幼児とその保護者幼児とその保護者（子どもと一緒に作ること）（子どもと一緒に作ること）

　健康増進課または、市内の幼稚園・保育園
に備え付けの応募用紙にレシピと必要事項を
記入し、健康増進課または市内の幼稚園・保
育園に持参してください。

　健康増進課または、市内の幼稚園・保育園健康増進課または、市内の幼稚園・保育園
に備え付けの応募用紙にレシピと必要事項をに備え付けの応募用紙にレシピと必要事項を
記入し、健康増進課または市内の幼稚園・保記入し、健康増進課または市内の幼稚園・保
育園に持参してください。育園に持参してください。

９月２日（金）９９月月２２日日（金）（金）

応募者全員に
参加賞があります

ワクチン接種のご案内新型コロナウイルス
４回目接種 ３回目接種から５カ月以上経過し、次のいずれかに該当する人に案内（接種券）をお送りします。
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保健センター

ゆめタウン下松

JA

MOVIXMOVIX
周 南

スタ ピアスタ ピアスターピアスターピアスタ ピアスタ ピア
くだまつくだまつ

健康増進課（保健センター内）☎41-1234

問い合わせ

市立図書館
☎41-0093

今月の

お す す めお す す め

図
書
図
書

絵本児童一般

あげる頭がよくなる！
ちょいムズおりがみ

４７都道府県
日本全国地元食図鑑
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ちゃいろのころもがついたあげもの、
さて、なかみはなんだろう？ ちゃい
ろになるまえは、どんなすがただっ
たのかな？ じゅうじゅう、ぱちぱち、
おとがきこえてきそう！ おなかがす
く1さつです。

おりがみは、ただ紙を折るだけと思って
いませんか？ 平面・立体・組み合わせ…
実はいろんな折り方・楽しみ方がありま
す。この夏、ちょいムズなおりがみに挑
戦してみない？ １枚の紙に無限の可能
性、それがおりがみです。

各県、お土産で有名なものはよく知ら
れていますが、地元に根付いた食べ物
は、意外と知られていないもの。地元
の人に愛される日常食こそ、ほんとう
の名産品かも。下松市の“あの商品”も
紹介されています。

ワクチン接種のご案内新型コロナウイルス
４回目接種 ３回目接種から５カ月以上経過し、次のいずれかに該当する人に案内（接種券）をお送りします。

　環境省が運用する「熱中症警戒アラート」を活用し、アラートが発表されたときは、
次の予防行動をとりましょう。
　環境省が運用する「熱中症警戒アラート」を活用し、アラートが発表されたときは、
次の予防行動をとりましょう。

予防行動の実践

外での運動は中止・
延期しましょう。

暑さ指数（WBGT）を
確認しましょう。

詳しくは、
環境省HP

こまめな水分補給や人と十分な距離を確保し、
適宜マスクをはずしましょう。

屋外やエアコンなどが設置されていない屋内
での運動は控えましょう。

環境省のサイトで身の回りの暑さ指数を確認し、
行動の目安にしましょう。

❶

❷

❸
※暑さ指数は、気温、湿度、日差しなどで熱中症の危険性を示す指標です。

熱中症
注意
しましょう

に

対 象 者 接種券の発送方法 備　考

60歳以上の人
３回目の接種日から５カ月経過後、

順次お届けします。
３回目の接種後に市内に

転入した人は、申請が必要です。

18〜59歳で、基礎疾患を有する人 市のコールセンター（☎45-0567）
または、

市HPから申請してください。

コールセンターの受付時間は、
平日9時～17時です。18〜59歳で、重症化リスクが

高いと医師が認める人

　使用ワクチンは、ファイザー社製と武田／モデルナ社製です。３回目接種のワクチンメーカーにかかわらず、どちらのワク
チンでも接種可能です。予約方法や接種場所は、接種券に同封する案内で確認してください。

新たに薬事承認された武田社ワクチン（ノババックス）の集団接種が行われます。

【対象者】１～３回目として接種を希望する１８歳以上の人
※４回目接種には使用できません。
【場　所】山口県総合保健会館内（山口市）

【日　時】7 月1日（金）以降、３週間ごとに実施予定
【持参物】接種券、本人確認書類
【申し込み先】山口県予防保健協会　☎083-933-0008

武田社ワクチンの広域接種

（平日13時～16時）
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国民健康保険のお知らせ
問保険年金課（1階⑧番窓口）
☎45-1823

〈被保険者証の更新〉
　現在交付している被保険者証の有効
期限は7月31日です。
　7月中旬に新しい被保険者証（オレン
ジ色）を簡易書留でお送りします。
　このたびの保険証から「ジェネリッ
ク医薬品希望」の表示がされます。希望
しない人は、証台紙裏面の保護シール
をご利用ください。
対保険税の滞納がない被保険者

〈認定証の更新〉
　現在交付している認定証の有効期限
は7月31日です。
　引き続き認定証が必要な場合は、7月
11日（月）〜8月31日（水）に申請をし
てください。9月以降に申請した場合
は、手続きをした月の1日から有効とな
る認定証をお渡しします。
①限度額適用・標準負担額減額認定証
対世帯主および同一世帯の加入者全員
が令和4年度住民税非課税の加入者

②限度額適用認定証
対 70歳未満…①の対象者を除く加入者
70歳以上…令和3年中の住民税課税
所得が145万円以上690万円未満の
加入者および同一世帯の加入者

持対象者の保険証、個人番号がわかる
もの（マイナンバーカードなど）

※手続きをする人の本人確認書類が必要です。

後期高齢者医療のお知らせ
問保険年金課国民健康保険係
（1階⑧番窓口）  ☎45-1823

〈被保険者証の更新〉
　現在交付している被保険者証の有効
期限は7月31日です。7月中旬に新し
い被保険者証（桃色）を簡易書留でお送
りします。

お知らせ
　10月1日から窓口負担割合の見直し
に伴い、今回お届けする被保険者証の
有効期限は9月30日までとなります。
10月1日以降の被保険者証は9月にお
送りする予定です。
対保険料の滞納がない被保険者
　不在などで、7月末までにお届けでき
なかった場合は、8月2日から市窓口で
お渡しします。郵便局からの不在連絡票、
旧保険者証、本人確認書類を持参してく
ださい。今後、新たに75歳になる人に
は、誕生月の前月下旬にお送りします。

〈認定証などの更新〉
　現在交付している認定証の有効期限
は7月31日です。
　8月以降の所得区分が変わらない人
には、7月31日までに新しい認定証を
お送りします。
※新たに認定証の交付を希望する人は申請
が必要です。

①限度額適用・標準負担額減額認定証
対令和4年度住民税非課税世帯の加入者
②限度額適用認定証
対 医療費の自己負担が3割で、同一世
帯の加入者全員の令和3年中の住民
税課税所得が690万円未満の加入者

持本人確認書類、個人番号がわかるも
の（マイナンバーカードなど）

介護保険のお知らせ
問長寿社会課介護保険係
（1階⑨番窓口）  ☎45-1831

①介護保険負担割合証
　更新の手続きは必要ありません。7
月下旬に新しい介護保険負担割合証を
お送りします。
②介護保険負担限度額認定証
　申請書をお送りしますので更新の手
続きをしてください。収入申告をして
いない人は、申請の前に収入の申告を
お願いします。
※遺族年金や障害年金などの非課税年金も収
入に含みます。本人が非課税年金を受給し
ている場合は、申請書に記載してください。

③ 社会福祉法人等利用者負担軽減確
認証

　申請書をお送りしますので更新の手
続きをしてください。

福祉医療費助成制度受給者証
の更新
問子育て支援課（1階⑰番窓口）
☎45-1836

　現在交付している受給者証の有効期
限は7月31日です。
①乳幼児医療費助成制度または、子ど
も医療費助成制度を受給中の人
7月末に受給者証をお送りします。

②ひとり親家庭医療費助成制度を受給
中の人または、課税状況が不明（未申
告）の人
7月末に申請案内などをお送りしま
すので、8月1日（月）以降に手続きを
してください。

※児童扶養手当を受給している人は、児童扶
養手当現況届の手続きが必要です。

国保の特定健康診査集団健診
問保険年金課国民健康保険係
（1階⑧番窓口）  ☎45-1823

　特定健診を受診した人に後日「健康
応援クーポン」をプレゼントします。
時 8月30日（火）8時30分〜11時
30分

場保健センター
対 市国民健康保険に加入している40
歳以上の人

内 血圧・検尿・血液検査などの内科の
健診

※健康増進課が実施する胃がん、肺がん、前
立腺がん・大腸がん検診、肝炎ウイルス検
査も同時に受診できます（自己負担金有
り）。希望する人は、申し込みの際に申し
出てください。
定 130人
￥なし
申電話または、窓口にて

【受付期間】7月1日（金）〜8日（金）
持受診券、受診票（申し込み後にお送り
します）

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの
……メールアドレス

手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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対市道などの幹線道路に面する農地
①30アール以上、5人以上で活動す
る団体

②20アール以上、2人以上で活動す
る団体

申窓口にて
締 8月31日（水）

夜間納税相談
問税務課収納対策室（1階①番窓口）
☎45-1817

　仕事などの都合で、市役所開庁時間
に市税の納付や納税相談をすることが
困難な人のために夜間納税相談窓口を
開設します。
時 7月29日（金）・8月31日（水）・9月
30日（金）20時まで

※市役所閉庁時は、西側玄関（守衛室側）から
お入りください。

上下水道局からのお知らせ
問上下水道局企画総務課
☎45-1787

　6月1日付けで次の事業者を指定給水
装置工事事業者から取り消しました。
（株）K・H・T（周南市今宿町3丁目23）
（有）大鉄設備工業（岩国市牛野谷町3丁
目20-24）

宝くじ助成備品の整備
問地域政策課　☎45-1755

　（一財）自治総合センターでは、宝くじ
の社会貢献広報事業として、宝くじの
収益金を財源にコミュニティ助成事業
を行っています。この助成金を活用し、
このたび中村地区自治会連合会がテン
トや展示パネル、鉄板焼器、綿菓子機な
どの備品を整備しました。

おちない葉 っぱのしおりの
配布
問・場市立図書館　☎41-0093

時 7月3日（日）9時30分から
しおりがなくなるまで（120枚、1人
1枚）

祝日（海の日）のごみ収集
問環境推進課　☎45-1829

内 7月18日（祝）は、東地区の「燃やす
袋ごみ」を収集します。家庭ごみ収
集カレンダーをよく確認して朝8時
30分までに出して下さい。

10年以内に限り、免除期間の保険料を
さかのぼって納めることができます。
※免除などの承認期間の翌年度から起算し
て3年度目以降の追納の場合は、当時の保
険料額に一定の加算額が上乗せされます。

【申請受付】7月1日から
【免除などの対象】
7月分〜翌年6月分の保険料
※保険料の納付が可能な過去2年分まで申請
可能
持本人確認書類、退職（失業）免除の場
合は離職票、または雇用保険受給資
格証

〈加入手続・保険料免除申請等の電子
申請〉
　マイナポータルから、国民年金手続
の電子申請ができます。利用するには
マイナンバーカードと、その受け取り
時に設定したパスワードが必要です。
対象手続
1.国民年金第1号被保険者加入の届出
（退職後の厚生年金からの変更など）
2.国民年金保険料免除・納付猶予の
申請

3.国民年金保険料学生納付特例の申請
　詳しくは、ねんきん加入者ダイヤル
（☎0570-003-004）にお問い合わせく
ださい。

地産地消と景観保全を応援
します
問 下松市農業改良普及協議会事務局
（農林水産課内）（4階④番窓口）
☎45-1844

〈地域イベントでの地域米の購入経費を
助成します〉
　地域米の消費拡大と地産地消を推進
するため、「下松産米」の購入経費の一
部を助成します。
内コメ（うるち米、もち米）1㎏当たり
100円

対自治会などが主催する地域イベント
に限ります。

申窓口にて
〈景観を守る活動を支援します〉
　荒廃農地解消策の一環として、地域
やグループが主体となり、休耕田の除
草や整地、景観作物を植えるなどの維
持管理活動を支援します。
内①グループの活動費（上限年間3万

円）
②景観作物の種（コスモス、ひまわり、
菜の花、れんげなど）の支給

子育て世帯生活支援特別給付
金（低所得のひとり親世帯分）
問子育て支援課（1階⑱番窓口）
☎45-1873

　新型コロナウイルス感染症対策とし
て実施する、全国一律の給付金（令和4
年度分）です。
対次のいずれかに該当する人
①令和4年4月分の児童扶養手当の支
給を受けている人

②公的年金を受給し、令和4年4月分の
児童扶養手当の支給が全額停止され
ている人

③令和4年4月分の児童扶養手当を受
給しておらず、新型コロナウイルス
感染症の影響で家計が急変し、収入
が児童扶養手当を受給している人と
同じ水準の人

※詳しくは、市HPで確認してください。
内児童1人につき、50,000円
申②・③に該当する人は、令和5年2月
28日までに必要書類を添えて申請
してください。
①は、6月24日に支給予定です。

国民年金のお知らせ
問保険年金課年金係（1階⑦番窓口）
☎45-1824
徳山年金事務所
☎0834-31-2152

〈国民年金保険料の免除と納付猶予の
申請〉
　経済的な理由などで保険料を納付す
ることが困難な場合、保険料の全額また
は一部を免除する制度があります。前
年度に引き続き免除または、納付猶予を
希望し、継続の承認を受けていない人
は、更新の手続きが必要です。申請は、
本人以外に同一世帯員も可能です。
内 ①保険料免除制度…本人と配偶者、

世帯主の前年の所得が一定額以下
であること。

②退職（失業）特例制度…退職また
は、失業により、保険料納付が困
難な場合であること。

③納付猶予制度…50歳未満で本人、
配偶者の前年の所得が一定額以下
であること。

　免除・納付猶予を受けた期間は老齢
基礎年金を受け取るために必要な期間
に算入されますが、保険料を全額納め
たときに比べ年金額が少なくなります。
将来受け取る年金額を増やすために、
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老匠位候補者
問長寿社会課福祉政策係
（1階⑩番窓口）  ☎45-1833

　優れた知識、技能などを有する高齢
者を顕彰し、表彰するものです。自薦、
他薦は問いません。
対 市内在住のおおむね75歳以上の人
で、他の人の模範となる人。

【募集部門】
①健康・体育の部　②芸術・文化の部
③趣味・教養の部　④生産・創作の部
⑤社会奉仕の部
申市窓口にて
締 7月21日（木）

下松市民美術展覧会作品
問生涯学習振興課（5階①番窓口）
☎45-1870

【搬入日時】
10月20日（木）・21日（金）
14時〜19時
場スターピア 展示ホール
対市内に在住、通勤、通学する人。市内
の文化講座・文化団体に所属する人
またはグループ。※中学生以下を除く。

￥ 出品料：1点につき500円、2点
1,000円（18歳未満、高校生は無料）
作品の規格など、詳しくは開催要項
をご確認ください。副賞有り（市美展
大賞賞金10万円）

令和3年度 情報公開・個人情
報保護制度実施状況
問総務課　☎45-1807

①情報公開制度請求件数　86件
全部公開54件、部分公開23件、非公
開9件（うち文書が存在しなかったも
の8件）

②審査請求件数　0件
③個人情報保護制度請求件数　12件
　全部公開10件、部分公開2件
④審査請求件数　0件

7月は青少年の非行・被害防止
全国強調月間です
問下松市青少年育成協議会事務局
（生涯学習振興課内）  ☎45-1870

　下松市青少年育成協議会では、青少
年の非行防止や健全育成のためにさま
ざまな活動をしています。
①「青少年を守る店」運動の推進
②有害図書取扱店、深夜営業施設およ
び携帯電話販売店などへの立入調査 
ほか

～青少年の健全育成は家庭から～
　月に「家庭の日」を1回以上定め、家
族の絆を深める機会をつくりましょう。
●親子で行事やスポーツに参加しま
しょう。

●家族で一緒に食事をする機会や、会
話の時間を持ちましょう。

●事業者は、毎月一定の日をノー残業
デーとして、早く帰宅できるように
配慮しましょう。

社会を明るくする運動
強調月間
問長寿社会課　☎45-1833

　この運動は、犯罪や非行の防止と犯罪
や非行をした人たちの更生について理
解を深め、安全で安心な明るい社会を築
くことを目的としています。この運動
にあわせて、7月1日（金）17時から協
力店舗前などで啓発活動を行います。

毎月勤労統計調査特別調査に
ご協力ください
問山口県統計分析課
☎083-933-2654

【調査期間】7月下旬〜8月
【対象地区】
美里町1・2丁目、望町1丁目、清瀬町2
丁目の各地区の一部

【対象事業所】
常用労働者数1〜4人の事業所

スズムシの無料配布
問都市政策課　☎45-1857

数に限りがあります（1人10〜20匹程度）
時 7月26日（火）10時〜11時
場市役所南側厚生棟前
対市民
￥無料
持虫かご

労働保険更新のお知らせ
問 厚生労働省労働基準局労働保険徴
収課　☎03-5253-1111

　令和4年度の更新期限は7月11日で
す。最寄りの労働局、労働基準監督署
又は金融機関で申告・納付をお願いし
ます。手続きは電子申請（e-Gov）をご
活用ください。

はなぐり海水浴場の開設
問地域交流課　☎45-1820
監視所（開設期間のみ）
☎080-2906-6082

時 7月15日（金）〜8月21日（日）
9時〜17時

※新型コロナウイルスの感染状況により、海
水浴場を閉鎖する場合があります。
￥無料（コインシャワーは、100円）
　開設期間中は、サメ防護網を設置し
ますので指定区域内で遊泳してくださ
い。付近を航行する船は、網に注意し
てください。バーベキューを行う際は、
監視所に届け出てください。花火、水
上バイクの使用は禁止です。ごみは各
自でお持ち帰りください。

公園プールの利用
問市民体育館　☎41-2832

　感染症対策のため、午前と午後で入
替えを行い、遊泳者を20人程度（同伴
者を除く）に制限します。
時 7月21日（木）〜8月31日（水）
※火曜日休園
【午前】10時〜12時30分
【午後】13時30分〜16時
対小学生以下
※小学生、未就学児ともに大人の同伴が
必要です。

￥大人（同伴者）…110円、小学生…60
円、未就学児…無料

イベント中止のお知らせ
●花岡ふれあいの夕べ
問花岡公民館　☎43-7513
●米泉湖サマージャンボリー2022
問米川公民館　☎53-0001

親子リサイクル教室
問環境推進課　☎45-1829

kankyou@city.kudamatsu.lg.jp

時 7月26日（火）・27日（水）9時30分
～11時30分 ※雨天決行

場えこぱーく（光市岩田）
対小学生とその保護者
内施設見学ほか
定親子5組（1組2人程度）応募者多数の
場合は抽選

￥無料
申メール（参加者氏名（ふ
りがな）、学年、日中つ
ながる電話番号を明記）
またはQRコードより

講座・教室

募 集

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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【申込期間】7月1日（金）～7日（木）
【当選発表】7月14日（木）応募者全員に

メールでお知らせします
持筆記用具、帽子、子ども用屋内靴、タ
オル、水筒（熱中症対策）、マイバッグ

認知症予防教室（中村地区）
問長寿社会課長寿支援係
☎45-1837
はぴね周南　☎45-5055

時 7月26日〜10月18日の毎週火曜日
（8月16日を除く、全12回）
10時〜11時30分

場中村総合福祉センター
対おおむね65歳以上の市内在住の人
（医師から運動制限の指示のある人
を除く）

内脳トレ、軽運動、ミニ講座など
定 15人（申込順、原則12回受講できる
人）

￥無料
申電話にて
持動きやすい服装、飲み物、タオル、筆
記用具

交通安全講習会
問ファミリーサポートセンター
☎45-5550

時 7月14日（木）10時〜11時
場市役所5階 503会議室ほか
対どなたでも参加可（要申込）
内下松警察署の署員による講話と実地
研修。

￥無料

ブックリサイクル
問市立図書館　☎41-0093

　図書館で所蔵していた図書や雑誌を
無料で提供します。
時 7月18日（祝）9時15分〜16時
12時45分までの入場には、事前配
布の整理券（時間指定あり）が必要で
す。整理券は7月5日（火）9時30分
より、図書館カウンターで配布しま
す（無くなり次第終了）

場ほしらんど

文化講演会
問文化協会女性部　岡さん　
☎0834-27-6570

時 7月10日（日）13時30分〜
場ほしらんど
内 わかりやすい相続遺言「エンディン
グノート」のお話
講演終了後、日舞、詩吟、音楽連盟に
よるアトラクション

「海の日・徳山下松港開港100
周年」記念式典・吹奏楽コン
サート
問実行委員会事務局（周南市商工振興
課）  ☎0834-22-8373

時 7月18日（祝）13時30分〜16時
50分

場周南市文化会館
内式典、陸上自衛隊中部方面音楽隊に
よる吹奏楽コンサート

　吹奏楽コンサートの観覧には、整理券
が必要です。整理券は7月上旬から各
市役所、周南市文化会館で配布します。

交流サロン作品展
問きらぼし館　☎48-6080

　2022小さなアーティストたちpart6
「来たれ、きらぼし館」と題して、花の子・
ひだまり保育園園児の作品を展示します。
時 7月5日（火）〜8月31日（水）9時〜
21時

※月曜日休館

新型コロナウイルス感染症の影響によ
り広報に掲載した内容に変更が生じる
可能性があります。
あらかじめ、ご了承ください。

スターピアくだまつ会員のつどい
黒
（フルート）

田由樹 & 黒
（ピアノ）

田亜樹

心はずむ名曲の花束
問☎41-6800

公演日	7月9日（土）
	 開場 13時15分　開演 14時
会　場	大ホール
入場料	自由席
	 スターピア会員/無料（要招待券）
	 	 ※スターピア会員招待券配布中
	 一般：3,000円
	 	 ※スターピアくだまつ窓口で販売中
※未就学児入場不可
※来場の際は、新型コロナウイルス感染防止
対策への協力をお願いします。

弁護士無料法律相談
問生活安全課くらしの相談係
☎45-1827

時 7月20日（水）9時〜12時
場ほしらんど
定 18人（申込順）
申 7月13日（水）から

ヤングテレホンくだまつ
問生涯学習振興課　☎45-1870

青少年のための相談専用ダイヤル
☎43-4976（よんでみて よくなろう）

【受付時間】8時30分〜17時（平日）
　名前や学校名を言わなくても大丈夫
です。悩み、心配なこと、勉強のこと友

相 談
星ふるまちのデータ（5月末現在）

●人口と世帯（前月比）
　総人口　57,176（－35）
　男　28,131（+17）
　女　29,045（－52）
　世帯数　26,704（+26）

●火災発生・救急車出動累計（前年比）
　火災発生件数　14（＋5）
　救急車出動件数　1,071（＋112）

●交通事故累計（前年比）
　人身事故発生件数　35（－17）
　死者数　０（±0）
　負傷者数　42（－14）

催 し

達のことなど、どんなことでも気軽に
相談してください。子どもに関する保
護者の相談も受け付けています。秘密
は守ります。
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7 木
● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・勤労者総合福祉センター）

8 金

9 土
● マイナンバーカード休日窓口
　 （9：00～12：00・市役所1階 5M 番窓口）
● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
水・下水道  竹本工務店 ☎41-0338

10 日
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  みやもとクリニック（昭和通） ☎45-0005
歯科  諏訪歯科医院（中市） ☎41-0603
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

11 月

12 火
● 育児相談【要予約 ☎41-1234】
　 （9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）

13 水
● 離乳食教室【要予約 ☎41-1234】
　 （9：00〜10：00/10：30〜11：30・保健センター）
● 育児相談【要予約 ☎41-1234】
　 （9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）
● 小物づくり教室
　 （13：00～15：00・勤労者総合福祉センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

14 木
● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

15 金

16 土
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

1 金

2 土

● 「しだれ桜の風景」写真コンテスト応募作品展示
　 （～14日・ほしらんど）
水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628

3 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・栽培漁業センター）
● おちない葉っぱのしおり配付（9：30～・図書館）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・ゆめタウン下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  久保駅前クリニック（来巻東） ☎46-4688
歯科  福永歯科クリニック（駅南） ☎41-0968
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

4 月

5 火

6 水

● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）
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7月 1日（金）～９月 30日（金）

7月 8日（金）必着

●１期販売：7月 23日（土）・24日（日）
●２期販売：7月 30日（土）・31日（日）
●３期販売：8月   6日（土）・  7日（日）

インターネット
からの

申込方法 ⇒

専用はがきでの申込方法 郵便はがきでの申込方法
郵便はがきに必要事項を記入し投函

1冊 15,000円分（飲食店専用チケット3枚　共通チケット12枚）を10,000円で買える

コロナに負けない！下松のお店応援プロジェクトコロナに負けない！下松のお店応援プロジェクト

（抽選販売）

２０２２２０２２

販売
期間

応募
方法

申込
期限

※窓口の混雑を避けるため、3期に分けて販売します。
　（販売日は選択できません）
※各期とも販売冊数は、5,000 冊です。

　プレミアムチケットチラシに
ある専用はがきに必要事項を
記入し切手（63 円）を貼って
投函

郵便はがき必要事項
・氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電
話番号（日中連絡が取れる番号）・追加購
入希望の有無

● 申込数が発行数を超えた場合は抽選となります。 ● 1 人 1口の応募とし、重複申込をした場合は無効となります。
● 当選者には「引換券」を送付します。 ● 販売冊数に達しなかった場合は、希望者に抽選販売します。 ◎取扱店も募集中です。

デジ
タルス

タンプラリー飲食店応援！

11月 30日（水）①取扱飲食店で 500 円以上の飲食をする
②店舗にある二次元コードをスマートフォンで読み取り、
　スタンプゲット
③スマートフォンで専用の応募フォームから応募する

申込・問い合わせ         　下松商工会議所　〒744-0008 下松市新川 2丁目 1-38　☎41-1070

実施期間

利用方法

特典内容

クーポン券使用期限

※取扱飲食店は、商工
会議所HPで確認して
ください。

プレミアムチケットプレミアムチケット
7月23日（土）～11月 30日（水）使用

期間

下松市
在住者
限  定

　市内飲食店を周遊して
スタンプを集めて応募すると、
飲食クーポン券や市の特産品
などが当たる !

スタンプ 2個：500 円飲食クーポン券（先着 3,000枚）
スタンプ 5個：市特産品など（抽選）　※スタンプは最大 15個まで取得可能

▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）ジチタイアド ☎092-716-1401まで。 広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください
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