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◆市許可収集運搬業者
業 者 名 電　話

㈲クリーンサポートヒラタ 43-6623
周南総合リサイクル㈱ 41-7570
周南設備工業㈱ 43-2887
㈲昭和産業 43-5784
八千代興産㈲ 43-7949
㈱呉島商会 43-7765
料金等は直接業者へお問い合わせください。

◆ごみの直接搬入先
ごみの種類 処理施設 受付日時

可燃ごみ 恋路クリーンセンター
☎43-2636

【平日】
	 8	：15〜12：00
	13	：00〜16：30

不燃ごみ えこぱーく
☎0820-48-2442

【平日】
	 8	：30〜12：00
	13	：00〜16：30

※いずれも要費用負担。えこぱーくへの搬入は、市が分別状況を確認のうえ
　発行する「搬入許可書」が必要です。

引っ越しシーズンの3月末から4月初めは、窓口が混雑するため、下記の日程で開庁時間外窓口を開設します。
マイナンバーカードを所有している人は、オンラインによる転出届をご利用ください。

日 に ち 時　間 取 扱 業 務

	 3月	31	日（金）
	 4月	 3	日（月）

17時15分〜19時
（最終受付18時45分）

●転入、転出、転居等住民異動届
●住民票等の交付
●戸籍謄抄本等の交付
●印鑑登録、印鑑登録証明書の交付	 4月	 2	日（日） 9時〜12時

（最終受付11時45分）

※4月2日（日）は、マイナンバーカード休日窓口も開設します（第2土曜日は開設しません）。

引っ越しなどで多量に出る家庭ごみの処理は、次の収集運搬業者へ依頼するか、
ごみ処理施設に直接搬入してください。
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保健センター

ゆめタウン下松

JA

MOVIXMOVIX
周 南

スタ ピアスタ ピアスターピアスターピアスタ ピアスタ ピア
くだまつくだまつ

健康増進課（保健センター内）☎41-1234

血圧・食塩が気になる人へ
　尿による塩分摂取量の推定検査です。

【 日  時】3月１0日（金）９時～１０時
【 場  所 】保健センター 【対　象】20歳以上
【 費  用 】100円
【申込方法】窓口にて　※容器をお渡しします

ストレス相談
【 日  時 】4月5日（水）13時30分～15時30分
【 場  所 】保健センター
【 内  容 】臨床心理士による相談
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【 費  用 】無料
【 締  切 】3月２9日（水）までに電話にて（要予約）

心の健康相談
【 日  時 】3月２8日（火）１３時～１５時
【 対  象 】原則、精神科の受診・診断歴のない人
【 費  用 】無料
【申込方法】電話にて（要予約）
【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター
	 ☎0834-33-6424

暮らしとこころの相談会
【 日  時 】３月１９日（日）10時～16時
【 場  所 】山口県総合保健会館（山口市）
⃝弁護士による相談
	 （多重債務、DVなど日常の法的問題に関すること）
　【問い合わせ】山口県弁護士会 ☎0836-21-7818
⃝こころの健康相談
	 （こころの病気や健康に関すること）
　【問い合わせ】山口県精神保健福祉センター
	 ☎083-902-2672

【 費  用 】無料
【申込方法】電話にて（要予約）

自殺対策フォーラム2023
【 日  時 】３月１９日（日）

13時30分～15時30分 （開場13時～）
【 場  所 】山口県総合保健会館 （山口市）
【 内  容 】樋口文宏さん（山口大学医学部講師）による

「今、若者の自殺予防を考える
　　　　　摂食障害を知ろう」の講演

【 定  員 】２００人（申込順）
【申込方法】３月１０日（金）までにセンターHP、
	 またはチラシ裏申込書をFAX

【問い合わせ】山口県精神保健福祉センター
	 ☎083-902-2672

60人限定 新型コロナウイルスワクチン
集団接種を行います今年度最後の

ワクチンコールセンター　☎45-0567問い合わせ 平日 9時～ 17時受付時間

【 日  時 】３月１１日（土）１４時３０分～17時
【 場  所 】休日診療所（保健センター１階）
【 対  象 】１・２回目を接種した人で、最後の接種から３カ月が経過した人のうち、これまで１度も

オミクロン株対応ワクチンを接種していない人
※オミクロン株対応ワクチンの接種は１回限りです
※使用するワクチンは在庫状況によります。予約時に確認してください。

【申込方法】３月３日（金）までにコールセンターへ電話、または市ワクチン予約サイトにて
【 費  用 】無料
【持参物】接種券一体型予診票（３回目の人はピンク色、４回目の人は緑色、５回目の人は黄色を

切り離さずに）、本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）

　定員に満たない場合のみ、予約なしでも当日接種が可能です。数に限りがありますので、できるだけ
予約をお願いします。予約状況は３月６日（月）に市ＨＰへ掲載します。
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保健センター
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健康増進課（保健センター内）☎41-1234

問い合わせ

市立図書館
☎41-0093

今月の

お す す めお す す め

図
書
図
書

絵本児童一般

ほこりはドコから
やってくる？？？

小学生でも安心！
「海釣り」と「魚料理」

きほんBOOK

社会人10年目のビジネス学び直し
パフォーマンスを最大化する
キーボード操作虎の巻

とってもとっても、気づけばそこにいる
「ほこり」。ドコからやってくるのか
気になった男の子は、でてくるまで待っ
ていればいいんだ!! と思いつき、本棚を
見張っていますが…。

釣りを始めたいけど、道具や場所、潮の満
ち引きなどよくわからない…そんな不安を
解決してくれる1冊です。釣る前の準備か
ら釣れた魚の調理に役立つアイデアまで、
わかりやすく写真付きで紹介されています。

ショートカットキーをはじめとしたパソコ
ンのキーボード操作を使いこなせば、毎
日の業務をスピードアップすることが
できます。今までなんとなく使っていた
キーボード操作を見直してみませんか？
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ひるね太郎／さく・え
文芸社

令和3年度の応募作品770作品の中から、「モリモリ
ツナひじきサラダ」を紹介します。食物繊維やカル
シウムなどを豊富に含むひじきは、ぜひ食べてもら
いたい食材のひとつです。

令和3年度の応募作品770作品の中から、「モリモリ
ツナひじきサラダ」を紹介します。食物繊維やカル
シウムなどを豊富に含むひじきは、ぜひ食べてもら
いたい食材のひとつです。

野菜レシピわが家の

ひじきの煮物はそんなに食べないわが家。このサラダにする
と「おいしい」とたくさん食べてくれます。火を使わないので、
子どもと一緒に作りやすいです。

エピソード

野菜を上手に切ってくれてありがとう。
家族から一言

モリモリツナひじきサラダ
【材料（5人分）】

乾燥ひじき 10ｇ
切干し大根 35ｇ
キュウリ 1本
ニンジン １/２本
ツナ缶 1缶
すりごま 大さじ１
めんつゆ（2倍濃縮） 大さじ１
マヨネーズ 大さじ２

A

３月は自殺対策強化月間です
　悩みやストレスをため込まないように、困ったら周囲の人や
相談機関に早めに相談しましょう。身近な人が悩んでいるこ
とに気づいた時は、必要に応じて適切な相談機関につないで
あげることも大切です。

電話相談
●こころの健康相談統一ダイヤル ☎ 0570-064-556
●よりそいホットライン ☎ 0120-279-338
●いのちの情報ダイヤル“絆” ☎ 083-902-2679
●いのちの電話 ☎ 0120-783-556

クローバー「わかちあいの会」（山口自死遺族の集い）
【日　時】毎月第 3土曜日　13時 30分～15時 30分
【場　所】山口県福祉総合相談支援センター
【問い合わせ】083-902-2672

 遺族の集い

●NPO法人自殺対策支援センター　ライフリンク
●NPO法人東京メンタルヘルス・スクエア　
●こころのLINE 相談＠やまぐち

SNS 相談

～4つのポイント～
【気づき】家族や仲間の変化に気づいて声をかける
【傾　聴】本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
【つなぐ】 早めに専門医に相談するよう促す
【見守る】温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

あなたにもできる自殺予防のための行動

●ストレス相談（臨床心理士による個別相談）
 毎月第１週の指定日　13時 30分～ 15時 30分
 【予約先】健康増進課
●心の健康相談（医師による個別相談）
 奇数月の第４火曜日　13時～ 15時
 【予約先】周南健康福祉センター ☎ 0834-33-6424

相談窓口

❶ 乾燥ひじきは10分、切干し大根は5分水につけ
て戻しておく。

❷ ニンジン、キュウリはせん切りにする。
❸ ❶の水気を絞り、ニンジンと一緒に耐熱容器に
入れラップをし、600ｗで３分加熱する。

❹ A を混ぜ合わせておく。
❺ あら熱がとれたら、水気を絞り、キュウリ、オ
イルを切ったツナ缶と合わせる。

❻ ❹を入れ、混ぜる。

【
作 

り 

方
】
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持振込先口座番号が分かるもの
※1月1日時点で下松市に住所のない人は、
前年の所得を証明するもの（令和5年6月
以降に発行される令和5年度所得課税証明
書または所得税の確定申告書の写し）

お出かけは　マスク戸締り
火の用心
問消防本部予防課　☎45-1882

　3月1日（水）〜7日（火）の春季全国
火災予防運動期間中に行う行事。
●火災予防作品展
場スターピア　ロビー
●住宅用火災警報器設置状況調査
　消防団員による聞き取り調査です。
ご協力をお願いします。
対無作為に抽出した世帯

交通災害共済の加入受付
問生活安全課（1階⑳番窓口）
☎45-1828

【加入資格】
①市内に住民登録のある人　②市内に
在学の人　③就学などで転出し、市内
に家族の住民登録がある人

【共済期間】
4月1日（中途加入の場合は申込日の翌
日）〜翌年3月31日

【会費（1人当たり年額）】
①一般…500円　②中学生以下…300
円　③70歳以上…300円
※中途加入も同額。
申指定金融機関にて

家庭用食用廃油の回収
問下松消費者連絡会事務局（生活安全
課内）  ☎45-1827

時 3月10日（金）9時〜11時
場市役所グリーンプラザ横、各出張所、
末武公民館、豊井公民館、東陽コミュ
ニティーセンター、本浦原田酒店

※容器は必ず持ち帰ってください。

国民年金保険料納付額が
変わります
問徳山年金事務所  ☎0834-31-2152
保険年金課年金係(1階⑦番窓口)
☎45-1824

4月分から月額16,520円となります。

退職などによる国民健康保険
への加入
問保険年金課（1階⑧番窓口）
☎45-1823

　定年など、退職する人で社会保険の
「任意継続をしない」、「新たに取得をし
ない」など、ほかに加入する保険がない
場合は、国民健康保険への加入手続き
が必要です。
※前の保険の資格喪失日から14日以内の届
け出が必要です。届け出が遅れると、保険
給付を受けられなくなることがあります。
持●社会保険の資格喪失日が分かる書

類（資格喪失証明書、離職票、退職
証明書など）

●本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証、パスポートなど）

就学援助の申請受付
問学校教育課（5階④番窓口）
☎45-1868

　学校の給食費など就学に必要な費用
の負担が、経済的な理由により困難な
保護者に教育費の一部を補助します。
※1月に新入学児童生徒学用品費（入学前支
給）を申請した人で、給食費などの援助を
希望する場合は手続きが必要です。
時 3月15日（水）〜4月21日（金）
※受付期間を過ぎて申請した場合は、申請月
の翌月分からの援助となります
対 令和5年度に小・中学校に在籍する
児童・生徒の保護者

申窓口にて

お知らせ
ねんりんピック山口2023

（山口県健康福祉祭） 美術展
問長寿社会課（1階⑩番窓口）
☎45-1833

時 6月3日（土）〜5日（月）
場アスピラート（防府市）
対昭和39年4月1日以前に生まれた人
申市窓口に申込用紙を提出（用紙は、市
窓口および各公民館に備え付け）

締 3月23日（木）

しだれ桜の風景
写真コンテスト作品
問都市政策課（2階⑩番窓口）
☎45-1857

時 4月3日（月）～5月9日（火）
条件　市内のしだれ桜を応募者本人が
撮影したもの。
※規格、注意事項、申込方法は市HPを確認
してください。

古地図を片手に花岡を歩こう
問下松市観光協会案内所　
☎45-6911

時 3月12日（日）10時〜12時
場花岡公民館前集合
定 10人
￥ 400円（保険代など）
申電話にて
締 3月5日（日）

定時制の聴講生
問下松工業高等学校定時制　
☎41-1431

　「製図」「機械設計」を受講できます。
募集学科  機械科
応募期間  3月6日（月）〜3月16日（木）
募集人員  若干名
詳細はHPで確認してください。

募 集

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの
……メールアドレス

手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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申電話にて（当日参加も可）
締 3月6日（月）

地域づくり講演会
問長寿社会課　☎45-1728

時 3月28日（火）
13時30分〜15時30分

場ほしらんど
内「運動で健幸長寿」
角田憲治さん（山口県立大学準教授）
による介護予防の講演、簡単な運動
があります。

定 50人（申込順）
￥無料
申電話にて

菊地幸夫（弁護士）さん講演会
問下松地区労働者福祉協議会（中国労
働金庫下松支店内）  ☎41-1770

時 3月24日（金）18時15分開会
場スターピア
対市内に在住または通勤している人
定 500人（申込順）
￥無料
申QRコードより
締 3月15日（水）

下松茶道子ども教室
問合田さん　☎41-1601

時毎月3回（土曜日）10時〜
場中村総合福祉センター
対小学1年生〜中学3年生
定 20人　
締 3月31日（金）

いけばなこども教室
問池坊下松支部　岩﨑さん　
☎41-1595

時毎月2回（土曜日）10時〜
場ほしらんど
対小学1年生〜中学3年生
定 20人
￥ 770円（1回ごと、花代）
締 3月31日（金）

海上保安官
問徳山海上保安部　
☎0834-31-0111

募集項目
①海上保安学校学生（令和5年10月入校）
②海上保安官（令和6年4月入校）
受付期間　
①3月1日(水) 〜3月8日(水)
②3月1日(水) 〜3月20日(月)
　詳細は海上保安庁HPで
確認してください。

自衛官など
問自衛隊周南地域事務所　
☎0834-31-7097

採用種目
①幹部候補生（一般・飛行・歯科・薬剤科）
②一般曹
受付期間
①3月1日（水）〜4月14日（金）
②3月1日（水）〜5月9日（火）

弁護士無料法律相談
問生活安全課（1階⑲番窓口）
☎45-1827

相談は同一年度内に、1人1回限りです。
時 3月15日（水）9時〜12時
場ほしらんど
定 18人（申込順。要予約）
申 3月8日（水）から電話、窓口にて

相 談

ゆる体操教室（全11回）
問・場きらぼし館　☎48-6080

時 4月〜令和6年3月（8月を除く）
毎月第3日曜日　14時〜15時30分
※4月のみ第4日曜日

￥無料
申窓口または電話にて

グラウンド・ゴルフ初心者
講習会
問下松グラウンド・ゴルフ協会　
田村さん　☎46-0216

時 3月14日（火）13時30分〜16時
※雨天順延
場下松スポーツ公園

講座・教室

下松市吹奏楽団定期演奏会
問下松市吹奏楽団　山野井さん
☎090-7542-9798

時 3月12日（日）13時30分〜

催 し

新型コロナウイルス感染症の影響により広報に
掲載した内容に変更が生じる可能性があります。
あらかじめ、ご了承ください。

星ふるまちのデータ（1月末現在）

●人口と世帯（前月比）
　総人口　57,048（−72）
　男　28,080（−27）
　女　28,968（−45）
　世帯数　26,715（−23）

●火災発生・救急車出動累計（前年比）
　火災発生件数　5（＋3）
　救急車出動件数　259（＋32）

●交通事故累計（前年比）
　人身事故発生件数　7（－6）
　死者数　０（±0）
　負傷者数　7（－10）

スターピアくだまつ開館30周年記念
0才からのジャズコンサート
問☎41-6800

出　演	 クニ三上（ピアノ）　林 正男
（ベース）  横山 和明（ドラムス）

演奏曲目
ジャンボリミッキー　ほか
公演日	 5月27日（土）
	 ①開場10：00　開演10：30
	 ②開場13：00　開演13：30
	 	 ※公演時間：約1時間

会　場	 展示ホール
自由席	 大人（中学生以上） /1,700円
	 子ども（0才〜小学生） /300円
※スターピア会員割引（大人のみ）200円
※当日　大人子ども共に　300円UP
※会員割引は令和5年度会員が対象です。
※ご来場の際は感染防止対策へのご協力を
お願いします。

チケット発売  3月25日（土）
※スターピア会員、一般同時発売　

プレイガイド
スターピア（電話予約なし。各プレイガ
イドで直接購入してください。） /周南市
文化会館/光市民ホール/チケットぴあ
Pコード：235-559

場スターピア
￥前売500円（当日600円）
※未就学児無料
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1 水

● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）

2 木

● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・勤労者総合福祉センター）

3 金

4 土

水・下水道  竹本工務店 ☎41-0338

5 日

● プチ海の駅（9：00～・ひらめきパーク笠戸島）
　 売り切れ次第終了
● 周南おもちゃ病院（13：30～15：30・ほしらんど）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  ほりいけ耳鼻咽喉科（せせらぎ町） ☎48-8755
歯科  田中歯科医院（望町） ☎44-1900
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

6 月

7 火

● 育児相談【要予約 ☎41-1234】
　 （9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）

8 水

● 離乳食教室【要予約 ☎41-1234】
　 （9：00〜10：00/10：30〜11：30・保健センター）
● 育児相談【要予約 ☎41-1234】
　 （9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

9 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

10 金

● 家庭用食用廃油の回収
　 （9：00～11：00・市役所グリーンプラザほか）

11 土

● マイナンバーカード休日窓口
　 （9：00～12：00・市役所1階 5M 番窓口）
● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

12 日

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  英クリニック（大手町） ☎41-7788
歯科  宇都宮歯科医院（生野屋西） ☎43-3125
水・下水道  岩崎水道ポンプ店 ☎41-0714

13 月

14 火

15 水

● 弁護士無料法律相談【要予約 ☎45-1827】
　 （9：00～12：00・ほしらんど）
● 防災ラジオ試験放送（9：45～）
● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）

16 木

● おひざにだっこのおはなし会
　 （11：00～11：30・市立図書館）
● 行政相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
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17 金

18 土

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

19 日

● プチ海の駅（9：00～・ひらめきパーク笠戸島）
　 売り切れ次第終了
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  しゅうなん皮ふ科クリニック（瑞穂町） ☎48-9191
水・下水道  ニチリン ☎46-3377

20 月

21 祝（春分の日）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  かのう歯科・耳鼻咽喉科クリニック（北斗町）
　　　 ☎44-7075
水・下水道  タイセイ ☎44-2578
※し尿収集は通常通り行います。

22 水

● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834（31）2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

23 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

24 金

25 土

水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

26 日

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・ゆめタウン下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  松野整形外科医院（藤光町） ☎41-3123
歯科  おがわ歯科クリニック（せせらぎ町） ☎48-9345
水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041

27 月

28 火

29 水

● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

30 木

31 金

● 納税相談窓口（～20：00・市役所1階①番窓口）

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30、休日歯科診療は9：00～12：00です。
　外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（奇数月開催、各回定員12組）。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）ジチタイアド ☎092-716-1401まで。 広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください

試 験 概 要
職　　種 採用予定人員 受　験　資　格

土木技術職 ２人

次の全ての要件を満たす人
①昭和62年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人
② 4年制大学または高等専門学校等において、次の全ての科目（または

これに準ずる科目）を履修している人
　 ●測量学 　●水理学　 ●土質工学

文化財専門職 １人

次の全ての要件を満たす人
①昭和58年4月2日以降に生まれた人
② 4年制大学または大学院において考古学または文化財学を専攻して

卒業もしくは修了した人
③博物館法に定める学芸員資格を有する人
④埋蔵文化財発掘調査の経験が3年以上有り、研究論文または調査報告

書を作成した実績を有する人

※受験資格および試験内容など詳細は受験案内で確認してください。
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