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健康増進課（保健センター内）☎ 23 4

プレママ・パパクラス（予約制）
①

栄養士編
4月25日（火）13時～15時
試食、おすすめメニューの選び方

②
助産師編

5月15日（月）13時～15時
バストケア・エクササイズ、分娩のなりゆき

③
保健師編

5月22日（月）または 6月3日（土）
9時30分～11時30分
赤ちゃんの入浴実習、マタニティ体験など

【場　所】保健センター
【対　象】②のみ16週以降の妊婦、①③はパートナー

との参加も可
【定　員】①12人     ②③15人（申込順）
【費　用】①100円　②③無料
【持参物】母子健康手帳、筆記用具、飲み物
【申込方法】開催日前日までに窓口または電話にて

血圧・食塩が気になる人へ
　尿による塩分摂取量の推定検査です。
【日　時】4月14日（金）９時～１０時
【場　所】保健センター 【対　象】20歳以上
【費　用】100円
【申込方法】 窓口にて　※容器をお渡しします

ストレス相談（無料）
【日　時】5月11日（木）13時30分～15時30分
【場　所】保健センター
【内　容】臨床心理士による相談
【対　象】精神科・心療内科に通院したことがない人
【申込方法】 5月2日（火）までに電話にて（要予約）

もの忘れ相談（予約制・随時）
保健師による個別相談です。必要に応じて認知機能
チェックを実施します。

【対　象】①今年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人
※対象者には、4月初旬までに接種券をお送りします。
※平成26～30年度に定期接種を受けた人、これまでに肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）を接種したこ
とがある人は対象外です。

②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障害のある人（身体障害者手帳1級所持者または同程度の障害がある人）

【自己負担金】2,850円（生活保護受給者は無料） 【接種期限】令和6年3月30日
【接種方法】接種券、健康手帳または予防接種手帳を持参し、医療機関で接種してください。

医療機関名 所在地 電話 予約 医療機関名 所在地 電話 予約
浅上内科胃腸科医院 望 町 要 しげおか医院 大手町 不 要

阿部クリニック 出 合 要 しのはらクリニック 大手町 要
かかりつけ
患者のみ

石﨑内科医院 駅 南 要 篠山医院 生野屋西 要
上村内科クリニック 上栄町 不 要 周南記念病院 生野屋南 不 要
岡藤内科医院 所 田 不 要 周防医院 中 市 不 要
荻野内科医院 東 陽 要 のだくりにっく 中央町 要
笠戸クリニック 江の浦 要 のはら消化器内科 望 町 要

かとう整形外科クリニック 瑞穂町 要 のみやま内科クリニック 美里町 要
岸田内科クリニック 青 柳 要 花岡医院 東 町 不 要
下松中央病院 古川町 不 要 秀浦医院 生野屋西 要
下松病院 新 川 要 みずほ内科クリニック 瑞穂町 要

くだまつ美里ハートクリニック 美里町 要 みやもとクリニック 昭和通 要
定金内科 南花岡 要 山本医院 潮音町 要

さんふらわあクリニック 琴平町 要 米川診療所 下 谷 53 0001
( 米川公民館 ) 要

医療機関によって、接種期間が異なる場合があります。市外で接種を希望する人は、医療機関に直接お問い合わせください。

高齢者肺炎球菌ワクチン 定期接種

12 2023.4



問い合わせ

市立図書館
☎41 0093

今月の

お す す めお す す め

絵本児童一般

ねこねむる「くうき」が僕らを呑みこむ前に
脱サイレント・マジョリティーいちごのお菓子づくり

。…」るむね  こね「」るきお  みかおお「
カラフルな絵と、シンプルでありながら
テンポのよい言葉たちが並んだ絵本で
す。いろいろな動物を想像しながら、言
葉であそんでみましょう。

世界中で起きている出来事を、他人事
と思っていませんか。「まさか」の未来に
たどりつかないようにするにはどうすれ
ばいいのか考えましょう。いまなら、まだ、
違う未来を選べるはず。

そのまま食べてもおいしい、いちご。この本
では、大福、ケーキ、タルト、ゼリーなど、卵・
白砂糖・乳製品なしのレシピから、フランス菓
子ベースのレシピまで、幅広く掲載されてい
ます。お気に入りの一品を作ってみませんか。
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対象年齢を確認のうえ、お子さんの体調が良いと
きに、母子健康手帳、予診票を持参して医療機関
で接種してください。

ワクチン種別 対象年齢
（標準接種年齢） 注  意  点

二種混合
(ジフテリア・破傷風 )2 期

11･12 歳
（小学 6年生相当）

学校を通じて予診票を配付します。
市外に通学する児童は、お問い合わせください。

麻しん風しん 2期 年長児相当
（小学校入学前 1年間）

麻しんや風しんにかかったことのある場合など、医師の判断で、単
独ワクチンを接種することもあります。

日本脳炎 2期 9歳以上 13 歳未満
（小学 4年生）

学校を通じて予診票を配付します。
市外に通学する児童は、お問い合わせください。
※平成 19 年 4月1日以前に生まれ、20 歳未満の人であれば 1 期・2期不
足分の予防接種を受けることができます。

ヒトパピローマウイルス　  
感染症（子宮頸がん）

※2・4価ワクチンに加え、9価ワクチンが
4月 1日から定期接種になります。

小学 6年生～
高校 1年生相当の女子

（中学 1年生）

中学 1年生と高校 1年生相当の女子で、接種が完了していない人
に案内をお送りします。
※キャッチアップ接種（接種機会を逃した人への接種）
　 平成9年4月2日生～平成19年4月1日生の女子は、令和７年３月３１日まで、
予防接種を受けることができます。

四種混合
(百日せき・ジフテリア・破傷風・ポリオ )

2 カ月～ 7歳 6カ月 4 月 1日から、百日せきによる乳児の重症化予防の観点から接種
月齢が早まります。

予防接種
子どもの子どもの

離乳食教室に参加してみませんか？今月は、妹尾 管理栄養士です
　生まれてから母乳やミルクで育ってきた赤ちゃんも、あっ
という間に離乳食を始める時期になります。
　成長への喜びを感じながらも、「離乳食っていつ始めたら
いいんだろう？」といった、さまざまな不安や疑問があると思
います。
　市では生後４～６か月のお子さんとその保護者を対象に離
乳食教室を開催しています。最初は母乳やミルクをメインに
しながら、徐々に食事から十分な栄養を摂取できるようにし
ていきます。
　先輩ママ、パパから教わる育児や離乳食についてのアドバ

こんにちは管理栄養士
イスは、とても助かりますね。しかし、時代とともに研究が
進み、より適した情報に更新されています。例えば、以前ま
では離乳の準備として果汁を薄めたものを与えることが推奨
されていましたが、現在では母乳やミルクの摂取不足につな
がることから、果汁を与える必要はなくなっています。初め
て与える食品は、おかゆをペースト状にしたものにしましょう。
　教室では試食もあります。実際に離乳食を食べて、だしの
味やおかゆの硬さなどを体感してみてください。
　その他、お子さんのことで不安なことや気になることがあ
れば、お気軽に保健センターまでお問合せください。
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特別児童扶養手当などの改定
問障害福祉課（1階⑰番窓口）

　4月以降の手当（月額）は次のとおり
です。
特別児童扶養手当
…（1級）53,700円・（2級）35,760円

特別障害者手当………………27,980円
障害児福祉手当………………15,220円

国民年金の学生納付特例制度
問保険年金課年金係（1階⑦番窓口）

　保険料の納付が困難な学生は、在学
期間の納付を猶予することができます。
この期間は老齢基礎年金を受け取るた
めに必要な期間に算入されますが、受
給額には反映されません。

適用期間　申請した年度の4月から翌
年3月までのうち、申請した期間

必要書類　本人確認書類（運転免許証な
ど）、年金手帳または基礎年金番号通知
書、学生証のコピーまたは在学証明書
※前年度にこの制度を利用
し、引き続き在学している
人には、4月上旬以降に申
請書をお送りします。

固定資産税の縦覧
問・場税務課固定資産税係

　令和5年度分の土地・家屋価格等縦覧
帳簿の縦覧を行います。自分の資産と
ほかの資産を比較して、評価額が適正
か確認することができます。（無料）
　登録された土地・家屋の価格に不服
がある場合、市固定資産評価審査委員

ます。申出期間は、4月3日（月）から納
税通知書到達後3カ月以内です。

時 4月3日（月）～5月31日（水）

対市内に固定資産（土地・家屋）を所有
している納税者、納税管理人、納税
者の委任を受けた人（委任状が必要
です）。

持本人確認書類（納税通知書、マイナン
バーカード、運転免許証、保険証など）

お知らせ

後期高齢者医療保険料額の通知と軽減措置
問
保険年金課（1階⑧番窓口）  

対後期高齢者医療制度に加入する被保険者
　今年度の保険料額決定通知書と納入通知書を7月中旬にお送りします。納付方
法や納期限は、通知書に記載しますのでご確認ください。
●前年中の世帯の所得（世帯主と被保険者の所得の合計）に応じて、「均等割額
（53,417円）」が次のとおり軽減されます。

軽減割合 令和4年中の世帯主と世帯の被保険者の所得の合計額
7割 43万円以下の世帯（※）
5割 43万円+（29万円×被保険者数）以下の世帯（※）
2割 43万円+（53.5万円×被保険者数）以下の世帯（※）

※被保険者と同一世帯に属する世帯主および被保険者のうち、年金または給与所得者の数が

年金・給与所得者の数にはいくつか要件があります。

児童扶養手当の支給
問こども未来課（1階㉓番窓口）  

　4月以降の手当（月額）は次のとおりです。
全部支給 一部支給

本　　 体　　 額 44,140円 10,410 ～44,130円
第 2 子 加 算 額 10,420円 5,210 ～10,410円
第3子以降加算額 6,250円 3,130 ～　6,240円

【支払月】奇数月（前月分までの2カ月分を指定口座に振り込みます）
　手当受給者のうち、次に当てはまる人は受給資格が無くなりますので、必ず届け出
をしてください。届け出が遅れたり、しなかったりすると、その間の手当を返還して
いただきます。不正に受給した場合は、懲役または罰金に処せられます。
●父または、母が婚姻したとき（内縁関係、同居、事実上の婚姻関係と同様の状態を含む）
●対象児童を監護、養育しなくなったとき（児童の施設入所・里親委託・婚姻を含む）
●児童が父または、母の配偶者と生計を同じくするようになったとき
●そのほか、受給要件に該当しなくなったとき

マイナンバーカードを使った
オンライン手続
問

　新たに子育て・介護・被災者支援の行
政手続に対応しました。詳しくは市HP
をご覧ください。

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの
……メールアドレス

手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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解体条件付市有地の売払い
（一般競争入札）
問財政課（3階⑤番窓口）  

時 5月16日（火）　
※入札時間は申込者にお知らせします。

場市役所503会議室（5階）
内旧生野屋市営住宅跡地
地番：生野屋西四丁目1093番1
登記地目：宅地  登記地積：8,695.05㎡
解体撤去が条件となる建築物等：
約3,281.12㎡
最低予定価格：4,220万円
締 4月24日（月）
※資料配布は4月20日（木）
まで
　要事前申込。詳しくは
市HPをご覧ください。

危険物取扱者試験と
準備講習会
問下松市危険物安全協会（消防本部予
防課内）  

●試 験
時・場 6月17日（土）

下松市、防府市、柳井市など
6月18日（日）
周南市、光市、岩国市など

￥甲種：6,600円　乙種：4,600円
丙種：3,700円

申 4月7日（金）～4月20日（木）に試験
願書を窓口に提出

※一部の種類は電子申請も可能です。消防
試験研究センターHPで確認ください。
●準備講習会（乙種第4類）
時 5月25日（木）・26日（金）の2日間
9時30分～17時

場市消防本部
定 40人（申込順）
￥会員：6,000円　非会員：9,000円
申 4月7日（金）から、受講申込書に受講
料を添えて窓口に提出

先生として働くことに興味が
ある方へ
問山口県教育庁教職員課

　教員免許の更新制度がなくなり、失
効していない免許状で教員として働く
ことができます。
　免許状の「失効」や、再
授与の手続きなど、詳し
くはHPをご覧ください。

放置自転車などの撤去
問

　駅周辺に放置されている自転車など
の撤去を行います。駐輪場などに放置
せず、適切に管理
してください。

令和5年度 水道水質検査計画
問上下水道局企画総務課

　水道水の安全を確認するために水質
検査を行っています。検査計画は市HP
または、上下水道局2階企画総務課窓口
で閲覧できます。

井戸水で公共下水道を利用し
ている皆さんへ
問 上下水道局料金センター（上下水
道局1階）  

　1カ月当たりの下水道使用量は、「6.6
㎥×世帯人数」で算定します。料金は過
去にさかのぼって精算できません。世
帯の人数に異動があったときは連絡し
てください。使用人数確認調査を定期
的に行っています。

農業に関する補助制度
問農林水産課（4階④番窓口）

　農業に必要な経費を補助します。い
ずれも令和5年度内に購入および事業
完了する必要があります。
①有害鳥獣防除柵の購入費用
対市内耕作地（条件あり）
補助率　資材費の1/2
　　　　（1年度間につき上限10万円）
②パイプハウス、雨除けハウス設置に
係る費用

対市内で耕作し、在住する販売農家
補助率　資材費の1/4（上限20万円）
③暗きょ排水の整備費用
対市内で耕作し、在住する販売農家
補助率　掘削費や資材費の1/3
　　　　（上限10万円）
④荒廃農地の再生費用
対農業振興地域内の荒廃農地の耕作権
を有してから1年以内に申請し、当
該農地を再生し、5年以上耕作する人

補助額　1アール当たり2,500円
⑤農業用機械の購入費用
対 100万円以上（消費税込み）の農業用
機械を購入し、5年以上利用する人

※市内作付面積に要件あり
補助率　購入経費の5%（1機械当たり

上限①認定農業者30万円、①
以外15万円））

家庭用小型合併処理浄化槽設置費用の補助など
問下水道課（上下水道局2階②番窓口）  

●合併処理浄化槽設置費用の補助
　下水道事業認可区域外の地域と認可区域内のうち市が指定する地域で、専用住宅に
設置する10人槽以下の小型合併浄化槽の設置と、それに伴い既設単独浄化槽を撤去
する際に補助制度が利用できます。

人槽区分

補助金上限額（変更になる場合があります）

通常型
高度処理型 既存単独処理

浄化槽の撤去
費用窒素または

リン除去型 BOD除去型 窒素および
リン除去型

5人槽 332,000円 444,000円 489,000円 528,000円
90,000円7人槽 414,000円 486,000円 654,000円 693,000円

10人槽 548,000円 583,000円 903,000円 963,000円
※詳しい補助の要件と対象地域はお問い合わせください。
●浄化槽設置に伴う水洗便所改造資金の融資あっせん制度　※新築は除く
【条 件】 ①専用住宅の所有者または、所有者の同意を得た使用者
  ②市税、し尿処理手数料を滞納していないこと
  ③償還金の弁済能力があること
  ④連帯保証人を有すること
【あっせん額】5 ～60万円（無利子融資）
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新規開設みずホッとカフェ
（認知症カフェ）
問高齢福祉課（1階⑩番窓口）　

さくら苑デイサービスセンター

時 毎月第3日曜日　9時30分～11時
30分　※初回は4月16日

場さくら苑デイサービスセンター（瑞
穂町）

対認知症本人や家族、認知症に関心の
ある人

定約30人（申込順）
￥ 200円
申さくら苑に電話（初回のみ）

星の広場（4月～9月）
問障害福祉課（1階⑰番窓口）

地域生活支援センターウイング

時原則第2・第4水曜日（全12回）
13時～15時

場ほしらんどなど
対心の不調で通院をしている人など
内

4月12日 お花見
4月26日 笠戸散策
5月10日 音楽鑑賞
5月24日 お茶しましょう
6月14日 軽スポーツ
6月28日 創作活動
7月12日 計画立て
7月26日 涼みに行こう
8月  9日 DVD鑑賞
8月23日 創作活動
9月13日 茶話会
9月27日 コスモス鑑賞

￥無料（活動内容により材料実費）
申電話または窓口にて
締開催日3日前まで

アロマで虫よけスプレーづくり
問・場下松市地域交流センター

時 5月13日（土）11時～12時
定 ）順込申（）上以歳3（組01子親
￥ 700円（材料費）
申 4月11日（火）10時から電話にて

「しだれ桜の風景」写真コンテ
スト作品
問都市政策課（2階⑨番窓口）

応募期間　4月3日（月）～5月9日（火）
条件　市内のしだれ桜を撮影したもの
ならどなたでも（1人1点）
規格　4つ切り、ワイド4つ切り（額装
パネル貼りは不可）
※応募者本人の作品で、未発表のものに限
る。写真は返却しません。
申 4月3日（月）～5月9日（火）に、市HP
でダウンロードまたは、市窓口、各
出張所に備え付けの応募票を作品の
裏面に貼り付けて郵送または、窓口
に持参

募 集

犬・猫の譲渡・子犬のしつけ
方教室など
問・場山口県動物愛護センター（山口

市）  

時平日　9時～17時
●5・6月の休日開催
5月14日（日）・6月11日（日）
ふれあい体験9時～、譲渡会9時30
分～、しつけ方教室13時30分～

※休日開催は2日前までに予
約がない場合は中止
申電話またはHPにて（要
予約）

講座・教室

オミクロン株対応小児用（5～
11歳）ワクチンの追加接種
問

　初回接種（1・2回目接種）を終えた小
児の人は、追加接種が受けられます。
お手元に3回目の接種券がある場合に
は、すぐに予約可能です。
　3回目の接種を終えた人や2回目接
種からの期間が短い人へは接種時期に
合わせて接種券をお送りします。接種
券到達後に予約してください。
対初回接種を終えた小児
￥無料
持接種券、母子健康手帳、本人確認書
類（健康保険証など）

申市内医療機関にて予約

大気に関する注意情報
問

　PM2.5の注意喚起や光
化学オキシダントの注意
報など、「山口県大気情報
ポータルサイト」でお知ら
せしています。
注意報発令時などの行動目安
●屋外で長時間の激しい運動を控える。
●不要不急の外出をさける。
●屋内換気や窓の開閉を最小限にする。
●呼吸器系や循環器系疾患のある人、
小児、高齢者などは、体調に応じて
より慎重に行動する。

日商簿記検定試験（1～3級）
問

時①第164回　6月11日（日）
申込受付期間：
4月24日（月）～5月15日（月）
②第165回　11月19日（日）
申込受付期間：
10月2日（月）～10月23日（月）
③第166回　令和6年2月25日（日）
申込受付期間：
1月9日（火）～1月29日（月）
※③は2・3級のみ

￥ 1級：7,850円　2級：4,720円　
3級：2,850円

申窓口またはHPにて

ねんりんピック山口2023
「スポーツ文化交流大会」
問 山口県社会福祉協議会生涯現役推

　競技種目ごとに大会を開催します。
各種目の参加申し込み方法などの詳細
はお問い合わせください。

自衛官など
問自衛隊周南地域事務所

【採用種目】
①幹部候補生（一般・飛行・歯科・薬剤科）
②一般曹候補生
締①4月14日（金）　②5月9日（火）
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新型コロナウイルス感染症の影響により広報に
掲載した内容に変更が生じる可能性があります。
あらかじめ、ご了承ください。

星ふるまちのデータ（2月末現在）

●人口と世帯（前月比）
　総人口　57,017（－31）
　男　28,067（－13）
　女　28,950（－18）
　世帯数　26,701（－14）

●火災発生・救急車出動累計（前年比）
　火災発生件数　9（＋4）
　救急車出動件数　475（＋42）

●交通事故累計（前年比）
　人身事故発生件数　21（＋3）
　死者数　０（±0）
　負傷者数　22（±0）

開館30周年記念
令和5年度会員のつどい

瀬
（ヴァイオリン）

＆マ
（チェロ）
ルモ・ササキ

情熱の弦楽デュオ
～アヴェ・マリアからチャルダッシュまで～

問

公演日 7月15日（土）
 開場13：15　開演14：00
会　場 大ホール
入場料 自由席　※未就学児入場不可
 スターピア会員/無料（要招待券）
招待券配布　5月13日（土）～
※招待券を希望する人は、会員証を持参のう
え窓口へ。
電話予約可。個人会員は1枚、家族・団体
会員は登録枚数まで。

※一般発売なし。スターピア会員加入で招
待券贈呈

下松市民謡曲・仕舞発表会
問市文化協会謡曲連盟　吉本さん

時 4月15日（土）　開演13:30
場スターピア　展示ホール
内市文化協会謡曲連盟の加盟団体によ
る発表会

￥無料

企画展「訪ねてみませんか　
くだまつの石造文化財」
問

時 3月30日（木）～9月27日（水）
場ほしらんど
内市内の灯籠や五輪塔などを写真と文
章で紹介

交流サロン作品展
問・場

　2月に開催したD51592スケッチ大
会の作品展示です。
時 4月2日（日）～30日（日）
9時～21時
※月曜日休館

チャリティー　花まつり茶会
問

時 4月1日（土）10時～14時
場スターピア　2階
内薄茶席、甘茶席
￥ 500円

催 し
ⓒstudio MaaR

ⓒAtsushi Yamaguchi

手話奉仕員養成講座
問障害福祉課（1階⑰番窓口）

時 5月13日～12月2日の土曜日（全24
回）18時30分～21時30分

場ほしらんどまたは末武公民館
定 15人程度
￥ 4,000円（テキスト代）
締 4月28日（金）

健康体操教室
問・場下松市地域交流センター

時毎月第2火曜日（全12回）
13時30分～14時30分

対初心者
定 30人程度（申込順）
￥無料
申開催月の前月20日から電話にて

女性のための
くだまつ☆きらめき講座
問下松市シルバー人材センター　

時 4月25日（火）　10時～12時
原則毎月第3火曜日

場下松市勤労者総合福祉センター
対 市内在住のおおむね55歳以上の
女性

内アロマオイルで除菌スプレー&ハン
ドクリーム作り
※内容は毎月変わります

定 8人（申込順）
￥無料
申窓口または電話にて（要予約）
締 4月24日（月）

土地・建物の表示登記に関す
る無料相談会
問山口県土地家屋調査士会　

時 4月3日（月）10時～15時
場山口地方法務局周南支局（周陽）

相 談

遺言・相続に関する
電話無料相談
問山口県弁護士会  

時 4月14日（金）10時～16時
当日相談用電話
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1 土

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00～12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
水・下水道  岩崎水道ポンプ店 

2 日

● プチ海の駅（9：00～・ひらめきパーク笠戸島）
　 売り切れ次第終了
● 市民課休日窓口
　 （9：00～12：00・市役所1階⑤番窓口）最終受付11：45
● マイナンバーカード休日窓口
　 （9：00～12：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付11：45
内科  休日診療所（中央町） 
外科  梶原眼科医院（大手町） 
水・下水道  国益建設 

3 月

● 市民課延長窓口
　 （～19：00・市役所1階⑤番窓口）最終受付18：45

4 火

5 水

● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付18：45

6 木

● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・勤労者総合福祉センター）

7 金

8 土

● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083（924）5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  キハラ建設 

9 日

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00～12：00/13：15～16：00・ゆめタウン下松）
内科  休日診療所（中央町） 
外科  小林耳鼻咽喉科医院（北斗町） 
水・下水道  タイセイ 

10 月

11 火

● 育児相談【要予約 
　 （9：30～11：00/13：30～14：30・保健センター）

12 水

● 育児相談【要予約 
　 （9：30～11：00/13：30～14：30・保健センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

13 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

14 金

15 土

● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083（924）5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  梅山水道工業所 

16 日

● プチ海の駅（9：00～・ひらめきパーク笠戸島）
　 売り切れ次第終了
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00～12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） 
外科  中山医院（瑞穂町） 
水・下水道  森田設備工業 

17 月
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18 火

19 水

● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付18：45

20 木

● おひざにだっこのおはなし会
　 （11：00～11：30・市立図書館）
● 行政相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

21 金

22 土

● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083（924）5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  国益建設 

23 日

内科  休日診療所（中央町） 
外科  しのはらクリニック（大手町） 
水・下水道  竹本工務店 

24 月

25 火

● 行政書士無料相談会【要予約 
　 （9：00～12：00・ほしらんど）
● 女性のための くだまつ☆きらめき講座
　 【要予約 
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）

26 水

● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834（31）2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

27 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

28 金

● 納税相談窓口（～20：00・市役所1階①番窓口）

29 祝（昭和の日）
内科  休日診療所（中央町） 
外科  阿部クリニック（出合） 
水・下水道  タイセイ 

30 日

● 下松駅伝競走大会 in 米泉湖　9時スタート
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00～12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） 
外科  周南眼科（中央町） 
水・下水道  合田水道 

ご
　
み
　
質

測 定 項 目 1月測定値
可 燃 物（％） 92.6

不 燃 物（％） 0.0

プラスチック（％） 7.4

合　　計（％） 100.0
水分を含んだ重量の割合

大
　
気
　
質

測 定 項 目 12月測定値 1月測定値 自主規制値
ばいじん（g/㎥Ｎ） 0.0009未満 0.0008未満 0.02
塩 化 水 素（ppm） 0.62 0.62 20
硫黄酸化物（ppm） 1未満 1未満 20
窒素酸化物（ppm） 56 49 100
ダイオキシン類濃度
（ng-TEQ/㎥N）

0.000076
（2号炉）

0.000012
（3号炉） 0.1

恋路クリーンセンター排ガス等測定結果

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30。外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に
電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4～6カ月児が対象です（奇数月開催、各回定員12組）。
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▼ 

体験コース 期　日 定　員 参加料（1組）

❶ 夏野菜づくり 5月13日土 15組 2,000円

❷ にんにく収穫 5月上旬土 20組 1,000円
20 個持ち帰り

❸ さつまいもづくり 
5月中旬土

～

6月上旬土

20組 1,000円

❹ 春じゃがいも収穫 10組 1,000円

❺ 梅の収穫 10組 kg/時価

❻ 竹細工づくり(蛍かごなど) 6月上旬土 5組 500円

▼ 
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