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赤ちゃんランド
　消防職員による「赤ちゃんの応急手当」の講話や、参
加者同士の交流などを行います。

【 日  時 】11月28日（火） 10時〜11時15分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】おおむね生後2〜5カ月の赤ちゃんとその保護者
【 持 参 物 】母子健康手帳、おむつ・バスタオルなど赤ちゃん

に必要なもの
【 定  員 】15組程度（申込順）
【申込方法】11月1日（水）から電話または、
　　　　　 QRコードにて▶

心の健康相談
　専門医による無料の相談です。

【 日  時 】11月28日（火） 13時〜15時
【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター（周南市毛利町）
　　　　　　　　 ☎0834-33-6424

【 対  象 】精神科の受診・診断歴のない人
【申込方法】電話にて（要予約） 

ストレス相談
　臨床心理士による無料の相談です。

【 日  時 】12月6日（水） 13時30分〜15時30分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【申込方法】11月29日（水）までに電話にて（要予約）

歯周疾患検診
　市内の指定歯科医院に電話で予約の上、受診し
てください。受診には受診券が必要です。紛失し
た場合は、市窓口にお問い合わせください。

【 期  日 】令和6年２月末まで
【 場  所 】歯科医院（下松市歯科医師会）
【 費  用 】無料

対
　
象

年　齢 生  年  月  日
40歳 昭和58年4月1日〜昭和59年3月31日
50歳 昭和48年4月1日〜昭和49年3月31日
60歳 昭和38年4月1日〜昭和39年3月31日
70歳 昭和28年4月1日〜昭和29年3月31日

食生活健康相談
　1人1時間程度の無料相談で、随時受け付けています。

【 場  所 】保健センター
【 対  象 】食生活の改善が必要と思う人、毎日の食事の栄

養バランスが気になる人およびその家族
【申込方法】電話または、窓口にて（要予約）

市国保・協会けんぽ合同健診
会　場 受 付 時 間 健 診 日

スターピア 10時〜13時
		  12月	15日	（金）
	令和6年	1月	18日	（木）
	 〃	 2月	 5日	（月）

周南市
文化会館

9時30分〜
12時30分

		  12月	19日	（火）
	令和6年	1月	26日	（金）
	 〃	 2月	22日	（木）
	 〃	 3月	 2日	（土）

あいぱーく光 9時〜12時 	令和6年	1月	30日	（火）

【 対  象 】市国民健康保険に加入している40歳以上で、今
年度まだ特定健診を受診していない人

【 内  容 】内科健診（血圧・検尿・血液検査など）
【 費  用 】無料
【 定  員 】スターピア30人、その他は各５人（申込順）
【 持 参 物 】特定健診受診券、受診票（申し込み後送付）
【申込方法】健診日の3週間前までに電話または、窓口にて
【問い合わせ】保険年金課（1階⑧番窓口）  ☎45-1823

11月8日～14日は歯・口腔の健康づくり推進週間
　歯と口腔の健康は、よく噛んで食べ、バランスの
取れた食生活を送るためだけでなく、全身の健康を
保持・増進し、人生を豊かに過ごすことにつながり
ます。定期的な歯科健診で歯の健康を保ちましょう。

　山口県歯科医師会では、期間中、無料の健診・相
談を受け付けています（要予約）。実施機関は山口
県歯科医師会ホームぺージで確認してください。
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先輩ママとの子育て勉強会
（秋冬コース）
【 日  時 】11月17日～令和6年3月15日の毎月第3金曜日、

全5回　9時45分～11時45分
【 場  所 】ほしらんど
【 対  象 】おおむね2歳半以上の子どもとの意思疎通や関

わり方に悩む保護者、視覚支援に関心のある人
【 内  容 】ＤＶＤ視聴、先輩ママ体験談、支援ツールの活用

例紹介など
【 定  員 】20人
【申込方法】11月10日（金）までに市HPからダウンロードし

た申込書をＦＡＸ、メールまたは、電話にて
【問い合わせ】障害福祉課　☎45-1835　 41-6220
　　　　　 shougaifukushi@city.kudamatsu.lg.jp

認知症予防教室（中村地区）
【 日  時 】11月21日～令和6年2月13日の毎週火曜日、

全12回（1月2日を除く）  10時～11時30分
【 場  所 】中村総合福祉センター
【 対  象 】おおむね65歳以上の市内在住の人（医師から運

動制限の指示がある人を除く）
【 内  容 】脳トレ、軽運動、ミニ講座など
【 定  員 】15人（原則12回受講できる人、申込順）
【申込方法】電話にて
【 持 参 物 】動きやすい服装、飲み物、タオル、筆記用具、眼鏡

（必要な人）
【問い合わせ】高齢福祉課　☎45-1837
　　　　　   ルネサンス徳山　☎0834-27-2770

絵本一般
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ぺーこぺこ

児童

もしChatGPTが
文豪や○○として
カップ焼きそばの
作り方などを書いたら

ぐーぐー、ぐーぐーなんのおと？お
なかがすいたときに聞こえてくるね。
くーくー、きゅるきゅる、ぐるぐる、い
ろんな音が聞こえてくるよ。いったい
だれの音かな？音の響きが楽しいオ
ノマトペ絵本です。

身近にいろんな「数」が存在している
けれど、1月3日と10月3日の曜日が
うるう年を除き、同じ曜日になるって
知ってる？お財布の中に入っている
千円札、番号の色は3色あるって気
づいてた？知っているようで知らない
「数」について、誰かに話したくなる
ことがいっぱいです。

質問を投げかけるといろんな答えが
返ってくるChatGPT。あの文豪がカッ
プ焼きそばの作り方を説明したらどう
なる？「もし文豪たちがカップ焼きそば
の作り方を書いたら」（神田桂一ほか著
2017年：宝島社）では「人」が模倣して
考えていたものを、「AI」が考えたらどう
なるのか。併せて読んでみてはいかが？
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地域支え合いドライバー養成講習会
【 日  時 】11月22日（水） 9時30分～15時30分

【 場  所 】市役所、下松自動車学校

【 対  象 】75歳未満で、ボランティアとして送迎などの運転
を行っている人、興味がある人

【 内  容 】移動支援についての講話、
福祉車両の見学、実車講習
など

【 定  員 】10人

【申込方法】11月15日（水）までに電話にて

【問い合わせ】高齢福祉課　☎45-1728

お口の健康教室
【 日  時 】11月22日〜12月13日の毎週水曜日、全4回

13時30分～15時
※4回目のみ10時～11時30分

【 場  所 】下松デンタルアカデミー専門学校（1・4回目）、
ほしらんど（2・3回目）

【 対  象 】おおむね65歳以上の人

【 内  容 】歯科衛生士、歯科医師によるお口の健康に関する
講話・実技指導、お口の体操など

【 定  員 】15人程度（申込順）

【申込方法】電話にて

【問い合わせ】高齢福祉課　☎45-1837
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サルビア一鉢コンクール受賞者
問都市政策課　☎45-1857

　令和5年の受賞者は次のとおりです。（敬称略）
一般の部 児童の部 幼保の部

市長賞 明田　　実 三浦　　司 宮田　咲良
市議会議長賞 磯部　昭子 木下　竜斗 鳴井　陽璃
市民憲章推進協議会会長賞 磯部　利夫 山平　真翔 橋口　　葵
花と緑の会会長賞 上田ゆかり 佐藤　息吹 岡本　琉楓

下松市立地適正化計画（素案）
の説明会
問都市政策課　☎45-1861

　市では、都市機能や居住エリアを集
約することで、コンパクトで便利なま
ちづくりを目指すため、計画の策定を
進めています。
時 11月15日（水） 19時～20時30分、
19日（日） 14時～15時30分
※両日とも内容は同じ。

場ほしらんど

特定疾患のある皆さんへ
問障害福祉課（1階⑰番窓口）　
☎45-1835　 41-6220

　12月に市から見舞金を支給します。
対象になる人は申請をお願いします。
昨年度申請した人には、関係書類を自
宅へ送付します。
対 10月1日現在、市内在住で次のいず
れかに該当する人

●特定医療費（指定難病）受給者証の交
付を受けている人

●小児慢性特定疾病医療受給者証の
交付を受けている児童を介護して
いる人

　次の人は申請不要です。
◎身体障害者手帳1・2級、療育手帳A・
Bまたは、精神障害者保健福祉手帳1
級を所持している人

◎20歳未満で身体障害者手帳3級を所
持している人

【支 給 額】20歳以上の人…5,000円、
20歳未満の児童を介護している人…
3万円

【支給方法】民生委員が配付または、市
窓口にて受け取り
締 11月10日（金）
持各受給者証

お知らせ
令和6年二

は た ち
十歳のつどい

（旧成人式）の事前申し込み
問生涯学習振興課　☎45-1870

　民法改正で成年年齢が18歳に引下げ
られましたが、市ではこれまでと同様
に、20歳を対象とした式典を開催しま
す。出席には居住地に関係なく事前申
し込みが必要です。
時令和6年1月7日（日） 11時～
場スターピア 大ホール
対 平成15年4月2日～平成16年4月1
日生まれの人

内式典、アトラクション
など

申QRコードにて
締 11月30日（木）

下松市防災訓練の実施
問防災危機管理課　☎45-1832

時 11月18日（土） 8時30分～14時
場中村総合福祉センター
内避難所運営訓練、車両閉じ込め救助
訓練（警察、消防）、炊き出し訓練（試
食）、防災体験会（災害用伝言ダイヤ
ル体験など）

※参加者は動きやすい服装で、徒歩で来場し
てください。駐車場は利用できません。
※当日、中村地区では8時30分に防災行政
無線放送、8時45分～9時に警察・消防に
よる広報車巡回、10時45分ごろに緊急車
両サイレン吹鳴（会場）を行います。
※参加者を募集しています。詳しくは市窓
口までお問い合わせください。

11月9日～15日は
秋季全国火災予防運動期間
問消防本部予防課　☎45-1882

火を消して　不安を消して　つなぐ未来
（今年度全国統一防火標語）

　火災の早期発見、就寝中の逃げ遅れ
を防ぐため、住宅用火災警報器の「点検
は定期的（年2回）・交換の目安は10年」
を心掛けましょう。
　火災による死者の約7割は住宅で発
生しています。住宅防火に役立つ4つ
の習慣を身につけましょう。
１	 寝たばこは絶対しない、させない
２	 ストーブの周りに燃えやすいものを
置かない

３	 こんろを使うときは火のそばを離れ
ない

４	 コンセントのほこり
を清掃し、不必要な
プラグは抜く

11月25日～12月1日は
犯罪被害者週間
問生活安全課　☎45-1828

　「犯罪被害者等基本法」の成立日であ
る12月1日以前の1週間を、毎年、「犯
罪被害者週間」と定めています。犯罪
被害者などが置かれている状況や心情、
二次的被害の防止についての理解を深
めましょう。期間中、市役所ではパネ
ル展示などの啓発事業を実施します。

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの
……メールアドレス

手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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国民年金保険料控除証明書の
送付
問ねんきん加入者ダイヤル　
☎0570-003-004
徳山年金事務所　
☎0834-31-2152

　日本年金機構から「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」が送付されま
す。社会保険料控除を受けようとする
人は、年末調整や確定申告の際に添付
してください。過去の年度分や追納し
た保険料、配偶者など家
族の保険料を支払って
いる人は、その保険料に
ついても控除を受けるこ
とができます。

【送付時期】
●1月1日から9月30日までの間に納
付した人…11月上旬

●10月1日から12月31日までに今年
初めて国民年金保険料を納付した人
…令和6年2月上旬

国民年金手続きの電子申請
問ねんきん加入者ダイヤル　
☎0570-003-004

　国民年金に加入中の人やこれから加
入する人は、マイナポータルから国民年
金手続きの電子申請ができます。いつ
でも、スマートフォンから申請できて、
処理状況や申請結果が確認できます。

【対象手続】
●国民年金第1号被保険者加入の届出
（退職後の厚生年金からの変更など）
●国民年金保険料免除・納付猶予の
申請

●国民年金保険料学生納付特例の申請
　マイナポータルの｢利用者登録｣をし
てください。手続きにはマイナンバー
カードと、その受け取り時
に設定したパスワードが
必要です。

スターピアくだまつ　
臨時休館のお知らせ
問スターピアくだまつ　☎41-6800

　館内の定期特別保守点検のため、11
月14日（火）は臨時休館となります。
※15日（水）は休館日です。

11月は子ども・若者育成支援
推進強調月間
問下松市青少年育成協議会事務局
（生涯学習振興課内）  ☎45-1870

　子どもは「大人の鏡」です。大人の姿
や行動を子どもたちは見つめて育って
いきます。大人が社会のルールを守り、
子どもの手本となるこ
とに努め、社会全体で青
少年の健全育成と問題
解決に取り組んでいく
機運を高めましょう。
～青少年の健全育成は家庭から～
　月に一度は「家庭の日」を定め、家族
の絆を深める機会をつくりましょう。

11月は市民憲章強調月間
問下松市民憲章推進協議会事務局
（生涯学習振興課内）  ☎45-1870

憲章の精
こ こ ろ

神でささえるまちづくり
　市民憲章は、昭和44年11月3日の市
制施行30周年に、市民性の向上と、お
互いの幸せ、市勢躍進の願いを込めて
制定されました。まちづくりは市民一
人一人が主役です。自分たちのまちを
愛し、住みよいまちづくりを目指して
実践5項目を実践していきましょう。

〈下松市民憲章〉
わたくしたち　　下松市民は
英知と　　友愛と　　勇気をもって
☆きまりを守り	 明るいまちをつくる
☆花と緑を愛し	 美しいまちをつくる
☆スポーツに親しみ	

健やかなまちをつくる
☆生産に励み	 豊かなまちをつくる
☆若い力を育て	 伸びゆくまちをつくる

11月はオレンジリボン・児童
虐待防止推進キャンペーン
問こども家庭課　☎45-1873

　児童虐待は社会全体で解決すべき問
題です。児童虐待には、殴る蹴るなど
の身体的虐待、子どもへの性的行為な
どの性的虐待、食事を与えないなどの
ネグレクト、心理的虐待などがありま
す。虐待かもと思われる子どもがいる
場合や、子育てに悩んだときは、全国共
通ダイヤル☎189（いちはやく）※24時
間対応 をご利用ください。お住まいの
地域の児童相談所につながります。

離職者緊急対策資金貸付制度
問産業振興課　☎45-1745
県労働政策課　☎083-933-3210

　会社の倒産や事業の不振などにより、
離職を余儀なくされた人を対象に、大
学教育資金、住宅資金償還金、冠婚葬祭・
療養資金、災害資金、一般生活資金など
を貸し付ける制度です（審査あり）。

【対象者】次の全てに該当する人
●県内に居住している
●離職時の事業所に1年以上勤続して
いた

●離職を余儀なくされた勤労者（雇用保
険受給資格者または、雇用保険受給
資格者であった人で離職理由コード
が11、12、21、22、23、31、32お
よび34であった人に限る）で、離職
後1年以内

●借入申し込み時において離職してい
て、ハローワークで求職活動を行っ
ている

●市税を完納している
●返済能力がある

【貸付限度額】70～150万円
（年利1.0％、償還期間6～10年以内）
※雇用保険受給資格者証などの証明書、保証
人、保証料が必要です。
申県内の中国労働金庫

中小企業勤労者小口資金貸付
制度
問産業振興課　☎45-1745
県労働政策課　☎083-933-3210

　中小企業の従業員を対象に大学教育
資金、育児・介護休業資金、冠婚葬祭・
療養資金、災害資金、生活向上資金など
を貸し付ける制度です（審査あり）。

【対象者】次の全てに該当する人
●県内に居住している
●中小企業勤労者または、共済会加入
勤労者

●次のいずれかに該当する
①同一事業所に1年以上勤続している
②離職時の事業所に1年以上勤続し、
離職を余儀なくされた勤労者（雇用
保険受給資格者で離職理由コードが
11、12、21、22、23、31、32およ
び34であった人に限る）で、離職後
1年以内に再就職し、勤続1年未満

●市税を完納している
●返済能力がある

【貸付限度額】100～300万円
（年利1.58％、償還期間10年以内）
※保証料が必要です。
申県内の中国労働金庫
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県営住宅　1月下旬入居者
問県営住宅管理事務所周南支所（周南
市毛利町）  ☎0834-27-6780

　11月1日（水）から市住宅建築課（2階
①番窓口）に書類を備え付けます。
対次の要件を満たす人（基準日：申込締
切日）

●住宅に困っていることが明らかで
ある

●収入基準に該当する
●入居予定者が暴力団構成員でない
※一定の要件を満たす人は、単身での申し込
みが可能
申申込書を持参または、郵送にて

【申込期間】11月20日（月）～30日（木）
【抽 選 日】12月8日（金）
※申込者が募集戸数を下回った団地は、再募
集を行う予定です。詳しくは、県施設管理
財団HPで確認してください。

林業サポーター確保研修の
受講生
問県周南農林水産事務所森林部
☎0834-33-6462

時 12月11日（月）・12日（火）､ 18日
（月）～20日（水）  9時～16時30分
場徳山林業研修センター（周南市大字
須々万本郷）

対 農業者、森林所有者、林業への就業
希望者

内 造林・保育作業に関すること、刈払
機取扱い作業者に対する安全衛生教
育、伐木などの業務に係る特別教育

定 10人（申し込み多数の場合は抽選）
￥ 6,000円程度（テキスト代など）
申 11月20日（月）までに電話にて

米泉湖ふれあい健康マラソン
参加者
問 米泉湖ふれあい健康マラソン大会
事務局（江村さん）
e-katsutoshi1018@kna.biglobe.ne.jp

時 12月17日（日）  ※雨天決行
【受付時間】8時15分～9時
【コース】米泉湖（末武川ダム）湖畔周回
（1周5km）
※申込方法など詳しくはメールにてお問い
合わせください。

募 集

古地図を片手に花岡を歩こう
問下松市観光協会案内所  
☎45-6911

時①11月12日（日）、②12月10日（日）　
10時～12時

場●集合、出発　花岡公民館前
●コース（約２㎞）
花岡公民館前 → 御茶屋跡 → 法静寺 
→ 閼伽井坊 → 多宝塔　→　花岡八
幡宮 → 花岡公民館前
※途中200段の石段があります。

内門前宿場町として栄えた花岡を下松
観光ボランティアガイドと歩く。日
本一の破邪の御太刀の特別見学。

定最少催行人員2人
￥ 1人400円（保険代など）
申電話にて
締①11月5日（日）、②12月3日（日）
持飲み物、タオル

講座・教室

令和6年度下松市奨学金新規奨学生
問教育総務課（5階⑤番窓口）  ☎45-1866

対向学心があり、人物と学業が優秀でありながら、経済的理由により就学が困難で、
次の条件を満たす人

●本人の保護者が市内在住
●他の貸与型奨学金を受けない人（給付型奨学金との併用は可）
●連帯保証人2人を有する人

貸 

付 

額

学　校　区　分 貸 付 月 額
高等学校、中等教育学校（後期
課程）、特別支援学校（高等部）、
専修学校（高等課程）

国公立 15,000円

私　立 20,000円

高等専門学校
第1学年から第3学年まで 15,000円
第4学年、第5学年および専攻科 35,000円

大学、短大、専修学校（専門課程） 35,000円
【貸付方法】半年毎に、6カ月分を指定口座へ振り込み
【償還方法】卒業後、6カ月を経過したときから毎月一定額
申 11月1日（水）～12月27日（水）の間に申請書類を市窓口へ提出（郵送可）
※申請後に審査を行い、奨学生として採用するかを決定します。
※募集要項・申請書は、市HPからダウンロードまたは、市内中学・高等学校、近隣の高等学校な
どに配布しています。

日本語で話そう in くだまつ
問地域政策課　☎45-1755

chiikiseisaku@city.kudamatsu.lg.jp

時①11月19日（日）、②12月17日（日）、
③令和6年1月21日（日）  10時～

場①③笠戸島公民館、②ほしらんど
対 市内在住または、通勤・通学する外
国人、日本人

内市内の外国人と日本人がやさしい日
本語を通じて、お互いの文化や日本
での生活のことを話して交流

定各回20人
申 電話または、QRコード
にて

締①11月14日（火）、②12月12日（火）、
③令和6年1月16日（火）

星ふるまちの
くだまつアカデミー
問 下松中央公民館生涯学習情報コー
ナー　☎41-0927
chuuou@city.kudamatsu.lg.jp

時 12月17日（日） 10時30分～12時
場ほしらんど
内大石英史さん（放送大学山口学習セ
ンター客員教員）による講演「対話的
な関係をどう作りだすか？」

定 70人（申込順）
申 11月13日（月）9時から電話、メール
または、市窓口にて

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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弁護士無料法律相談
問生活安全課くらしの相談係　
☎45-1827

　相談には事前に予約が必要です。相
談は同一年度内に、1人1回限りです。
時 11月15日（水） 9時～12時
場ほしらんど
定 18人（申込順）
申 11月8日（水）から電話または、市窓
口にて

人権相談の日程変更
問山口地方法務局周南支局　
☎0834-28-0244

　11月23日（祝）の人権相談は祝日の
ため、翌日24日（金）に実施します。
　一人で悩まず、お気軽に相談してく
ださい。
時 13時～16時
場市役所1階102会議室

相 談

自衛官など
問自衛隊周南地域事務所（周南市桜馬
場通）  ☎0834-31-7097

【募集種目】
①陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）、
②一般曹候補生
時①令和6年1月6日（土）～8日（祝）の
間の1日、②12月9日（土）

【応募資格】
①15歳以上17歳未満の男子 ※条件あり
②18歳以上33歳未満
締①12月1日（金）、②11月30日（木）

試 験

花岡八幡宮　無料特別見学
問下松市観光協会案内所　
☎45-6911　

時 11月3日（祝） 10時～15時
場花岡八幡宮資料館
内「破邪の御太刀」「絵馬」など貴重な文
化財を無料公開

催 し

下松市民美術展覧会
問生涯学習振興課　☎45-1870

時 11月3日（祝）～7日（火） 
10時～19時
※3日は11時ごろから、7日は17時まで

場スターピア 展示ホールほか

再犯防止啓発パネル展
問人権推進課　☎45-1763

時 11月8日（水）～20日（月） 
9時～22時　※20日は12時まで

場ほしらんど
内岩国刑務所の作業製品や啓発パネル
の展示

下松市民吟詠発表会
問市文化協会詩吟連盟（石丸さん）
☎090-4899-2210

時 11月12日（日） 9時30分～12時
場スターピア 展示ホール
内市内８流派による詩吟の朗詠

下松美術文化展
問市文化協会美術連盟（鳴川さん）
☎44-8070

時 11月18日（土）・19日（日）
9時～17時　※19日は16時まで

場スターピア 展示ホール
内絵画・書道・写真・押し花の作品展示

農業公園朝市
問農業公園　☎46-0069
農林水産課　☎45-1844

時 11月25日（土） 9時～（1時間程度、
売り切れ次第終了）　※雨天決行

場農業公園駐車場
内来巻にんにく、野菜、加工品（焼肉の
たれ）などの販売

持買い物袋

ものづくりのまち
くだまつ就職フェア2023
問ハローワーク下松　☎41-0870

時 12月8日（金）
①10時～12時、②14時～16時

場ほしらんど
対製造関係企業への就職
を希望する人

※詳しくは市HPを確認して
ください。

星ふるまちのデータ（9月末現在）
●人口と世帯（前月比）
　総人口　56,831（−42）
　男　28,000（−20）
　女　28,831（−22）
　世帯数　26,829（−3）
●火災発生・救急車出動累計（前年比）
　火災発生件数　25（＋7）
　救急車出動件数　2,121（＋80）
●交通事故累計（前年比）
　人身事故発生件数　65（＋1）
　死者数　０（±0）
　負傷者数　77（−1）

スターピアくだまつ開館30周年記念

season.6
問☎41-6800

【ゲスト】MOS
ネオ吹奏楽を提唱し、日本吹奏楽を世
界に鳴らす管弦楽ガールズユニット。
「America's Got Talent」にも出演し、
審査員や観衆から称賛の声が上がりま
した。

【出 演】公集小学校、聖光高等学校、桜
ケ丘高等学校、下松工業高等学校、徳山
商工高等学校
日　時	 11月11日（土）
	 開場13時15分　開演14時
会　場	 大ホール
入場料	 自由席　600円

※スターピア会員割引はありません。
※３歳以下の子どもは保護者1名に
つき膝上鑑賞無料。席が必要な
場合は有料。

◆プレイガイド
スターピアくだまつ
ローソンチケット　Lコード　61791
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1 水

● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

2 木

● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・勤労者総合福祉センター）
● 緊急地震速報訓練（10：00～）

3 祝（文化の日）
● 花岡八幡宮無料特別見学（10：00～15：00・花岡八幡宮）
● 下松市民美術展覧会　～7日
　 （10：00～19：00〈3日は11：00ごろ〜、7日は17：00まで〉
　 ・スターピア）
● 稲穂祭御神幸出発（14：00〜・花岡福徳稲荷社周辺）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  しのはらクリニック（大手町） ☎41-7700
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850
※し尿収集は通常通り行います。

4 土

水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041

5 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
● 花岡歌舞伎 結成35周年記念定期公演
　 （13：30～16：00・花岡公民館）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  阿部クリニック（出合） ☎47-0001
水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628

6 月

7 火

● 育児相談【要予約 ☎41-1234】
　 （9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）

8 水
● 離乳食教室【要予約 ☎41-1234】
　 （9：00〜10：00/10：30〜11：30・保健センター）
● 育児相談【要予約 ☎41-1234】
　 （9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）
● 玉鶴老人大学（10：00〜・老人福祉会館玉鶴）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

9 木
● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

10 金

11 土
● マイナンバーカード休日窓口
　 （9：00～12：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付11：45
● くだまつ商工まつり2023
　 （10：00～15：00・キラル（下松タウンセンター）中央広場）
● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083（924）5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  国益建設 ☎41-0177

12 日
● くぼふるさとまつり（9：00～15：00・久保公民館）
● 下松市民吟詠発表会（9：30～12：00・スターピア）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  周南眼科（中央町） ☎44-3443
水・下水道  竹本工務店 ☎41-0338

13 月
● 人権を考えるつどい（13：50～15：30・スターピア）

14 火
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15 水

● 弁護士無料法律相談【要予約 ☎45-1827】
　 （9：00～12：00・ほしらんど）
● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）
● 玉鶴芸能の日（11：00～・老人福祉会館玉鶴）
● Jアラート情報伝達訓練（11：00～）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● マイナンバーカード延長窓口
　 （～19：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付18：45

16 木

● おひざにだっこのおはなし会
　 （11：00～11：30・市立図書館）
● 行政相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

17 金

18 土

● 下松美術文化展　〜19日
　 （9：00～17：00〈19日は16：00〉・スターピア）
● 花岡ふれあいまつり　〜19日
　 （10：00～16：00〈19日は9：30～15：00〉・花岡公民館）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083（924）5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

19 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
● 笠戸公民館ふれあいまつり（10：00〜14：00・笠戸公民館）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・キラル（下松タウンセンター））
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  久保駅前クリニック（来巻東） ☎46-4688
水・下水道  合田水道 ☎48-9442

20 月

21 火

● 女性のための くだまつ☆きらめき講座
　 【要予約 ☎44-2600】
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）

22 水
● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834（31）2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

23 祝（勤労感謝の日）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  みやもとクリニック（昭和通） ☎45-0005
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850
※し尿収集は通常通り行います。

24 金

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

25 土
● 農業公園朝市（9：00～1時間程度・農業公園）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083（924）5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628

26 日
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
● 切山歌舞伎定期奉納公演（13：00～・スターピア）
　 【要整理券】
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  英クリニック（大手町） ☎41-7788
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

27 月

28 火
● 高齢者無料弁護士相談【要予約 ☎45-1838】
　 （13：00～15：00・市役所1階⑪番窓口）

29 水
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

30 木
● 納税相談窓口（～20：00・市役所1階①番窓口）

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30。外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に
電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（奇数月開催、各回定員12組）。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）ジチタイアド ☎092-716-1401まで。 広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください
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