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ゆる体操教室（要予約）
【 日  時 】4月～令和7年3月の第3日曜日（8月を除

く） 14時～15時30分
【場所・問い合わせ】きらぼし館　☎48-6080
【申込方法】窓口または、電話にて

はっぴータイム（要予約）
【 日  時 】①5月14日（火）、9月10日（火）、

　令和7年1月14日（火）
②7月9日（火）、令和7年3月11日（火）
③11月12日（火）
いずれも10時～11時

【場所・問い合わせ】下松市地域交流センター　
　　　　　　　　  ☎45-4100

【 内  容 】①ベビーサイン、②ルーシーダットン（タイ
式ヨガ）、③ベビーマッサージ

【 対  象 】①おおむね生後8カ月～1歳半の子とその
親、②③おおむね生後1カ月～の子とその
親

【 定  員 】各回10組（申込順）
【申込方法】 開催日前月の20日から電話または、窓口

にて（受付は9時～17時、月曜日休館）
【持参物】飲み物

※②はヨガマット（貸し出しあり）、バスタオル、動きや
すい服装、③はバスタオル

いきいき健康教室（予約不要）
【 日  時 】毎月第1木曜日 9時30分～10時45分
【 場  所 】下松市勤労者総合福祉センター
【 対  象 】市内在住で60歳以上の女性
【問い合わせ】下松市シルバー人材センター
　　　　　　☎44-2600

血圧・食塩が気になる人へ（要予約）
【 日  時 】4月12日（金） 9時～10時
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】20歳以上
【 費  用 】100円
【 内  容 】尿による塩分摂取量の推定検査
【申込方法】前日までに窓口にて（容器をお渡しします）

ストレス相談（要予約）
【 日  時 】5月9日（木） 13時30分～15時30分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【 内  容 】臨床心理士による相談
【申込方法】5月2日（木）までに電話にて

プレママ・パパクラス（要予約）

①
栄養士編

4月23日（火） 13時30分～15時30分
プレママカフェ（試食あり）、ワンポイント
栄養講座など

②
助産師編

5月13日（月） 13時30分～15時30分
バストケア、プレママエクササイズなど

③
保健師編

5月21日（火）または6月8日（土）
9時30分～11時30分
赤ちゃんの入浴実習、マタニティ体験

【 場  所 】保健センター
【 対  象 】妊娠中の人

※①③はパートナーとの参加も可、②は16週以降の妊婦

【 定  員 】①12人程度、②③15人程度（申込順）
【 費  用 】①100円、②③無料
【申込方法】 開催日7日前までは電話または、下のQR

コードにて  ※それ以降は電話にて

【持参物】母子健康手帳、筆記用具、飲み物
※開催予定は市HPまたは、母子手帳アプリ「母子モ」で

確認してください。

新型コロナウイルスワクチンの接種
　無料接種は、3月31日で終了しました。今年の接種は秋以降に予定されています。詳しくは
国の方針が決まり次第、市広報に掲載しますので、医療機関などへのお問い合わせはご遠慮くだ
さい。
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絵本一般

めざましくん

児童

体力アップ1年生

春の朝。めざましどけいのめざましく
んは、みんなを起こします。台所で「ジ
リジリジリジリ」。なべやポットが目を
覚まします。森で「ジリジリジリジリ」。
森の木も起き上がりました。そこへ北
の国の人がやってきて、めざましくん
にお願いごとをします。誰を起こして
あげるのかな。
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「知図」って「地図」の打ち間違い?と
思った人もいるのでは。「知図」とは、
自分の足で歩いて気になったモノや
コトを自由に描く、自分だけの好奇心
を集めた記録。素敵な「知図」を作る
と、身近なものの見え方も変わってく
るかもしれません。

新年度が始まりました。新〇年生は
初々しい響きですが、いくつになっ
ても初めは1年生。疲れない体づく
りのために、長くゆる〜く頑張って
いる、たかぎさんのコミックエッセイ
を読みながら、一緒に体づくりをし
ませんか?
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知図を描こう！
あるいてあつめておもしろがる

◆対 象
❶65歳の人
　（今年度から接種対象者が変わります。）
※ 今年度4月2日以降に誕生日を迎える対象者へ水色の接

種券（はがき）を順次送付します。
※ これまでに肺炎球菌の予防接種（ニューモバックスNP）

を受けたことがある人は定期接種（接種費用一部補助）の
対象外です。

※ 令和5年度対象者のうち、肺炎球菌の予防接種（ニュー
モバックスNP）を受けたことがない人は引き続き65歳
の間は定期接種として受けられます。該当者には黄緑色
の接種券（はがき）を送付します。昨年度送付した薄オレ
ンジ色の接種券（はがき）は使用できませ
んのでご注意ください。対象であるにも
かかわらず接種券が届かない人は、健康
増進課までお問い合わせください。

❷ 接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、
呼吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障害のある人（身体障害者手
帳1級所持者または、同程度の障害がある人）

〈 自己負担金 〉 2,850円（生活保護受給者は無料）
〈 接 種 期 間 〉 接種時点での年齢が65歳の間
〈 接 種 方 法 〉 高齢者肺炎球菌予防接種券、健康手帳

または、予防接種手帳を持参し、右記の
医療機関で1回接種

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 予 約
浅上内科胃腸科医院 望　町 44-2778 要
阿部クリニック 出　合 47-0001 要
石﨑内科医院 駅　南 45-5235 要
上村内科クリニック 上栄町 41-1318 不要
岡藤内科医院 所　田 44-1300 不要
荻野内科医院 東　陽 46-3553 要
かとう整形外科クリニック 瑞穂町 48-8155 要
岸田内科クリニック 青　柳 44-1171 要
下松中央病院 古川町 41-3030 不要
下松病院 新　川 41-2727 要
くだまつ美里ハートクリニック 美里町 48-3310 要
定金内科 南花岡 41-6555 要
さんふらわあクリニック 琴平町 44-5678 要
しげおか医院 大手町 41-1130 不要

しのはらクリニック 大手町 41-7700 要
かかりつけ
患者のみ

篠山医院 生野屋西 44-8034 要
周南記念病院 生野屋南 45-3330 不要
周防医院 中　市 41-0519 要
のだくりにっく 中央町 45-2100 要
のはら消化器内科 望　町 45-6777 要
のみやま内科クリニック 美里町 41-2248 要
花岡医院 東　町 44-8227 不要
秀浦医院 生野屋西 41-5225 要
みずほ内科クリニック 瑞穂町 45-6161 要
みやもとクリニック 昭和通り 45-0005 要
山本医院 潮音町 41-0037 要
米川診療所 下　谷 53-0001

（米川公民館） 要
※市外の医療機関で接種を希望する人は、医療機関に直接お問い合わせ

ください。
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4月14日（日）は
下松市長選挙の投票日
問選挙管理委員会　☎45-1875

時 7時～20時
場 25投票所
投票方法：投票所で選挙人名簿との照合
を受け、投票用紙に候補者の氏名を1人
だけ記入して投票箱に入れてください。

【期日前投票】
時 4月8日（月）～13日（土）
8時30分～20時

場市役所		1階市民ホール
※入場券が届いている人は持参してくだ
さい。

【開票】
時 21時20分～
場市民体育館

物価高騰対応重点支援給付金
問臨時給付金担当（4階特設窓口）
☎45-1896

【基準日】令和5年12月1日
対 ①基準日時点で、世帯全員の令和5

年度住民税所得割が非課税で、う
ち少なくとも1人が均等割のみ課
税されている世帯

②基準日時点で、以下のいずれかの
世帯に扶養される18歳以下の子ど
も（平成17年4月2日以降生まれ）
●世帯全員の令和5年度住民税均
等割が非課税の世帯

●世帯全員の令和5年度住民税所
得割が非課税で、うち少なくと
も1人が均等割のみ課税されて
いる世帯

※住民税が課税されている人の扶養親族
などのみからなる世帯と未申告者がい
る世帯を除く。

内①1世帯につき10万円。対象世帯に
は確認書を送付しますので、必要
事項を記入し、返送してください。

お知らせ
②子ども1人につき5万円。対象世
帯には、支給決定通知書兼確認書
を送付します。
同一世帯でない子どもを扶養して
いる場合などは、申請が必要です。

※確認書などは順次送付しま
す。詳しくは市HPまたは、
届いた確認書などで確認し
てください。

国民年金の学生納付特例制度
問保険年金課年金係（1階⑦番窓口）
☎45-1824

　保険料の納付が困難な学生は、在学
期間の納付を猶予することができます。
この期間は老齢基礎年金を受け取るた
めに必要な期間に算入されますが、受
給額には反映されません。

【適用期間】
申請した年度の4月から翌年3月まで
のうち、申請した期間

【必要書類】
本人確認書類（運転免許証など）、年金
手帳または基礎年金番号通知書、学生
証のコピーまたは在学証明書
※前年度にこの制度を利用し、引き続き在学
している人には、4月上旬以降に申請書を
送付します。

後期高齢者医療保険料率の
改定と保険料額の通知
問山口県後期高齢者医療広域連合
☎083-921-7111
保険年金課国民健康保険係
（1階⑧番窓口）		☎45-1823

対後期高齢者医療制度に加入する被保
険者

【保険料率（令和6・7年度）】
被保険者均等割額…57,012円
所得割額……………11.52%
　前年所得から基礎控除額を除いた金
額が58万円以下の場合は10.71%
※保険料（一人当たり）の上限額は80万円
生年月日が昭和24年3月31日以前の人は
上限額が73万円

　今年度の保険料額決定通知書と納入
通知書を7月中旬に送付します。納付
方法や納期限は、通知書に記載します
ので確認してください。

児童扶養手当の支給と
月額改定
問こども家庭課（1階�番窓口）
☎45-1873

　4月以降の手当（月額）は次のとおり
です。

全部支給 一部支給

本体額 45,500円 10,740～
45,490円

第2子
加算額 10,750円 5,380～

10,740円

第3子以降
加算額 6,450円 3,230～

6,440円

【支払月】
奇数月（前月分までの2カ月分を指定口
座に振り込みます）
　手当受給者のうち、次に該当する人
は受給資格が無くなりますので、必ず
届け出をしてください。届け出が遅れ
たり、しなかったりすると、その間の手
当を返還していただきます。不正に受
給した場合は、懲役または、罰金に処せ
られます。
●父または、母が婚姻したとき（内縁関
係、同居、事実上の婚姻関係と同様の
状態を含む）

●対象児童を監護、養育しなくなった
とき（児童の施設入所・里親委託・婚
姻を含む）

●児童が父または、母の配偶者と生計
を同じくするようになったとき

●そのほか、受給要
件に該当しなく
なったとき

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの
……メールアドレス

手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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特別児童扶養手当などの改定
問障害福祉課（1階⑰番窓口）
☎45-1835

　4月以降の手当（月額）は次のとおり
です。
特別児童扶養手当	（1級）…	55,350円
	 （2級）…	36,860円
特別障害者手当	……………	28,840円
障害児福祉手当	……………	15,690円

固定資産税の縦覧
問・場税務課固定資産税係
　　		（1階④番窓口）		☎45-1816

　令和6年度分の土地・家屋価格等縦覧
帳簿の縦覧を行います。自分の資産と
ほかの資産を比較して、評価額が適正
か確認することができます。（無料）
　登録された土地・家屋の価格に不服
がある場合、市固定資産評価審査委員
会（☎45-1807）に審査の申し出ができ
ます。申出期間は、4月1日（月）から納
税通知書到達後3カ月以内です。
時 4月1日（月）～5月31日（金）
対市内に固定資産（土地・家屋）を所有
している納税者、納税管理人、納税
者の委任を受けた人（委任状が必要
です）

持本人確認書類（納税通
知書、マイナンバー
カード、運転免許証、
保険証など）

退職などによる国民健康保険
への加入
問保険年金課国民健康保険係
（1階⑧番窓口）		☎45-1823

　定年などにより退職する人で社会保
険の「任意継続をしない」、「新たに加入
しない」など、ほかに加入する保険がな
い場合は、国民健康保険の手続きが必
要です。
※前の保険の資格喪失日から14日以内の
届け出が必要です。届け出が遅れると、
保険給付を受けられなくなることがあり
ます。

対市内在住で社会保険資格喪失予定者
持社会保険の資格喪失日が分かる書類
（資格喪失証明書、離職票、退職証明
書など）、本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証、パスポートなど）

閲覧除外申請
問市民課（1階⑤番窓口）		☎45-1822

　自衛隊では自衛官などの募集にあた
り、住民基本台帳法の規定に基づいて、
台帳の閲覧を行っています。令和6年
度から、自衛隊に自己の個人情報の提
供を望まない場合は、閲覧名簿から除
外する申請ができます。
時 4月8日（月）～5月10日（金）
平日8時30分～17時15分
※郵送の場合は期間内必着

対 市内に住民登録がある日本人のう
ち、令和6年度中に18歳になる人

申本人もしくは法定代理人が郵送また
は、市窓口に提出

井戸水で公共下水道を利用し
ている皆さんへ
問上下水道局料金センター
（上下水道局1階）		☎45-1883

　1カ月当たりの下水道使用料は、「6.6
㎥×世帯人数」で算定します。料金は過
去にさかのぼって精算で
きません。世帯の人数に
異動があったときは連絡
してください。定期的に
使用人数確認調査をして
います。

農業に関する補助制度
問農林水産課（4階④番窓口）
☎45-1844

　いずれも令和6年度内に購入および
事業完了し、事業実施前に申請する必
要があります。
①有害鳥獣防除柵の購入費用
対市内耕作地（条件あり）

【補助率】資材費の1/2
（1年度間につき上限10万円）

② パイプハウス、雨除けハウス設置に
係る費用

対市内で耕作し、在住する販売農家
【補助率】資材費の1/4（上限20万円）
③暗きょ排水の整備費用
対市内で耕作し、在住する販売農家

【補助率】掘削費や資材費の1/3
（上限10万円）

④荒廃農地の再生費用
対農業振興地域内の荒廃農地の耕作権
を有してから1年以内に申請し、当
該農地を再生し、5年以上耕作する人

【補助額】1アール当たり2,500円
⑤農業用機械の購入費用
対 50万円以上の農業用機械を購入し、
5年以上利用する人

※市内作付面積に要件あり
【補助率】購入経費の5%（1機械当たり

上限①認定農業者30万円、②
認定農業者以外15万円）

家庭用小型合併処理浄化槽設置費用の補助など
問下水道課（上下水道局2階②番窓口）		☎45-1859

●合併処理浄化槽設置費用の補助
対下水道事業認可区域外の地域と認可区域内のうち市が指定する地域で、専用住宅
に設置する10人槽以下の小型合併浄化槽の設置と、それに伴う既設単独浄化槽の
撤去

人槽区分

補助金上限額（変更になる場合があります）

通常型
高度処理型 既存単独処理

浄化槽の撤去
費用窒素または

リン除去型 BOD除去型 窒素および
リン除去型

5人槽 332,000円 444,000円 489,000円 528,000円
120,000円7人槽 414,000円 486,000円 654,000円 693,000円

10人槽 548,000円 585,000円 903,000円 963,000円
※詳しい補助の要件と対象地域はお問い合わせください。
●浄化槽設置に伴う水洗便所改造資金の融資あっせん制度　※新築は除く

【条件】	①専用住宅の所有者または、所有者の同意を得た使用者
	 ②市税、し尿処理手数料を滞納していないこと
	 ③償還金の弁済能力があること　④連帯保証人を有すること

【あっせん額】5～60万円（無利子融資）
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放置自転車などの撤去
問土木課　☎45-1850

　駅周辺に放置されている自転車など
を撤去します。駐輪場などに放置せず、
適切に管理してください。

大気に関する注意情報
問環境推進課　☎45-1826

　PM2.5の注意喚起や光
化学オキシダントの注意
報など、「山口県大気情報
ポータルサイト」でお知ら
せしています。
注意報発令時などの行動目安
●屋外で長時間の激しい運動を控える
●不要不急の外出をさける
●屋内換気や窓の開閉を最小限にする
●呼吸器系や循環器系疾患のある人、
小児、高齢者などは、体調に応じて
より慎重に行動する

4月6日〜15日は
春の全国交通安全運動
問生活安全課　☎45-1828

　春は、新入学後の子どもたちの不慣
れな登下校、初心運転者による車両の
運転、入社や転勤などに伴う生活拠点
の移動などから、交通事故の多発が懸
念されます。期間中は、次の項目を重
点に安全運転を心掛けましょう。
●子どもが安全に通行できる道路交通
環境の確保と安全な横断方法の実践

●歩行者優先意識の徹底と「思いやり・
譲り合い」運転の励行

●自転車・電動キックボードなど利用
時のヘルメット着用と交通ルールの
遵守

●高齢者の交通事故防止【県重点項目】

4月は若年層の性暴力被害
予防月間
問人権推進課男女共同参画室
☎45-1825

　SNSを利用した性被害、酔わせて行
為を強要、痴漢、セクハラなど、自分が
同意していない性的な行為は、いかな
る理由・関係性であってもすべて性暴
力です。10代・20代に対する性暴力
の手口が巧妙になっています。「被害に
あっているかも」と思ったら、一人で悩
まず相談してください。

●やまぐち性暴力相談ダイヤル
　「あさがお」		※24時間365日対応
	 ・	携帯電話、NTTアナログ固定電話
	 	 ＃8891
	 ・	NTTひかり電話
	 	 ☎0120-8891-77
	 ・	繋がらない場合
	 	 ☎083-902-0889
●性暴力に対するSNS相談
　「Cure　time」
	 メール、チャット相談
	 （毎日	17時～21時）
	 外国語相談（10言語対応）
	 （月・水・土曜日	17時～21時）
●その他の相談窓口

※研修後は県内の林業認定事業体などへ就
業すること

定 10人（書類審査、面接あり）
￥無料
申 県HPでダウンロードした申請書に
必要事項を記入し提出

締 4月11日（木）必着

日商簿記検定試験（1〜3級）
問下松商工会議所　☎41-1070

時①第167回　6月9日（日）
②第168回　11月17日（日）
③第169回　令和7年2月23日（日）

【申込受付期間】
①4月22日（月）～5月13日（月）
②9月30日（月）～10月21日（月）
③令和7年1月6日（月）～27日（月）
※③は2・3級のみ

￥ 1級：8,800円　2級：5,500円
3級：3,300円

申窓口または、HPにて

ねんりんピック山口2024
スポーツ文化交流大会
問 県社会福祉協議会生涯現役推進セ
ンター　☎083-928-2385

　競技種目ごとに大会を開催します。
各種目の参加申し込み方法などの詳細
はお問い合わせください。

海外語学研修生
問在籍する学校または、教育総務課
（5階⑤番窓口）		☎45-1866

時 7月20日（土）～8月5日（月）の17
日間

場オーストラリア　ケアンズ
対市内在住の中学2・3年生で、ホーム
ステイができる程度の英会話力があ
り、心身ともに健康な人
※原則として、海外在住経験が1年以上
ある人は除く。

※書類審査および面接による選考あり。
定約11人
￥ 28万円程度（市補助34万円）
申在籍する学校の学級担任または、担
当教員まで

林業即戦力短期育成塾
問県森林企画課　☎083-933-3460

時 5月17日（金）～10月15日（火）のう
ち55日間

場県農林総合技術センター（防府市牟
礼）、木材生産現場など

内●チェーンソーや高性能林業機械の
運転に必要な資格取得

●実機を使った基本操作の反復訓練
や現地での演習

●先進的な林業事業体における派遣
研修など

※研修期間中は月額12万5千円の給付金を
支給（要件あり）

対山林での作業が可能な18歳以上45
歳未満（令和6年4月1日時点）

募 集

星の広場（4月〜9月）
問障害福祉課（1階⑰番窓口）
☎45-1835
地域生活支援センター	ウイング
☎0834-21-4573

時原則第２・第４水曜日（全11回）
13時～15時

場ほしらんど、末武公民館など
対心の不調で通院をしている人など
内 4月	10日 お花見

4月	24日 お菓子作り
5月	 8日 お茶しましょう
5月	22日 トロピカルな日
6月	12日 創作活動
6月	26日 音楽鑑賞
7月	10日 計画立て
7月	24日 涼みに行こう
8月	28日 茶話会
9月	11日 創作活動
9月	25日 米泉湖散策

講座・教室

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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企画展
「くだまつ　四季の花々
〈花の名前を知っていますか〉」

問生涯学習振興課　☎45-1870

時 3月29日（金）～10月23日（水）
場ほしらんど
内市内に咲く花々、春夏秋冬に咲く花
を写真などで紹介

チャリティー　花まつり茶会
問淡交会　蓮間社中　☎44-2903

時 3月31日（日）	10時～14時
場スターピア　2階
内薄茶席、甘茶席
￥ 500円

交流サロン作品展
問・場きらぼし館　☎48-6080

時 4月2日（火）～24日（水）
9時～21時		※月曜日休館

内 3月に開催したD51592スケッチ大
会の作品展示

下松市民謡曲・仕舞発表会
問市文化協会謡曲連盟（松村さん）
☎090-5268-7845

時 4月13日（土）	13時30分
場スターピア　展示ホール
内市文化協会謡曲連盟の加盟団体によ
る発表会

催 し

自衛官など
問自衛隊周南地域事務所
☎0834-31-7097

【採用種目】
①幹部候補生（一般）		②一般曹候補生
③自衛官候補生

【受付期間】
①4月24日（水）～6月13日（木）
②5月7日（火）まで
③年間を通じて
※受験資格など詳しくはHP
で確認してください。

試 験

土地・建物の表示登記に関する
無料相談会
問山口県土地家屋調査士会
☎083-922-5975

時 4月1日（月）	10時～15時
場山口地方法務局周南支局（周南市周
陽）

※詳しくはお問い合わせください。

相 談

星ふるまちのデータ（2月末現在）
●人口と世帯（前月比）
　総人口　56,797（−24）
　男　27,968（−8）
　女　28,829（−16）
　世帯数　26,804（−15）
●火災発生・救急車出動累計（前年比）
　火災発生件数　6（−3）
　救急車出動件数　456（−19）
●交通事故累計（前年比）
　人身事故発生件数　12（−9）
　死者数　０（±0）
　負傷者数　15（−7）

￥無料（活動内容により材料実費負担
あり）

申窓口または、電話にて
締開催日3日前まで

「光る君へ」から源氏物語・
平安時代へ
問市立図書館　☎41-0093

時 4月20日（土）	10時～11時30分
場ほしらんど
内河村幸枝さん（「源氏を読む会」講師）
による源氏物語の魅力についての
講演

里親カフェ
問里親養育サポートセンターれりーふ
☎0835-28-8776

時 4月26日（金）	14時～15時30分
場 COFFEEBOY（下松市望町）
内里親体験談、里親制度に関する相談
￥無料（ワンドリンクサービス）
申電話にて

警察行政職員（大学卒業程度）
問警察本部警務部警務課人事係
☎0120-314-290

【受験資格】
●平成7年4月2日～平成15年4月1日
に生まれた人

●平成15年4月2日以降に生まれた人
で、4年制以上の大学を卒業または、
令和7年3月31までに卒業見込みの
人

【受付期間】
4月26日（金）～5月16日（木）
申 HPにて
※詳しくはHPで確認してくだ
さい。

問☎41-6800

下松市制施行85周年記念
堀内孝雄コンサート

　1980年代から第一線で活躍し続け、
歌謡界を代表するシンガー堀内孝雄の
コンサート。
日　時	 6月30日（日）
	 開場	16時30分　開演	17時
会　場	 大ホール
入場料	 指定席　6,000円

※スターピア会員割引　500円（令
和6年度会員対象）

※未就学児入場不可
発売日	 会員　4月6日（土）
	 一般　4月13日（土）
◆プレイガイド
スターピアくだまつ／周南市文化会館／
光市民ホール／ローソンチケット／
チケットぴあ

歴史研究発表会
問下松地方史研究会（弘中さん）
☎43-2118

時 4月21日（日）	13時30分～
場ほしらんど
内「歴史民俗資料展示コーナーの現在
とこれから」、「宝暦小村絵図から見た
江戸中期の末武上村」

定 100人
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1 月

2 火

3 水

●	心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

4 木

5 金

6 土

水・下水道 	竹本工務店	☎41-0338

7 日

●	プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
　	※当日整理券配布
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00～12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	かとう整形外科クリニック（瑞穂町）	☎48-8155
水・下水道 	竹安工事	☎41-1850

8 月

9 火

●	育児相談【要予約	市HPまたは☎41-1234】
　	（9：30～11：30/13：30～15：00・保健センター）

10 水

●	育児相談【要予約	市HPまたは☎41-1234】
　	（9：30～11：30・保健センター）
●	小物づくり教室
　	（13：00～15：00・勤労者総合福祉センター）
●	心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

11 木

●	人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

12 金

13 土

●	としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
●	司法書士無料法律相談【要予約	☎083-924-5220】
　	（13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道 	合田水道	☎48-9442

14 日

内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	山下脳神経外科クリニック（望町）	☎45-1577
水・下水道 	西田設備	☎91-2832

15 月

16 火

17 水

●	下松市シルバー人材センター入会説明会
　	（10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）
●	心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

18 木

●	おひざにだっこのおはなし会
　	（11：00～11：30・市立図書館）
●	行政相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
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19 金

20 土

●	司法書士無料法律相談【要予約	☎083-924-5220】
　	（13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道 	森田設備工業	☎43-0628

21 日

●	プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
　	※当日整理券配布
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00～12：00/13：15～16：00・下松タウンセンター「キラル」）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	ほりいけ耳鼻咽喉科（せせらぎ町）	☎48-8755
水・下水道 	新ホーム	☎48-8000

22 月

23 火

●	行政書士無料相談会【要予約	☎43-9516】
　	（9：00～12：00・ほしらんど）
●	高齢者無料弁護士相談【要予約	☎45-1838】
　	（13：00～15：00・市役所1階⑪番窓口）

24 水

●	徳山年金事務所出張年金相談【要予約	☎0834-31-2152】
　	（9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
●	心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

25 木

●	人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

26 金

27 土

●	道路を走る鉄道車両!見学プロジェクト
　	（10：00～14：00・日立製作所笠戸事業所発着）
水・下水道 	国益建設	☎41-0177

28 日

●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00～12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	しゅうなん皮ふ科クリニック（瑞穂町）	☎48-9191
水・下水道 	竹本工務店	☎41-0338

29 祝（昭和の日）

内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	かのう歯科・耳鼻咽喉科クリニック（北斗町）
　　　	☎44-7075
水・下水道 	竹安工事	☎41-1850

30 火

●	納税相談窓口（～20：00・市役所1階①番窓口）

大
　
気
　
質

測	定	項	目 12月測定値 1月測定値 自主規制値
ばいじん（g/㎥Ｎ） 0.001未満 0.001未満 0.02
塩	化	水	素（ppm） 6.2未満 5.6未満 20
硫黄酸化物（ppm） 5未満 5未満 20
窒素酸化物（ppm） 20 24 100

ダイオキシン類濃度
（ng-TEQ/㎥N）

11月測定値
0.000012
（1号炉） 0.10

（3号炉）

恋路クリーンセンター排ガス等測定結果

ご
　
み
　
質

測	定	項	目 1月測定値

可	燃	物（％） 97.6

不	燃	物（％） 0.5

プラスチック（％） 1.9

合　　計（％） 100.0

水分を含んだ重量の割合

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30。外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に
電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4～6カ月児が対象です（奇数月開催、各回定員12組）。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）アドワン ☎0833-48-9781まで。 広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください

体	験	コ	ー	ス 期　日 定　員 参	加	料	（1組）

初
心
者
向
け

①ニンニクの収穫  5月	11	日	土 20組 1,000円
持ち帰りあり

②梅の収穫  5月	25	日	土 10組 時価/kg
持ち帰りあり

③春ジャガイモの収穫  6月	1	日	土 20組 2,000円
持ち帰りあり

中
級
者
向
け

④夏野菜づくり  5月	11	日	土 15組 2,000円

⑤サツマイモづくり  5月	25	日	土 20組 2,000円

他 ⑥竹細工づくり（蛍かご）  6月	8	日	土 5組 500円

●	初心者向けコースは、収穫のみの当日1日の体験です。
●	中級者向けコースは、植え付けから収穫までの3〜6カ月
間の体験です。

●	いずれも、朝8時45分から受付、9時開始です。
●	対象者は、市内在住で1組5人まで。申込多数の場合は、抽
選となります。

●	天候や生育状況などにより、日程変更や中止となる場合が
あります。
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