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元気アップ教室
【 日  時 】6月19日〜8月7日までの毎週水曜日（全8回）

13時30分〜15時
【 場  所 】花岡公民館
【 対  象 】65歳以上の市内在住の人（医師から運動制限の

指示がある人は事前に医師に相談してください。）
【 費  用 】無料
【 内  容 】介護予防のための運動（イスを使ったくだまつサ

ンサン体操）
【 持 参 物 】動きやすい服装、飲み物
【 定  員 】15人（申込順）
【申込方法】電話にて
【申込先・問い合わせ】高齢福祉課　☎45-1837

ストレス相談（要予約）
【 日  時 】7月10日（水） 13時30分〜15時30分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【申込方法】7月3日（水）までに電話にて

5月31日〜6月6日は禁煙週間です
　喫煙が健康に悪いことは誰もが知るところですが、それで
も吸ってしまうのは習慣ではなく、たばこに含まれている「ニ
コチン」による依存性が原因です。この機会に禁煙を考えて
みませんか。
　一定の条件を満たせば保険診療による禁煙治療を受け
ることができます。失敗してもあきらめずに禁煙に挑戦しま
しょう。
　禁煙について詳しくは市HPまたは、健康増進課へお問い
合わせください。

血圧・食塩が気になる人へ（要予約）
【 日  時 】6月14日（金） 9時〜10時
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】20歳以上
【 費  用 】100円
【 内  容 】尿による塩分摂取量の推定検査
【申込方法】前日までに窓口にて（容器をお渡しします）

◆成人男性の抗体検査・予防接種の無料クーポン券
対　　象 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた男性で、これまでにクーポン券を利用していない人

使用期限 令和7年2月28日（無料での検査・接種は今年度までです。）
●医療機関のほか、勤務先の健診や人間ドックなどでも抗体検査ができます。
●抗体検査の結果、十分な抗体がない人は、予防接種を受けてください。

◆予防接種費用の一部助成
助成額（上限額） 風しんワクチン…3,000円　 麻しん風しん混合ワクチン…5,000円
対　　象 抗体価が既定の基準（HI法16倍以下、EIA法8.0未満、国際単位30IU/㎖未満など）より低く、風しんの

予防接種を受けた人で、予防接種時に市に住民登録があり、次のいずれかに該当する人
①妊娠を希望する女性 　②①または、妊娠中の女性の配偶者（パートナーを含む）
③妊娠中の女性の同居者（妊娠中の女性の抗体価が低い場合）
※①～③の人は、周南健康福祉センター（☎0834-33-6423）で、無料の抗体検査を受けることができます。
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絵本一般

おかねにようかい?

児童

「先生すごい！」
「作ってみたい！」から始まる

あそびおもちゃ

のんびり屋のソラくんの前に、謎の
妖怪「カネモン」が現れた。「カネモ
ン」と一緒にこの本を読むと、普段
使っているお金の見え方が変わって
くるかも。
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道端にひっそりと咲いている草花。
普段気に留めることのない「雑草」
がかわいいキャラクターで紹介され
ています。帰り道で見つけた草花の
キャラクターを探してみませんか。

6月9日（日）に図書館で「科学のおは
なし会」を開催します。親子で季節ご
とに楽しめる科学おもちゃや、想像
力・思考力が育つ発明おもちゃを作っ
てみませんか。
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もしも雑草が
クラスメイトだったら?
キャラクターで特徴がわかる

身近な雑草図鑑

心の健康相談（要予約）
【 日  時 】7月23日（火） 13時〜15時
【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター（周南市毛利町）
　　　　　　　　 ☎0834-33-6424

【 対  象 】精神科の受診・診断歴のない人
【 内  容 】専門医による無料の相談
【申込方法】7月16日（火）までに電話にて

年中児すくすく子育て相談会（要予約）
【 対  象 】市内在住で、今年度中に満5歳を迎える幼児
【 内  容 】お子さんの健やかな発達を促し、保護者の育

児不安を解消するための相談会
※市内の未就学児施設に通う園児には、園を通じて案内します。その

ほかの幼児で参加を希望する保護者は、6月14日（金）までに健康増
進課へ申し込んでください。

後期高齢者医療制度 お口の健康診断
【 期  間 】6月1日〜令和7年1月31日
【 場  所 】歯科医療機関（受診券に同封する案内を確認の上、

事前に医療機関へお問い合わせください。）
【 対  象 】① 令和5年度に75歳到達または、障害認定により

新たに被保険者資格を取得した人
②①以外で受診を希望する人（令和6年度の資格取

得者は除く）
【 費  用 】無料
【 内  容 】口腔状態、噛む力、舌の動き、のみ込む力の確認など
【 持 参 物 】緑色の受診券、質問票、後期高齢者医療被保険者証
【申込方法】①対象者には5月末頃に受診券を送付します。

②市窓口に受診券交付申請書の提出または、電話にて
【問い合わせ】保険年金課（1階⑧番窓口）  ☎45-1823

県後期高齢者医療広域連合　☎083-921-7112
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国民健康保険税の納税通知書
問 税務課市民税係（1階③番窓口）

☎45-1815

　6月中旬に送付します。
　第1期の納期限は、7月1日（月）です。
口座振替の手続きをしておくと、納め
忘れがなく便利です。

第1号被保険者（65歳以上の
人）の介護保険料
問 高齢福祉課介護保険係
（1階⑨番窓口）  ☎45-1831

　今年度から令和8年度までの第1号被
保険者の介護保険料を定めました。令
和6年度の年額保険料の決定通知を6
月末までに送付します。

森林環境税（国税）の課税が
始まります
問 税務課市民税係（1階③番窓口）

☎45-1815

　森林整備に活用する財源を確保し、
温室効果ガスの排出削減や災害防止な
どを図ることを目的として導入された
制度です。
　年額1,000円が市・県民税均等割と
併せて賦課徴収されますが、東日本大震
災からの復興財源とするための特別措
置として加算されていた均等割（1,000
円）が令和5年度で終了したため、均等
割額などの総額は変わりません。

市税の納期限を守りましょう
問 税務課収納対策係（1階①番窓口）

☎45-1817

　市税は、さまざまな行政サービスを
行うための財源です。
　納付書を確認し、納期限までに納付
しましょう。

お知らせ
　災害、失業、病気などで納付できない
事情がある場合は、市窓口に相談して
ください。
　日中に来庁することが難しい場合は、
延長相談窓口（毎月最終平日20時まで）
を開設していますので、利用してくだ
さい。

児童手当の現況届
問 こども未来課（1階�番窓口）

☎45-1836

　児童手当の現況届は、原則不要です。
【現況届の提出が必要な人】
※対象者には市から通知予定です。
●配偶者からの暴力などにより、住民

票の住所地が下松市と異なる
●支給要件児童の戸籍や住民票がない
●離婚協議中で配偶者と別居している
●法人である未成年後見人、施設など

の受給者
●その他、市から提出の案内があった
　児童を養育しなくなったなど、変更
があった場合は市に届け出が必要です。
　詳しくは、市HPで確認
してください。
　2月〜5月分の児童手当
は、6月14日（金）に指定口
座に振り込みます。

低所得の妊婦に対する
初回産科受診料の助成
問 こども家庭課（1階⑳番窓口）

☎45-1880

対 次のすべての要件を満たしている人
●市に妊娠の届け出をした妊婦
●申請時に市に住民登録がある
●住民税非課税世帯または、同等の

所得水準である
●医療機関と市が、必要な情報を共

有することに同意する
内 令和6年4月1日以降の初回産科受診

時に支払った自己負担額を、上限1
万円の範囲内で助成します。

申 市窓口に必要書類を提出
※必要書類など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

重度心身障害者医療費助成制
度受給者証の更新
問 障害福祉課（1階⑰番窓口）

☎45-1835　 41-6220

　現在の受給者に、6月中旬に案内を送
付します。
対【障害要件】身体障害者手帳1〜3級、

療育手帳A、精神障害者保健福祉手
帳1級、障害年金1級、特別児童扶養
手当1級

【所得要件】本人所得が老齢福祉年金
の所得制限額を超えない人

申 ①7月1日以降に受給できる人…受
給者証を送付しますので、手続きは
必要ありません。
※加入保険に変更がある場合は、申請書
の提出が必要です。

②要件が確認できない人…申請書を
送付しますので、更新の手続きをし
てください。
③所得制限を超えて非該当となった
人…通知書を送付します。7月から
は受給者証は使えません。

【更新期日】7月1日

国民年金手続の電子申請
問 ねんきん加入者ダイヤル

☎0570-003-004

　国民年金に加入中
の人や国民年金に加
入する人は、マイナ
ポータルから国民年
金手続の電子申請が
できます。いつでも、スマートフォン
から申請できて、処理状況も申請結果
も確認できます。
　まずはマイナポータルの
｢利用者登録｣が必要です。

【対象手続】
●国民年金第1号被保険者加入の届出
（退職後の厚生年金からの変更など）

●国民年金保険料免除・納付猶予の申
請

●国民年金保険料学生納付特例の申請

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの

……メールアドレス
手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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無事故・無違反コンテスト
150
問 生活安全課（1階⑱番窓口）

☎45-1828

時 7月4日（木）～11月30日（土）の150
日間

内 5名コース（事業所など）…五人1組
3名コース…三人1組
2名コース…二人1組

￥ 一人670円
締 6月30日（日）

産業観光ツアー
夏休み親子教室
問 新南陽商工会議所

☎0834-63-3315
下松商工会議所　☎41-1070

対 小学校4年生～中学校3年生の子ど
もとその保護者の二人1組

内 地域に密着した地場企業の産業活動
や歴史を見学、体験

定 10組20人（15コース）
20組40人（1コース）
※申込者多数の場合は抽選

￥ 1組4,900円～7,800円（昼食代、体
験料など）

申 ハガキまたは、新南陽商
工会議所HPにて

締 6月30日（日）消印有効
※期日により、コース、費用などが異なり
ます。

6月は環境月間
問 環境推進課　☎45-1826

県地球温暖化防止活動推進セン
ター　☎083-933-0008

●省エネルギー・節電に取り組もう
●環境美化に取り組もう
●リサイクルを推進しよう
●窓からの日差しを遮り室温の上昇を

抑えよう
●エコドライブに取り組もう
●県地球温暖化防止活動

センターのストップ温
暖化診断（省エネ診断）
を受けてみよう

6月は住環境衛生推進月間
問 環境推進課　☎45-1826

　気温の上昇により、ねずみやゴキブ
リなどの衛生害虫の活動が活発化する
と、感染症、食中毒、シックハウス症候
群などの原因となり、住環境衛生への
問題が発生しやすくなります。衛生的
で快適な生活環境を確保するよう努め
ましょう。

たいせつに　みずはみんなの
たからもの
問 上下水道局企画総務課

☎45-1787

　6月1日から7日は「水道週間」です。
安全で良質な水道水を確保するため、
ダム周辺や河川の環境保全を心掛けま
しょう。

だれもがどれも選べる社会に
問 内閣府男女共同参画局総務課

☎03-5253-2111
男女共同参画室（人権推進課内）
☎45-1825

　6月23日から29日は「男女共同参画
週間」です。男性と女性が、職場で、学
校で、地域で、家庭で、それぞれの個性
と能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには、皆さん一人一
人の取り組みが必要です。私たちのま
わりの男女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみませんか。

【資料展示】
日 6月11日（火）〜28日（金）
場 市役所1階市民ホール

●国民年金付加保険料納付申出（辞退）
の申出

●国民年金付加保険料該当（非該当）の
届出

●国民年金保険料の産前産後免除の届
出

サルビア一鉢コンクール用
ポット苗の無料配布
問 都市政策課（2階⑨番窓口）

☎45-1857

時 6月18日（火）〜20日（木）
9時〜17時

【配布場所】都市政策課
【配布数】200ポット
　　　　（一人2ポットまで、先着順）
￥ 無料
※コンクールは、10月に開催予定です。

下松市教科書展示会
問 学校教育課（5階②番窓口）

☎45-1869

　教科書の適正な採択と教科書研究を
目的として、小・中学校の教科書を展示
します。
時 6月3日（月）〜7月26日（金）
場 ①教育委員会（市役所5階）

土・日曜日、祝日を除く9時〜17時
②図書館

休館日を除く9時30分 〜18時
30分（土日は17時30分まで）

家庭用食用廃油の回収
問 下松消費者連絡会事務局
（生活安全課内）  ☎45-1827

時 6月14日（金） 9時〜11時
場 市役所グリーンプラザ、末武公民館、

花岡・久保・米川・笠戸島出張所、本
浦原田酒店

※持参した容器は必ず持ち帰ってください。

野焼きは控えましょう
問 環境推進課　☎45-1826

　野焼きは、少量の草木などの軽微な
ものを除き、法律で禁止されています。
煙や臭いにより、近隣への
迷惑になり、火災の恐れも
あるので、家庭ごみとして
処理してください。

外国人雇用はルールを守って
適正に
問 ハローワーク下松　☎41-0870

　6月は「外国人雇用啓発月間」です。外
国人を雇用している事業主の皆さんは、
以下の項目をチェックしてみましょう。
●国籍で差別しない公平な採用選考を

行っていますか。
●労働法令を守り、労働・社会保険に

入っていますか。
●日本語教育や生活上・職務上の相談

に配慮していますか。
●安易な解雇はしていませんか。
●外国人の雇入れ・離職時にハロー

ワークへ外国人雇用状況届出を出し
ていますか。

募 集
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防火管理者資格取得講習会
問 消防本部予防課

☎45-1882　 41-7678

時 甲種：	7月4日（木） 9時30分～16時、
	 5日（金） 9時～15時30分

乙種：	7月4日（木） 9時30分～16時
場 消防本部3階会議室
定 70人（申込順）
￥ 3,550円（テキスト代）
申 受講申込書をFAXまたは、窓口へ

提出
※受講申込書は市HPまたは、消防本部で
取得できます。

【受付期間】6月6日（木）～20日（木）

はじめてのLINE教室
問 デジタル推進課　☎45-1806

会　場 日　時

花岡公民館 7月4日（木）
10時30分～12時

末武公民館 7月4日（木）
14時30分～16時

中央公民館 7月5日（金）
10時30分～12時

久保公民館 7月5日（金）
14時30分～16時

対 市内在住でスマートフォン初心者

講座・教室

弁護士無料法律相談
問 生活安全課くらしの相談係
（1階⑲番窓口）  ☎45-1827

　相談には事前に予約が必要です。相
談は同一年度内に、一人1回限りです。

相 談

山 口 女 性Webエ ン ジ ニ ア
短期育成スクール（WINgs 
YAMAGUCHI）受講生
問 やまぐち女性デジタル人材育成

コンソーシアム事務局
☎083-920-6565

対 以下のすべてに該当する人
●山口県在住または、県内での就業

を検討している女性
●子育てなどで離職している女性
●Webエンジニアでの就業を考え

ている女性
内 デジタル人材として活躍する受講生

を募集し、スキルの習得と就業をサ
ポートします。

締 7月26日（金）
※申込など、詳しくはHPで
確認してください。

内 スマートフォンに触れながら、LINE
の基本的な使い方、市公式LINE、天
気・防災情報の受け取り方などを学
びます。
耳が聞こえづらい、目が見えづらい
人もお気軽にご参加ください。
※スマートフォンは貸出機を使うので、
用意する必要はありません。

【講師】スマホアドバイザー
※営業活動は行いません。
定 各会場20人（申込順）

※10人に満たない場合は中止
￥ 無料
申 電話にて

交通安全講習会
問 市ファミリーサポートセンター

☎45-5550

時 7月12日（金） 10時～11時
場 市役所5階503会議室
対 どなたでも参加可能
内 下松警察署の署員による、交通安全

に関する講習
￥ 無料
※市ファミリーサポートセンターに事前申
込が必要です。

古地図を片手に花岡を歩こう
問 下松市観光協会案内所

☎45-6911

時 6月2日（日） 10時～12時
※雨天中止

場 花岡公民館前集合、御茶屋跡、法静
寺、閼伽井坊、多宝塔、花岡八幡宮
※歩行距離2km、途中200段の石段あり。

内 門前宿場町として栄えた花岡を訪ね
ます。日本一の破邪の御太刀も特別
見学。

定 最少催行人数2人
持 飲料、タオル
￥ 1人400円（保険代など）
申 電話にて
締 5月29日（水）

時 6月19日（水）
13時30分～16時30分

場 ほしらんど
定 9人（申込順）
申 6月12日（水）から電話または、窓口

にて

特別な支援を必要とする
子どもの就学相談
問 学校教育課（5階②番窓口）

☎45-1869

　小・中学校への就学について、気にな
ることや心配なことがある場合は、お
問い合わせください。

介護支援専門員実務研修受講
試験
問 県長寿社会課介護保険班

☎083-933-2774

時 10月13日（日）
場 山口県立大学北キャンパス（山口市）
対 保健・医療・福祉の法定資格保有者、

相談援助業務従事者（実務経験5年
以上）

【受付期間】6月10日（月）～7月5日（金）
※詳しくは6月10日（月）か
ら市高齢福祉課（1階⑪番
窓口）に設置する受験案
内で確認してください。

自衛官など
問 自衛隊周南地域事務所

☎0834-31-7097

【採用種目】	①自衛官候補生
	 ②幹部候補生（一般）
時 ①【学科試験（Web）】

6月11日（火）～12日（水）
【口述試験・身体検査】
6月15日（土）～18日（火）
※いずれか1日指定されます。

②【一次試験】6月22日（土）
【二次試験】7月30日（火）～8月5
日（月）
※いずれか1日指定されます。

【応募資格】	①18歳以上33歳未満の人
	 ②22歳以上26歳未満の人
締 ①6月7日（金）、②6月13日（木）

試 験

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30 〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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問 ☎41-6800

　　　　  CONCERT 2024

　紅白歌合戦6年連続出場中。2023年
に新メンバー岩永洋昭が加入し、新体
制となった純烈のコンサート。
公演日	 6月22日（土）
	 ①開場13時　開演13時30分
	 ②開場15時30分　開演16時
会　場	 大ホール
入場料	 指定席　5,500円
	 ※スターピア会員割引　300円
	 ※未就学児入場不可
◆プレイガイド
スターピアくだまつ
ローソンチケット（Lコード：62122）
チケットぴあ（Pコード：264-310）
イープラス https://eplus.jp

星ふるまちのデータ（4月末現在）

●人口と世帯（前月比）

　総人口　56,678（＋18）
　男　27,921（＋31）
　女　28,757（−13）
　世帯数　26,946（＋67）

●火災発生・救急車出動累計（前年比）

　火災発生件数　9（−6）
　救急車出動件数　936（＋30）

●交通事故累計（前年比）

　人身事故発生件数　19（−16）
　死者数　０（±0）
　負傷者数　22（−17）

「しだれ桜の風景」
写真コンテスト作品展示
問 都市政策課　☎45-1857

●スターピア
　6月1日（土）～6月12日（水）
●きらぼし館
　6月14日（金）～26日（水）
●ほしらんど
　6月28日（金）～7月10日（水）
●市役所ロビー
　7月12日（金）～24日（水）

科学のおはなし会
LET’S理科読『星をみようよ
～星ふるまち下松～』
問 図書館　☎41-0093

時 6月9日（日） 13時～15時
場 ほしらんど
対 はさみを一人で使うことができる子

ども
※小学校3年生以上は1人での参加可能。

内 可動式プラネタリウムを使って星や
星座のことを学び、自分だけのプラ
ネタリウムを作成します。

定 親子30組（申込順）
￥ 無料
申 電話または、窓口にて

農業公園朝市
問 市農業公園　☎46-0069

農林水産課　☎45-1844

時 6月15日（土） 9時～1時間程度
（雨天決行、売り切れ次第終了）

場 市農業公園

催 し
内 来巻にんにく、野菜、加工品（焼肉の

たれ）などの販売
持 買い物袋

玉鶴ふれあい芸能ショー
問・場 下松老人福祉会館「玉鶴」

☎43-8486

時 6月19日（水） 11時～14時30分
内 下松市ボランティア連絡会第3部会

による、芸能ショーです。来場者に
は粗品をお渡しします。（100人分）

山口レインボープライド2024
問 山口レインボープライド2024実行

委員会　☎083-250-6200
（鈴木法律事務所）

時 6月29日（土） 10時～16時
時 山口市中央公園
内 LGBTQ応援のためのパレード、飲食

ブースなど
※詳しくはHPで確認してく
ださい。

バリアフリー映画上映会
問 バリアフリー映画をみんなで楽し

む会事務局（山本さん）
☎090-2290-8455

時 7月21日（日） 13時～
場 スターピア大ホール
内 映画「凪の島」を字幕・音声ガイド付

きで上映
※開・閉会式は手話と要約筆記あり。

￥ 無料（要整理券）
【整理券配布開始】	6月3日（月） 9時～
【整理券配布場所】	市社会福祉協議会、
スターピア、地域交流センター、各公民
館、市障害福祉課（1階⑰番窓口）

　小売、製造、加工事業者を問いません。ふるさと納税の仕組みを使って、自慢
の商品やものづくりの技術をPRしませんか。

【返礼品出品による事業者のメリット】
①返礼品として出品された商品やサービスは、市が提携する各ポータルサイト
（楽天ふるさと納税、ふるさとチョイス）に掲載されるため、商品やサービスを
広くPRすることができます。

②寄附者への返礼品の送料は、市が負担します。
※商品（返礼品）の発送手続きは、事業者の対応となりますが、商品や店舗紹
介のチラシを入れることもできるので、お店のPRや販路拡大も期待でき
ます。

返礼品の条件など、詳しくは市HPで確認してください。▶▶▶

問い合わせ：地域政策課　☎45-1802
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1 土

● くだまつ花と緑の祭典
　 （10：00～17：00・下松タウンセンター「キラル」多目的広場ほか）
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

2 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
　 ※当日整理券配布
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
● くだまつ花と緑の祭典
　 （10：00～16：00・下松タウンセンター「キラル」多目的広場ほか）
● 周南おもちゃ病院（13：30～15：30・ほしらんど）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  中山医院（瑞穂町） ☎41-7220
水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041

3 月

● 人権擁護委員の日「人権相談」
　 （13：00～16：00・市役所1階102会議室）

4 火

5 水

● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

6 木

● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・勤労者総合福祉センター）

7 金

8 土

● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  西田設備 ☎91-2832

9 日

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  しのはらクリニック（大手町） ☎41-7700
水・下水道  岩崎水道ポンプ店 ☎41-0714

10 月

11 火

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1234】
　 （9：30〜11：30/13：30〜15：00・保健センター）

12 水

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1234】
　 （9：30〜11：30・保健センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

13 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

14 金

● 家庭用食用廃油の回収
　 （9：00～11：00・市役所グリーンプラザほか）

15 土

● 農業公園朝市（9：00～1時間程度・市農業公園）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

16 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
　 ※当日整理券配布
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  阿部クリニック（出合） ☎47-0001
水・下水道  キハラ建設 ☎46-0581
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17 月

18 火

19 水

● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● 弁護士無料法律相談【要予約 ☎45-1827】
　 （13：30～16：30・ほしらんど）

20 木

● 緊急地震速報訓練（10：00～）
● おひざにだっこのおはなし会
　 （11：00～11：30・市立図書館）
● 行政相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

21 金

22 土

● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  竹本工務店 ☎41-0338

23 日

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・下松タウンセンター「キラル」）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  周南眼科（中央町） ☎44-3443
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

24 月

25 火

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜11：45/13：00～16：00・下松市役所）
● 高齢者無料弁護士相談【要予約 ☎45-1838】
　 （13：00～15：00・市役所1階⑪番窓口）

26 水

● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834-31-2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

27 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

28 金

● 納税相談窓口（～20：00・市役所1階①番窓口）

29 土

水・下水道  合田水道 ☎48-9442

30 日

内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  久保駅前クリニック（来巻東） ☎46-4688
水・下水道  西田設備 ☎91-2832

大
　
気
　
質

測 定 項 目 2月測定値 3月測定値 自主規制値
ばいじん（g/㎥Ｎ） 0.001未満 0.001未満 0.02
塩 化 水 素（ppm） 6.2未満 5.6未満 20
硫黄酸化物（ppm） 5未満 5未満 20
窒素酸化物（ppm） 50 43 100

恋路クリーンセンター排ガス等測定結果

ご
　
み
　
質

測 定 項 目 3月測定値
可 燃 物（％） 94.9
不 燃 物（％） 1.6

プラスチック（％） 3.5
合　　計（％） 100.0

水分を含んだ重量の割合

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30。外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に
電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（奇数月開催、各回定員12組）。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）アドワン ☎0833-48-9781まで。 広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください
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