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【対　　象】	◆ 3〜5歳児（平成31年4月2日〜令和4年4月1日生まれ）
	 ◆満3歳児（令和4年4月2日〜令和5年4月1日生まれ）
	 ※満3歳児は、3歳の誕生日を迎えた時点で随時入園となります。

【保 育 料】	無料　※その他の経費は、各園にお問い合わせください。
【申込方法】	入園を希望する幼稚園に願書を提出　※事前に入園説明会を行う園もあります。
【申込先・問い合わせ】各幼稚園

幼 稚 園 所 在 地 電 話 番 号 開 園 時 間
（いずれも平日のみ） 預 か り 保 育 利用定員

（予定）
満3歳児

保育

下松暁の星 旗岡1丁目
5-1 ☎41-4019 8時30分〜15時

※水曜日は14時まで 平　日	：	17時15分まで 60人 〇

下松慈光
（認定こども園）

大字西豊井
773-1 ☎41-0330 8時30分〜14時30分 平　日	：	17時まで

土曜日	：	8時30分〜17時
105人

（幼稚園部） 〇

鋼　　鈑 美里町1丁目
9-1 ☎43-0581 8時30分〜14時30分 平　日	：	17時まで 120人 〇

四　　恩
（認定こども園

移行予定）

大字末武上
1235 ☎43-7245 8時15分〜14時30分 平　日	：	17時まで 135人

（幼稚園部） 〇

江　　口 大字東豊井
1059-17 ☎41-2570 8時30分〜15時 平　日	：	7時30分〜、

	 	 17時30分まで 75人 〇

末　　光
（認定こども園）

桜町1丁目
2-14 ☎41-3866 8時30分〜15時

平　日	：	7時30分〜、
	 	 19時まで
土曜日	：	7時30分〜18時30分

132人
（幼稚園部） 〇

下　　松 大手町1丁目
5-10 ☎44-1705 8時30分〜14時30分 平　日	：	8時〜、

	 	 17時30分まで 75人 〇

問い合わせ：こども未来課（1階�番窓口）  ☎45-1879
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体 験 コ ー ス 開 催 日 時 募 集 定 員 参 加 料 （1組）

初
心
者
向
け

①柿の収穫 	 10	月	26日（土） 10組 	 500円	※持ち帰り有り

②サツマイモの収穫 	 11	月	 2日（土） 14組 	 2,000円	※持ち帰り有り

③秋ジャガイモの収穫 	 11	月	 9日（土） 20組 	 2,000円	※持ち帰り有り

④里芋の収穫 	 12	月	 7日（土） 10組 	 2,000円	※持ち帰り有り

中
級
者
向
け

⑤秋ジャガイモづくり 	 9	月	 7日（土） 10組 	 2,000円

⑥秋野菜づくり 	 9	月	14日（土） 20組 	 2,000円

⑦ニンニクづくり 	 9	月	21日（土） 14組 	 2,000円
※天候や生育状況などにより、日程変更や中止となる場合があります。

●	朝8時45分から受付、9時開始です。
●	対象は、市内在住の人で1組5人まで。未成年者のみでの参加はでき
ません。申込者多数の場合は、抽選となります。

●	初心者向けコースは、収穫のみのその日限りの体験です。
●	中級者向けコースは、植え付けから収穫までの3～6ヵ月間の体験
です。
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血圧・食塩が気になる人へ（要予約）
【 日  時 】8月9日（金） 9時～10時
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】20歳以上の人
【 費  用 】100円
【 内  容 】尿による塩分摂取量の推定検査
【申込方法】前日までに窓口にて（容器を渡します）

赤ちゃんランド（要予約）
【 日  時 】8月27日（火） 10時～11時15分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】おおむね生後２～５カ月の赤ちゃんとその保

護者
【 内  容 】消防職員による「赤ちゃんの応急手当」の講

話、参加者同士の交流など
【 持 参 物 】母子健康手帳、おむつ・バスタオルなど赤

ちゃんに必要なもの
【 定  員 】20組（申込順）
【申込方法】8月1日（木）から電話または、右

のQRコードにて

ストレス相談（要予約）
【 日  時 】9月4日（水）

13時30分～15時30分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【 内  容 】臨床心理士による無料の相談
【申込方法】8月28日（水）までに電話にて

　法に基づき、対象となるハンセン病元患者の家族
に補償金が支給されます。請求期限が令和11年11月
21日まで延長となりました。
　請求書の提出や請求に関する相談は、下記まで
連絡してください。

問
い
合
わ
せ

厚生労働省　補償金相談窓口
宛先：〒100-8916  東京都千代田区霞が関１-２-２

厚生労働省健康・生活衛生局補償金担当宛て
☎03-3595-2262  hoshoukin@mhlw.go.jp

〈受付時間〉平日10時～16時

　おいしい地元の食材を使用した、忙
しい朝でも簡単に作れる野菜たっぷり
の朝ごはんのレシピを募集します。

【 対  象 】市内在住の幼児と保護者
【申込方法】9月6日（金）までに健康増進課に備え付け

の応募用紙に、必要事項を記入して提出
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絵本一般

パンダの
ソフトクリームやさん  

児童

片づけは
整理9割、収納1割

とんとん、らんらんの兄妹パンダが作
るバニラ、チョコレート、ささ味のソフ
トクリームはどれも大人気！お店にな
い「はちみつ味」を注文された二人は
蜂の巣を探しますが、肩車やはしごを
使っても届かない場所にあって…。は
ちみつを取るため兄妹の力を合わせ
た作戦が始まります。

小
川
か
な
こ
／
さ
く

福
音
館
書
店

今の鉛筆を作らせたのは歴史上の有
名な人物！？フエキ糊のフエキってど
ういう意味？身近な文房具が誕生し
たきっかけや、今はもう使われていな
い少し残念な文房具など、私たちの
生活に欠かせない道具の秘密が満載
です。

片づけをするために買った収納グッ
ズなのに、そのグッズが散らかったり、
部屋を圧迫してしまう経験はありませ
んか？収納よりも要・不要に分けてモ
ノを整理することに重点をおいた片
づけ術を「キッチン」「書類」「衣類」の
場面ごとに紹介します。

井
田
典
子
／
著

婦
人
之
友
社

ヨ
シ
ム
ラ
マ
リ
／
著

高
畑
正
幸
／
監
修

講
談
社

ざんねん？びっくり！
文房具のひみつ事典

認知症予防教室（江の浦地区）
【 日  時 】9月6日～11月22日の毎週金曜日

（全12回） 10時～11時30分
【 場  所 】笠戸島公民館
【 対  象 】おおむね65歳以上の市内在

住の人（医師から運動制限の
指示のある人を除く）

【 費  用 】無料
【 内  容 】脳トレ、軽運動、ミニ講座など
【 持 参 物 】動きやすい服装、飲み物、タオル、筆記用具、

上履き
【 定  員 】20人（申込順、原則12回受講できる人）
【申込方法】電話にて
【問い合わせ】高齢福祉課（1階⑩番窓口）  ☎45-1837
　　　　　　ルネサンス徳山　☎0834-27-2770

もの忘れ相談（予約制・随時）
【場所・問い合わせ】高齢福祉課（1階⑩番窓口）　
　　　　　　　　 ☎45-1837　

【 対  象 】おおむね65歳以上の認知機能に不安の
ある人

【 費  用 】無料
【 内  容 】タブレットを用いた認知機能

チェック、保健師による個別
相談

【申込方法】電話にて

暮らしとこころの合同相談会
（要予約）
【 日  時 】9月9日（月）、12月16日（月）

13時30分～15時30分
【 内  容 】弁護士など専門家による無料の相談
【申込方法】開催日の1週間前までに電話にて
………………………………………………………………………………

難病患者就職サポーターによる出張
相談（要予約）

【 日  時 】9月11日（水）、12月11日（水）、令和7年3月
12日（水）

【 内  容 】就職を考えている難病患者に対する就労支
援のための出張相談

【申込方法】開催日の1週間前までに電話にて
………………………………………………………………………………

心の健康相談（要予約）
【 日  時 】9月24日（火） 13時～15時
【 対  象 】精神科の受診・診断歴のない人
【 内  容 】専門医による無料の相談
【申込方法】9月17日（火）までに電話にて
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大
会
日
程

種　目 日　程 場　所 会　場
やり投げ 7月29日（月） 福　 岡　 市 東平尾公園博多の森陸上競技場
登山 8月2日（金）〜5日（月） 福岡県添田町 福岡県立英彦山青年の家ほか
弓道 8月3日（土）〜6日（火） 長崎県島原市 島原復興アリーナ
バスケットボール 8月4日（日）〜9日（金） 福　 岡　 市 福岡市総合体育館ほか
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