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血圧・食塩が気になる人へ（要予約）
【 日  時 】11月8日（金） 9時～10時
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】20歳以上の人
【 費  用 】100円
【 内  容 】尿による塩分摂取量の推定検査
【申込方法】前日までに窓口にて（容器を渡します）

お口の健康教室
【 日  時 】11月20日～12月11日の毎週水曜日（全4回）

10時～11時30分（1・4回目）、13時30分～
15時（2・3回目）

【 場  所 】下松デンタルアカデミー専門学校（1・4回目）、
ほしらんど（2・3回目）

【 対  象 】おおむね65歳以上で市内在住の人
【 費  用 】無料
【 内  容 】歯科衛生士、歯科医師によるお口の健康に

関する講話・実技指導、お口のチェック・体操
など

【 定  員 】15人程度（申込順）
【申込方法】電話にて
【問い合わせ】高齢福祉課　☎45-1837

赤ちゃんランド（要予約）
【 日  時 】11月26日（火） 10時～11時15分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】おおむね生後2～5カ月の赤ちゃんとその保

護者
【 内  容 】消防職員による「赤ちゃんの応急手当」の講

話、参加者同士の交流など
【 持 参 物 】母子健康手帳、おむつ・バスタオルなど赤

ちゃんに必要なもの
【 定  員 】20組程度（申込順）
【申込方法】11月1日（金）から電話または、

申込フォームにて

ストレス相談（要予約）
【 日  時 】12月4日（水）13時30分～15時30分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【 内  容 】臨床心理士による無料の相談
【申込方法】11月27日（水）までに電話にて

星の子遊ぼう会
【 日  時 】12月4日（水）～7日（土）

10時～11時
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの

市内在住の幼児とその保護者
【 費  用 】無料
【 内  容 】手形をペッタンコ、魚釣りゲームなど
【 定  員 】各回30組（申込順）
【申込方法】11月5日（火）～20日（水）まで

に電話または、申込フォーム
にて

歯周疾患検診
　市内の指定歯科医院に電話で予約の上、受診し
てください。受診には受診券が必要です。紛失した
場合は、市窓口にお問い合わせください。

【 期  日 】令和7年２月末まで
【 場  所 】歯科医院（下松市歯科医師会）
【 費  用 】無料
【 対  象 】

年 齢 生 年 月 日
20歳 平成１６年４月１日～平成１７年３月３１日
30歳 平成  ６年４月１日～平成  ７年３月３１日
40歳 昭和５９年４月１日～昭和６０年３月３１日
50歳 昭和４９年４月１日～昭和５０年３月３１日
60歳 昭和３９年４月１日～昭和４０年３月３１日
70歳 昭和２９年４月１日～昭和３０年３月３１日
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絵本一般

ごはんのつぶと
おこめのつぶ

児童

地図で読み解く
日本の新幹線

おにぎりになるはずだったのに、1人
だけこぼれ落ちてしまった『ごはんの
つぶ』と、炊き立てごはんになりそこ
ねた『おこめのつぶ』。残念な2人が
人間に楽しい仕返しを考えます。あな
たの家の床にも愉快な2人がいるか
もしれませんよ。
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ナメクジの子どもの『マメクジラ』。名
前を付けてくれたおじいさんが親戚
のクジラに会いに行ったことを知り、
海へ探しに出かけます。ヘビやヒキガ
エルに邪魔されながらも、カエルの船
頭の力を借りて海を目指しますが…。
ねばねば根性でがんばる姿を応援し
たくなる1冊です。

1964年10月1日の開業から60周
年を迎えた新幹線。日本一の速度
（320km/h）が出せるのは何駅と何
駅の間?東海道新幹線でたった1つだ
け踏切のある場所は?豊富な地図や
図版を見ながら新幹線の秘密や歴史
を楽しめます。
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マメクジラくん、
海へいく

毎年11月の第3水曜日は
「世界COPDデー」

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）は、肺の生活習慣病と呼ば
れ、その原因の90％はたばこです。初期段階では自覚症
状がなく、進行すると日常生活に支障をきたす命に関わ
る疾患のため、早期発見・早期治療が重要です。
　息切れしやすい、風邪ではないのに咳や痰が続くなど、
気になる症状がある人は医療機関を受診しましょう。

難病患者就職サポーターによる
出張相談（要予約）

【 日  時 】12月11日（水）、令和7年3月12日（水）
13時～15時

【 内  容 】就職を考えている難病患者の就労支援
のための出張相談

【申込方法】開催日の1週間前までに電話にて

暮らしとこころの合同相談会
（要予約）
【 日  時 】12月16日（月） 13時30分～15時30分
【 内  容 】弁護士など専門家による無料の相談
【申込方法】12月9日（月）までに電話にて

13下松市広報 潮騒



国民年金付加年金制度
問保険年金課（1階⑦番窓口）
☎45-1824
徳山年金事務所  ☎0834-31-2152

　国民年金の一般保険料に加えて付加
保険料（月400円）を納めると、老齢基
礎年金に付加年金が上乗せされます。
　付加年金額は、200円×付加保険料
納付月数です。
　納付は申込月からです。過去にさか
のぼって納めることはできません。
対 国民年金第1号被保険者、65歳未満
の任意加入被保険者

※国民年金基金と同時加入はできません。
※個人型確定拠出年金（iDeCo）に加入中の人
は掛け金に上限があります。

国民年金保険料控除証明書の
送付
問ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004
徳山年金事務所
☎0834-31-2152

　日本年金機構から「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」が送付されま
す。社会保険料控除を受けようとする
人は、年末調整や確定申告の際に添付
してください。過去の年
度分や追納した保険料、配
偶者など家族の保険料を
支払っている人は、その保
険料についても控除を受
けることができます。

【送付時期】
●1月1日から9月30日までの間に納付
した人…11月上旬

●10月1日から12月31日までに今年
初めて国民年金保険料を納付した人
…令和7年2月上旬

お知らせ
臨時的任用教職員（常勤）・
非常勤講師登録
問学校教育課（5階②番窓口）
☎45-1869

　市内の小中学校で勤務する人を募集
します。
対該当校種の免許状を持っている人

【校種】小学校、中学校
【職種】教諭、養護教諭（要免許状）、学校

事務職員、栄養士（要資格）
申持参にて
※登録書類は、市窓口で配布します。

登録しませんか?
本人通知制度
問市民課（1階⑤番窓口）  ☎45-1822

　住民票の写しなどを代理人や第三者
に交付した時に、その事実を本人に郵
送で通知するものです。不正請求の抑
止や不正取得による個人の権利の侵害
防止が期待できます。制度の利用には、
事前に登録が必要です。
対市に住民登録や本籍がある（過去に
あった）人

県最低賃金の改正
問県労働局賃金室  ☎083-995-0372

　10月1日発効の1時間979円が適用
となります。パート、アルバイトなど
を含め全ての労働者に最低賃金以上の
賃金が支払われなければなりません。

特定疾患のある人への見舞金
問障害福祉課（1階⑰番窓口）
☎45-1835　 41-6220

　12月に市から見舞金を支給します。
対象になる人は申請をお願いします。
昨年度申請した人には、関係書類を自
宅へ送付します。対象者が20歳未満の
場合は、保護者に支給します。
対 10月1日現在、市内在宅で次のいず
れかに該当する人
●特定医療費（指定難病）受給者証の
交付を受けている

●小児慢性特定疾病医療受給者証の
交付を受けている児童

次の人は申請不要です。
◎身体障害者手帳1・2級、療育手帳
A・Bまたは、精神障害者保健福祉
手帳1級を所持している

◎20歳未満で身体障害者手帳3級を
所持している

【支 給 額】	20歳以上の人…5,000円、
	 20歳未満の児童…3万円

【支給方法】	民生委員が配布または、市
窓口で受け取り

申市窓口へ提出または、郵送にて
締 11月13日（水）
持特定医療費（指定難病）受給者証また
は、小児慢性特定疾病医療受給者証

サルビア一鉢コンクール受賞者
問都市政策課　☎45-1857

令和6年の受賞者は次のとおりです。（敬称略）
一般の部 児童の部 幼保の部

市長賞 角　美貴子 半田　華帆 梅田　真央
市議会議長賞 玉井由美子 福田　結佳 古川　陽太
市民憲章推進協議会
会長賞 岡村さつき 山崎　斗碧 山相　瑛太

花と緑の会会長賞 山岡　悦子 川向　晴人 伊藤　　新

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの
……メールアドレス

手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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児童扶養手当の制度改正
問こども家庭課　☎45-1873

　制度改正により、児童扶養手当が11
月分から変わります。所得制限などの
理由で認定されなかった
人も、10月末日までに認
定請求することで11月分
から手当が受給できる場
合があります。

【月額】	●	全部支給
	 	 第1子	 45,500円
	 	 第2子以降加算額	 10,750円
	 ●	一部支給
	 	 第1子	 10,740円〜45,490円
	 	 第2子以降加算額
	 	 	 5,380円〜10,740円

憲章の精
こころ

神でささえる
まちづくり
問市民憲章推進協議会事務局
（生涯学習振興課内）  ☎45-1870

　11月は市民憲章強調月間です。市民
憲章は、昭和44年11月3日、市民性の
向上とお互いの幸せ、市勢躍進の願い
を込め、市制施行30周年を機に制定さ
れました。まちづくりは市民一人一人
が主役です。自分たちのまちを愛し、
住みよいまちづくりを目指して実践5
項目を実践していきましょう。

〈下松市民憲章〉
わたくしたち　　下松市民は
英知と　　友愛と　　勇気をもって
☆きまりを守り	 明るいまちをつくる
☆花と緑を愛し	 美しいまちをつくる
☆スポーツに親しみ
	 健やかなまちをつくる
☆生産に励み	 豊かなまちをつくる
☆若い力を育て	 伸びゆくまちをつくる

11月は子ども・若者育成支援
推進強調月間
問市青少年育成協議会事務局
（生涯学習振興課内）  ☎45-1871

　子どもは「大人の鏡」です。大人の姿
や行動を子どもたちは見つめて育って
いきます。大人が社会のルールを守り、
子どもの手本となることに努め、社会
全体で青少年の健全育成と問題解決に
取り組んでいく機運を高めましょう。
〜青少年の健全育成は家庭から〜
　月に一度は「家庭の日」を定め、家族
の絆を深める機会をつくりましょう。

JR岩徳線に乗って特典を
受け取ろう!
問周南市公共交通対策課
☎0834-22-8426

　JR岩徳線を利用して、稲穂祭（きつね
の嫁入り）に来場した先着
100人に特典をプレゼント。
時 11月3日（日）
場周防花岡駅
持切符など、当日JR岩徳線を利用した
ことが分かるもの

11月9日〜15日は
秋季全国火災予防運動期間
問消防本部予防課　☎45-1882

守りたい　未来があるから　火の用心
（今年度全国統一防火標語）

　火災の早期発見、就寝中の逃げ遅れ
を防ぐため、住宅用火災警報器の「点検
は定期的（年2回）・交換の目安は10年」
を心掛けましょう。
　火災による死者の約7割は住宅で発
生しています。住宅防火に役立つ4つ
の習慣を身につけましょう。
1	 寝たばこは絶対しない、させない
2	 ストーブの周りに燃えやすいものを
置かない

3	 こんろを使うときは火のそばを離れ
ない

4	 コンセントのほこりを清掃し、不必
要なプラグは抜く

スターピアくだまつ臨時休館
問スターピアくだまつ　☎41-6800

　館内の定期特別保守点検のため、11
月12日（火）は臨時休館となります。
※13日（水）は休館日です。

市防災訓練の実施
問防災危機管理課（3階③窓口）
☎45-1832

時 11月24日（日） 8時30分〜14時
場東陽小学校
内避難所運営訓練、車両閉じ込め救助
訓練（ドローン上空撮影）、炊き出し
訓練（試食）、防災作文コンクール表
彰式・発表会、防災体験会（災害体験
VRなど）

※当日、久保・東陽地区では8時30分に防災
行政無線放送、8時45分〜9時に警察、消
防による広報車が巡回します。会場では

10時50分ごろに緊急車両
サイレンを吹鳴します。
※参加者を募集しています。
　詳しくは市窓口・HPまで。

11月25日〜12月1日は
犯罪被害者週間
問生活安全課　☎45-1828

　「犯罪被害者等基本法」の成立日であ
る12月1日以前の1週間は「犯罪被害者
週間」です。犯罪被害者などが置かれて
いる状況や心情、二次的被害の防止に
ついて理解を深めましょう。期間中、
市役所ではパネル展示などの啓発事業
を実施します。

令和7年二
は た ち

十歳のつどい（旧成
人式）の事前申し込み
問生涯学習振興課　☎45-1870

　出席には居住地に関係なく事前申し
込みが必要です。
時令和7年1月12日（日） 11時〜
場スターピア 大ホール
対平成16年4月2日〜平成17年4月1日
生まれの人

内式典、アトラクションなど
申申込フォームにて
締 11月30日（土）

県営住宅1月下旬入居者
問県営住宅管理事務所周南支所（周南
市毛利町）  ☎0834-27-6780

　11月1日（金）から市住宅建築課（2階
①番窓口）に書類を備え付けます。
対次の要件を満たす人（基準日：申込締
切日）
●住宅に困っていることが明らかで
ある

●収入基準に該当する
●入居予定者が暴力団構成員でない
※一定の要件を満たす人は、単身での申
し込みが可能

申申込書を持参または、郵送にて
【申込期間】	11月20日（水）～30日（土）
	 ※消印有効

【抽 選 日】	12月9日（月）
※申込者が募集戸数を下回った団地は、再募
集を行う予定です。詳しくは、県施設管理
財団HPで確認してください。

募 集
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はじめてのLINE教室
問デジタル推進課　☎45-1806

時・場 11月26日（火）
10時〜11時30分
きらぼし館
14時〜15時30分
東陽コミュニティーセンター

対市内在住でスマートフォン初心者
内 スマートフォンに触れながら、LINEの
基本的な使い方、市公式LINE、天気・防
災情報の受け取り方などを学びます。
耳が聞こえづらい、目が見えづらい人
もお気軽にご参加ください。
※スマートフォンは貸出機を使いますの
で、用意する必要はありません。

【講師】スマホアドバイザー
※営業活動は行いません。
定各会場20人（申込順）
※10人に満たない場合は中止

¥ 無料
申電話にて

地域づくり講演会
（アラカン講演会）
問高齢福祉課（1階⑩番窓口）
☎45-1728　 41-1515

時 12月18日（水）
13時30分〜15時10分

場ほしらんど
内【演題】高齢化社会の生きがいづくり

と健康づくり〜地域の支え合
い活動から〜

【講師】長谷　亮佑さん
（山口大学講師）

定 100人（申込順）
¥ 無料
申電話、申込用紙持参、FAX
または、申込フォームにて

締 12月13日（金）

エンディングノートの書き方
出前講座〜私と家族が安心し
て暮らすために〜
問高齢福祉課（1階⑩番窓口）
☎45-1728

場公民館など（受講者による会場予約
が必要）

対 市内に在住または、通勤通学する、
おおむね5人以上のグループなど

内 エンディングノートの書き方、終活
関連情報の提供など。
※市作成のエンディングノートを無料配付

¥ 無料
申電話にて
持筆記用具

くずし字勉強会
問下松地方史研究会（弘中さん）
☎43-2118

時毎月第2・3土曜日
13時30分〜15時30分

場ほしらんど
対くずし字を読んだことがない人、少
し読める人

内江戸時代の古文書（くずし字）を読む
ための勉強会

¥ 200円（1回ごと、資料代）
持筆記用具

全国一斉障害年金法律相談会
問県弁護士会事務局
☎083-922-0087

【当日相談電話番号】
0570-031-108

　障害年金に関する一般的な相談や支
給停止・支給却下の事案など、本人だけ
でなく、家族や支援者の人からも相談
を受け付けます。

令和7年度市奨学金新規奨学生
問教育総務課（5階⑤番窓口）  ☎45-1866

対向学心があり、人物と学業が優秀でありながら、経済的理由により就学が困難で、
次の条件を満たす人
●本人の保護者が市内在住
●他の貸与型奨学金を受けない（給付型奨学金との併用は可）
●連帯保証人2人を有する

貸 

付 

額

学校区分 貸付月額
高等学校、中等教育学校（後期
課程）、特別支援学校（高等部）、
専修学校（高等課程）

国公立 15,000円

私立 20,000円

高等専門学校 第1学年から第3学年まで 15,000円
第4学年、第5学年および専攻科 35,000円

大学、短大、専修学校（専門課程） 35,000円
【貸付方法】半年ごとに、6カ月分を指定口座へ振り込み
【償還方法】卒業後、6カ月を経過したときから毎月一定額
申 11月1日（金）～12月26日（木）の間に申請書類を市窓口へ提出（郵送可）
※申請後に審査を行い、奨学生として採用するかを決定します。
※募集要項・申請書は、市HPからダウンロードまたは、市内中学校・高等学校、近隣の高等学校
に配布しています。

講座・教室

相 談

古地図を片手に花岡を歩こう
問下松市観光協会案内所  ☎45-6911

時 11月8日（金）、10日（日）、24日（日）、
12月8日（日） 10時〜12時
※やさしいコース ～11：30

場◎一般コース（約2㎞）
花岡公民館前集合、御茶屋跡、法静寺、
閼伽井坊、多宝塔、花岡八幡宮
◎やさしいコース（約2㎞）
花岡公民館前集合、金分銅、多宝塔、花
岡八幡宮、閼伽井坊、法静寺、御茶屋跡
※両コースとも途中200段の石段があり
ます。

内門前宿場町として栄えた花岡を訪ね
ます。日本一の大きさとされる破邪
の御太刀を特別見学。

定最少催行人員2人
¥ 1人400円（保険代など）
※小学生以下無料（保護者同伴）

申各開催日3日前までに電話にて
持飲み物、タオル

秋季歴史講演会
問下松地方史研究会（弘中さん）
☎43-2118

時 11月24日（日） 13時30分〜15時
場ほしらんど
内【演題】下松藩以前の下松
【講師】柴原　直樹さん

（毛利博物館館長）
定 100人（申込不要）
¥ 300円（資料代）

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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再犯防止啓発パネル展
問人権推進課　☎45-1763

時 11月6日（水）～18日（月）
9時～22時 ※18日（月）は12時まで

場ほしらんど
内岩国刑務所の紹介、再犯防止施策啓
発パネルの展示など

催 し

時 11月8日（金）10時～12時30分、
13時30分～16時

内弁護士による電話相談（相談料無料・
予約不要）

弁護士無料法律相談
問生活安全課（1階⑲番窓口）
☎45-1827

　相談には事前予約が必要です。相談
は同一年度内に、１人１回限りです。
時 11月20日（水） 9時～12時
場ほしらんど
定 18人（申込順）
申 11月13日（水）から
電話または、市窓口
にて

自衛官など
問自衛隊周南地域事務所（周南市桜馬
場通）  ☎0834-31-7097

【募集項目】
①陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）
②陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
③一般曹候補生
時①令和7年1月11日（土）～13日（祝）
※いずれかの1日指定されます。
②令和7年1月25日（土）または、26
日（日）

③12月7日（土）～12日（木）（Web）
【応募資格】
①②15歳以上17歳未満の男子
※推薦は条件あり
③18歳以上33歳未満
締①11月29日（金）
②令和7年1月16日（木）
③11月28日（木）

試 験

税に関する作品展示
問徳山税務署　☎0834-51-1112

　「税を考える週間」に併せ、小学生、中
学生、高校生の税に関する作品を展示
します。
時 11月9日（土）～17日（日）
場ゆめタウン下松
内絵はがき、習字、作文の優秀作品など

市民吟詠発表会
問市文化協会詩吟連盟（石丸さん）
☎090-4899-2210

時 11月17日（日） 9時30分～12時
場スターピア 展示ホール
内市内８流派による詩吟の朗詠

下松美術文化展
問市文化協会美術連盟（鳴川さん）
☎44-8070

時 11月23日（土）、24日（日）
9時～17時  ※24日は16時まで

場スターピア 展示ホール
内絵画・書道・写真・押し花の作品展示

ブックリサイクル
問市立図書館　☎41-0093

　本や保存期限の切れた雑誌を、1人
15冊まで持ち帰りできます。
時 11月23日（祝） 9時～16時
※9時～9時15分の入場には整理券が必
要です。
整理券は11月9日（土）9時15分から
図書館入口前で配布します（無くなり
次第終了）

場ほしらんど

くだまつ就職応援フェア
2024
問下松商工会議所　☎41-1070
ハローワーク下松　☎41-0870
産業振興課　☎45-1745

時 12月11日（水）
①10時～12時（受付9時30分～）
②14時～16時（受付13時30分～）

場ほしらんど
対製造業・建設業・運輸業・警備業の企
業への就職を希望する人

内参加企業の採用担当者との面談
※希望者には面接または、企業説明を行いま
す。面接には履歴書などの応募書類が必
要です。

星ふるまちのデータ（9月末現在）
●人口と世帯（前月比）
　総人口　56,630（−34）
　男　27,933（−18）
　女　28,697（−16）
　世帯数　26,963（−14）

●火災発生・救急車出動累計（前年比）
　火災発生件数　16（−9）
　救急車出動件数　2,232（＋111）

●交通事故累計（前年比）
　人身事故発生件数　42（−23）
　死者数　2（＋2）
　負傷者数　47（−30）

下松市制施行85周年記念
降松星太鼓保存会創立30周年記念

「和樂」
〜ひかり輝く未来へ つなぐ〜
出演：	降松星太鼓保存会
	 末長 愛（篠笛）／ひかり太鼓／
	 山代神楽本谷保存会

問☎41-6800

日　時	 11月17日（日）
	 開場13時30分　開演14時
会　場	 大ホール
入場料	 自由席	 一般…………… 1,000円
	 	 高校生以下……… 500円
※障害者手帳をお持ちの人は入場無料（当日
は手帳をお持ちください）
※3歳以下入場不可
※スターピア会員割引はありません。
◆プレイガイド
スターピアくだまつ／降松星太鼓保存
会事務局

※ハローワークへの求職登録
が必要です。
※参加企業は市HPを確認して
ください。
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1 金

2 土

● 市制施行85周年記念式典（10：00～12：00・スターピア）
水・下水道  キハラ建設 ☎46-0581

3 祝（文化の日）
● プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
　 ※当日整理券配布
● 花岡八幡宮無料特別見学（10：00～14：00・花岡八幡宮）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
● 稲穂祭御神幸（14：00～・花岡福徳稲荷社周辺）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  ほりいけ耳鼻咽喉科（せせらぎ町） ☎48-8755
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

4 祝（振替休日）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  かとう整形外科クリニック（瑞穂町） ☎48-8155
水・下水道  合田水道 ☎48-9442
※し尿収集は通常通り行います。

5 火

● 緊急地震速報訓練（10：00～）

6 水

● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

7 木

● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・勤労者総合福祉センター）

8 金

● 全国一斉障害年金法律相談会【電話相談 ☎0570-031-108】
　 （10：00～12：30/13：30～16：00）

9 土

● くだまつ商工まつり2024（10：00～15：00・下松駅南口）
● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041

10 日

● くぼふるさとまつり（9：00～15：00・久保公民館）
● 笠戸公民館ふれあいまつり（10：00～14：00・笠戸公民館）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  しゅうなん皮ふ科クリニック（瑞穂町） ☎48-9191
水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628

11 月

● 市「人権」を考えるつどい（13：30～15：30・スターピア）

12 火

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1234】
　 （9：30〜11：30/13：30〜15：00・保健センター）
● スターピアくだまつ臨時休館（定期特別保守点検）

13 水

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1234】
　 （9：30〜11：30・保健センター）
● 離乳食教室【要予約 市HPまたは☎41-1234】
　 （9：30〜10：30/10：45〜11：45・保健センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

14 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

15 金

16 土

● 花岡ふれあいまつり ～17日
　 （10：00～16：00・花岡公民館） ※17日は9：30～15：00
水・下水道  国益建設 ☎41-0177
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『下松市平成の記録』が完成しました
　市制施行85周年記念事業として編さんを進めていた
『下松市平成の記録』が完成。平成時代の市の歴史や記録
を中心にまとめ、写真や図表を使った親しみやすいデザ
インとなっています。ぜひお買い求めください。
販売開始日：11月5日（火）　販 売 場 所：市窓口、ほしらんど
販 売 価 格：1冊　3,000円（税込）
問い合わせ：生涯学習振興課（5階①番窓口）  ☎45-1870

17 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
　 ※当日整理券配布
● 市民吟詠発表会（9：30～12：00・スターピア）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  かのう歯科・耳鼻咽喉科クリニック（北斗町）
　　　 ☎44-7075
水・下水道  竹本工務店 ☎41-0338

18 月

19 火

20 水

● 弁護士無料法律相談【要予約 ☎45-1827】
　 （9：00～12：00・ほしらんど）
● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）
● Jアラート情報伝達訓練（11：00～）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

21 木

● おひざにだっこのおはなし会
　 （11：00～11：30・市立図書館）
● 行政相談
　 （13：00～16：00・下松福祉センター、市役所1階⑲番窓口）

22 金

23 祝（勤労感謝の日）
● 下松美術文化展 ～24日（9：00～17：00・スターピア）
　 ※24日は16：00まで
● ブックリサイクル（9：00～16：00・ほしらんど）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  松野整形外科医院（藤光町） ☎41-3123
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

24 日

● 市防災訓練（8：30～14：00・東陽小学校）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・下松タウンセンター「キラル」）
● 秋季歴史講演会（13：30～15：00・ほしらんど）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  梶原眼科医院（大手町） ☎41-0644
水・下水道  合田水道 ☎48-9442

25 月

26 火

● 高齢者無料弁護士相談【要予約 ☎45-1838】
　 （13：00～15：00・市役所1階⑪番窓口）

27 水

● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834-31-2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

28 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

29 金

● 納税相談窓口（～20：00・市役所1階①番窓口）

30 土
● みんなの末武まつり ～12月1日
　 （10：00～16：00・末武公民館） ※12月1日は～15：00
水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30。外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に
電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（奇数月開催、各回定員12組）。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）アドワン ☎0833-48-9781まで。広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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