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特
定
健
診・が
ん
検
診

種　別 時　間 対　象 定　員 料　金（※1）
国保特定健診（※2） 8時30分～11時30分 40歳以上の国保加入者 60人 無　料

胃 が ん 8時30分～10時30分 50歳以上（※3） 50人 	1,200円	（500円）
肺 が ん

8時30分～11時30分

40歳以上 90人 	 500円	（300円）
大 腸 が ん 	 500円	（200円）
子 宮 が ん 20歳以上（※3） 80人 	 800円	（500円）
乳 が ん 40歳以上（※3） 40人 	1,800円	（500円）
前 立 腺 が ん 50歳以上 90人 	 700円	（500円）

血圧・食塩が気になる人へ（要予約）
【 日  時 】12月13日（金） 9時～10時
【 場  所 】保健センター 【 対  象 】20歳以上
【 費  用 】100円
【 内  容 】尿による塩分摂取量の推定検査
【申込方法】前日までに窓口にて（容器を渡します）

ストレス相談（要予約）
【 日  時 】令和7年1月9日（木） 13時30分～15時30分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【 内  容 】臨床心理士による無料の相談
【申込方法】12月26日（木）までに電話にて

歯
周
疾
患
検
診

対　象 ：	対象年齢で、今年度の歯周疾患
検診を受診していない人

時　間 ：	8時30分～11時30分
定　員 ：	20人
料　金 ：	無料

対 象 年 齢 生 年 月 日
20歳 	平成	１６年４月１日	～	平成	１７年３月３１日
30歳 	平成	 ６年４月１日	～	平成	 ７年３月３１日
40歳 	昭和	５９年４月１日	～	昭和	６０年３月３１日
50歳 	昭和	４９年４月１日	～	昭和	５０年３月３１日
60歳 	昭和	３９年４月１日	～	昭和	４０年３月３１日
70歳 	昭和	２９年４月１日	～	昭和	３０年３月３１日

市国保・協会けんぽ　合同健診
【 対  象 】市国民健康保険に加入している40歳以上で、今年

度まだ特定健診を受診していない人
【 内  容 】内科健診（血圧・検尿・血液検査など）
【 費  用 】無料
【 定  員 】スターピア各回30人、その他は各回10人（申込順）
【 持 参 物 】特定健診受診券、受診票（申し込み後送付）
【申込方法】健診日の3週間前までに電話または、窓口にて
【問い合わせ】保険年金課（1階⑧番窓口）  ☎45-1823

会　場 受 付 時 間 健　診　日

スターピア 10時～13時
		 12月19日（木）
	令和7年	 1月31日（金）
　　〃		  2月4日（火）

周 南 市
文化会館

（周南市徳山）

9時30分～
12時30分

		 12月20日（金）
	令和7年	 1月16日（木）
　　〃		  2月11日（火）
　　〃		  3月1日（土）

あいぱーく光
（光市光井） 9時～12時 	令和7年	 1月17日（金）
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絵 本一 般

いつも仲間といっしょ
エナガのくらし
（命のつながり7）

児 童

楽しく学べる
はにわ図鑑

体重７グラムほどの小さな体と、
長い尾羽が特徴のエナガ。身を寄
せ合いながら体を温める可愛ら
しい姿や、種類の違う鳥と群れを
作ったり、親以外の鳥が子育てを
手伝うなど、驚きの暮らしを春夏
秋冬の美しい写真とともに紹介し
ます。

東
郷
な
り
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作
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文
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パン作りが初めての子どもにも分
かりやすいように工夫されたレシピ
本。真ん丸な基本のパンから、「しろ
くま」や「ねこ」たちのキャラクター
パンまで、たくさんの種類の作り方
を紹介。さあ、すみっコぐらしの仲
間たちと一緒にパン作りを始めま
しょう！

挂
けい
甲
こう
の武人（写真左）が国宝に指定

されて５０年となる今年は、全国各地
で展覧会が開催される埴輪イヤー。
ユーモラスなポーズで有名な踊る埴
輪や、楽器を弾く珍しい埴輪など、個
性溢れる姿を豊富な写真で楽しめま
す。埴輪や古墳の基礎知識のほか、
埴輪に会える博物館リストも掲載。
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社

すみっコぐらし
はじめての
パンレシピ 

心の健康相談（要予約）
【 日  時 】令和7年1月28日（火） 13時～15時
【場所・問い合わせ】	周南健康福祉センター（周南市毛利町）
	 ☎0834-33-6424
【 対  象 】精神科の受診・診断歴のない人
【 内  容 】専門医による無料の相談
【申込方法】令和7年1月21日（火）までに

電話にて

集団大腸がん検診
【 日  時 】令和7年2月26日（水） 9時～10時
【 場  所 】保健センター 【 対  象 】40歳以上
【 内  容 】便潜血検査
【 費  用 】500円（70歳以上の人、市民税

非課税世帯の人は200円）
【 定  員 】90人
【申込方法】電話または、市HPにて
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児童手当の支給
問こども未来課（1階�番窓口）
☎45-1836

　10月、11月分の児童手当を、12月13
日（金）に指定口座に振り込みます。10
月に制度改正され、今回の12月支給分
から新制度での支給となります。

【支給額（月額）】
●3歳未満（第1・2子）…15,000円
●3歳〜高校生世代（第1・2子）

…10,000円
●第3子以降…30,000円
※制度改正により申請が必要な人で、まだ申
請していない人は、令和7年3月31日（必
着）までに申請すると、令和6年10月分に
遡って支給されます。

就学援助費（新入学学用品費）
の申請
問学校教育課（5階④番窓口）
☎45-1868

　経済的な理由で、学校の給食費など
就学に必要な費用の負担が困難な家庭
に費用の一部を補助します。
対令和7年度に小・中学校に入学する児
童・生徒の保護者

【支給額】	新小学1年生…57,060円
	 新中学1年生…63,000円
申令和7年1月9日（木）〜31日（金）まで
に窓口にて

持振込先口座が分かるもの
※令和6年1月1日時点で市に住所のない人
は、令和6年度所得課税証明書

母子父子寡婦福祉資金貸付
制度
問こども家庭課（1階�番窓口）
☎45-1873

　子どもが入学するときに必要な資金
を貸し付ける制度です（審査あり）。利用

お知らせ
する場合は、必ず事前にお問い合わせ
ください。
対母子家庭の母、父子家庭の父または、
寡婦

【就学支度金】
●高校（私立、自宅外通学の場合）
42万円

●大学など（私立、自宅外通学の場合）
59万円

※金額はいずれも上限額
締令和7年1月24日（金）

国民年金任意加入制度
問保険年金課（1階⑦番窓口）
☎45-1824
徳山年金事務所
☎0834-31-2152

　国民年金保険料を納めていない期間
や、国民年金に加入していない期間が
あると、その期間に応じて年金額が少
なくなります。
　国民年金には、本人の申し出により
60歳以上65歳未満の5年間（納付月数
480月まで）、保険料を納めることで、
65歳から受け取る老齢基礎年金を増
やすことができる任意加入制度があり
ます。
対次の全てに該当する人
●国内に住所を有しており60歳以
上65歳未満

※日本国籍を有しない人で、在留資格が
「特定活動（医療滞在、観光などを目的
とするロングステイ）」で滞在する人を
除く
●老齢基礎年金の繰上げ支給を受け
ていない

●20歳以上60歳未満までの保険料
の納付月数が480月（40年）未満

●厚生年金保険に加入していない
※上記のほか、次の人も加入できます。
●年金の受給資格期間を満たしてい
ない65歳以上70歳未満

●外国に居住する日本人で、20歳以
上65歳未満

持基礎年金番号が分かるもの、本人確認
書類、振替口座の通帳および届出印

国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料の納付
額証明書などの送付
問税務課（1階②番窓口）
☎45-1814（国民健康保険税）
高齢福祉課（1階⑨番窓口）
☎45-1831（介護保険料）
保険年金課（1階⑧番窓口）
☎45-1823
（後期高齢者医療保険料）

　所得税の確定申告などで使用する納
付額証明書などを令和7年1月中旬に送
付します。早めに必要な場合は、お問
い合わせください。
　窓口で交付を受ける場合は、マイナ
ンバーカードや運転免許証などの本人
確認書類が必要です。代理人が請求す
る場合は、本人の委任状が必要です。
　電話で納付額をお知らせすることは
できません。
対 ●令和6年1月1日から12月31日ま

でに納付書または、口座振替によ
り納付した人

●非課税年金から年金天引きにより
納付した人

※課税年金から年金天引きされている保険
料などについては、納付額証明書などが発
行されません。日本年金機構などが令和7
年1月下旬に送付する源泉徴収票に納付額
などが記載されているので、証明書として
使用してください。

中小企業勤労者小口資金貸付
制度
問産業振興課　☎45-1745
県労働政策課　☎083-933-3210

　中小企業の従業員を対象に大学教育
資金、育児・介護休業資金、冠婚葬祭・
療養資金、災害資金、生活向上資金など
を貸し付ける制度です（審査あり）。
対次の全てに該当する人
●県内に居住している
●中小企業勤労者または、共済会加
入勤労者

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの
……メールアドレス

手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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●次のいずれかに該当する
①同一事業所に1年以上勤続して
いる

②離職時の事業所に1年以上勤続
し、離職を余儀なくされた勤労
者（雇用保険受給資格者で離職
理由コードが11、12、21、22、
23、31、32および34であった
人に限る）で、離職後1年以内に
再就職し、勤続1年未満

●市税を完納している
●返済能力がある

【貸付限度額】
100万円〜300万円（年利1.58%、償還
期間10年以内）
※保証料が必要です。
申県内の中国労働金庫

離職者緊急対策資金貸付制度
問産業振興課　☎45-1745
県労働政策課　☎083-933-3210

　会社の倒産や事業の不振などにより、
離職を余儀なくされた人を対象に、大
学教育資金、住宅資金償還金、冠婚葬祭・
療養資金、災害資金、一般生活資金など
を貸し付ける制度です（審査あり）。
対次の全てに該当する人
●県内に居住している
●離職時の事業所に1年以上勤続し
ていた

●離職を余儀なくされた勤労者（雇
用保険受給資格者または、雇用保
険受給資格者であった人で離職理
由コードが11、12、21、22、23、
31、32および34であった人に限
る）で、離職後1年以内

●借入申し込み時において離職して
おり、ハローワークで求職活動し
ている

●市税を完納している
●返済能力がある

【貸付限度額】
70万円〜150万円（年利1.0%、償還期間
6〜10年以内）
※雇用保険受給資格者証などの証明書、保証
人、保証料が必要です。

申県内の中国労働金庫

家庭用食用廃油の回収
問下松消費者連絡会事務局
（生活安全課内）  ☎45-1827

時 12月13日（金） 9時〜11時
場 市役所グリーンプラザ横、末武公民
館、花岡・久保・米川・笠戸島出張所、
本浦原田酒店

※持参した容器は必ず持ち帰ってください。

県民手帳の販売
問企画政策課（3階⑦番窓口）
☎45-1804

　県勢や日常に役立つ情報が掲載され
ています。ぜひお買い求めください。
時令和7年1月末まで
場市窓口、各出張所、下松中央公民館、
豊井公民館、末武公民館、中村総合
福祉センター

¥ 660円

年末年始の交通安全県民運動
問生活安全課　☎45-1828

　年末年始は社会経済活動が活発にな
り、帰省やレジャーに伴い人の動きも
広範囲になるため交通量が増加しま
す。また、忘年会や新年会などで飲酒
の機会も多くなることから、飲酒運転
に起因する重大事故の発生が懸念され
ます。
　12月10日〜1月3日の期間中は、次
の項目を重点に安全運転を心掛けま
しょう。
●反射材用品などの着用推進や安全な
横断方法の実践などによる歩行者の
交通事故防止

●夕暮れ時以降の早めのライト点灯や
ハイビームの活用促進と飲酒運転な
どの根絶

●自転車・特定小型原動機付自転車（電
動キックボード）など利用時のヘルメッ
ト着用と交通ルール遵守の徹底

●高齢者の交通事故防止

凍結防止剤の散布
問土木課　☎45-1850

　路面凍結に備えて、12月から3月ま
での間、坂道や橋など凍結しやすい場
所に凍結防止剤（塩化カルシウム）を設
置しています。路面凍結の恐れがある
ときは、散布にご協力ください。

●確実に凍結が見込まれるとき以外は
散布を控えてください。散布し過ぎ
ると逆に滑りやすくなることがあり
ます。

●凍結防止剤は塩分を含むため、コン
クリート製品（溝蓋など）や金属製品
（グレーチングや自動車など）は劣化
し、植物は枯れる恐れがあります。
自動車などに付着した場合は水で洗
浄してください。

●ゴム手袋などを使用し、皮膚に付着
した場合は水で洗い流してくださ
い。目に入った場合はよく水で洗い
流し、専門医を受診してください。

※主要な市道の一部は、市が散布します。

令和6年度 市芸術文化表彰
問生涯学習振興課　☎45-1870

●芸術文化功労賞
【文化】藤井康文
●芸術文化振興奨励賞
【映画】大橋広宣
【絵画】生

いけ

月
づき

雅美、竹下和子  ※敬称略

令和7・8年度
競争入札参加資格審査
問技術監理課（3階⑥番窓口）
☎45-1813
周南地区衛生施設組合
☎43-2636

　令和7・8年度に行う建設工事、測量・
建設コンサルタントなど、物品製造な
どの競争入札に参加するために必要な
資格審査の申請を受け付けます。申請
書類など詳しくは、直接各申請先に問
い合わせるか、各HPをご確認ください。

入札実施機関 申請先
市・上下水道局 技術監理課
周南地区
衛生施設組合

周南地区
衛生施設組合

申 原則郵送。直接持参した場合、その
場では提出書類を確認しません。

※郵送申請で受付確認の送付が必要な場合
は、ハガキまたは、切手を貼った封筒に返
信先を記入し、同封してください。

【受付期間】
令和7年1月10日（金）〜2月10日（月）

市HP 周南地区
衛生施設組合
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令和7年次分 蜜蜂飼育届
問農林水産課（4階⑤番窓口）
☎45-1844

対蜜蜂を飼育する人
申毎年1月1日時点の蜜蜂の飼育状況な
どを記載した「蜜蜂飼育届」を市窓口
へ提出

¥ 無料
※自宅住所地以外の場合は、「蜜蜂転飼許可
申請書」などの提出が必要な場合がありま
す（要手数料）。

締令和7年1月17日（金）

突風による農業用ネットの飛
散防止
問中国電力ネットワーク（株）
周南ネットワークセンター
☎0834-36-1187

　近年、農業用ネットなどが突風で吹
き飛ばされ、送電線に接触するなどの
停電事故が発生しています。農業用ネッ
トやビニールシートなど風で飛ばされ
やすいものは、固定物にしっかり結び
つけるなどの対策をお願いします。

学校給食用物資納入業者
問小学校給食センター　☎48-9409
中学校給食センター　☎43-7705

　令和7・8年度の学校給食用物資の納
入を行う業者を募集します。

【募集分類】
①肉類  ②野菜類  ③果物類  ④卵類
⑤一般物資  ⑥こんにゃく  ⑦練製品
⑧豆腐類

【申込資格】
市内に本社または、支店・営業所などが
あり、次の条件に全て該当すること。
※市内で調達できない物資を除く
●経営状態、信用度、衛生状態、物資供
給能力（1日平均小学校3,300食、中
学校1,700食）の基準を満たす。

●学校給食食材納入仕様書の規格に適
合した食材の提供が可能。

【申請期間】
令和7年1月6日（月）〜31日（金）
※小・中学校両方の給食センターに登録を希
望する場合は、各センターに申請書を提出
してください。

【納入期間】
令和7年4月〜令和9年3月

市有地の売り払い
（一般競争入札）

問財政課（3階⑤番窓口）  ☎45-1856

時令和7年1月10日（金）
※入札時間は申込者にお知らせします。

場市役所5階503会議室
内生野屋中村公園跡地

地番：生野屋五丁目571番4、
571番10

登記地目：田　登記地積：330.00㎡
最低予定価格：571万円

受付期間：12月9日（月）～12月20日（金）
※要事前申込。詳しくは市HP
で確認してください。

建設業の働き方改革推進
問山口労働局監督課
☎083-995-0370

　山口労働局では、「工事を発注する方　
そして私たちも変わっていきましょう」
のリーフレットを作成し、建設業が果
たしている役割の重要性や建設業の労
働環境を改善するための事項について
周知を図っています。
※詳しくはHPで確認してくだ
さい。

省エネ基準への適合義務化
問周南土木建築事務所
☎0834-33-6475

　令和7年4月1日以降に新築する全て
の建築物に、省エネ基準（外壁・窓など
の断熱性能や、冷暖房・給湯などのエネ
ルギー消費量に関する基準）への適合が
義務付けられます。また、建築主や設
計者が行う、建築確認申請や完了検査
申請において、省エネ基準適合に関す
る図書の作成や提出が必要です。都
市計画区域外の木造2階建て住宅など
が新たに建築確認申請の対象となり
ます。
※詳しくは県HPで確認してく
ださい。

しめ縄づくり
問・場笠戸島公民館　☎52-0015

時 12月21日（土） 10時〜12時
定 20組（25人程度、申込順）
¥ 無料
申 12月2日（月） 10時から電話または、
窓口にて

持はさみ、セロハンテープ

ミニミニ門松づくり体験
問市林業研究会事務局
（農林水産課内4階④番窓口）
☎45-1885

時 12月21日（土）
13時20分〜（1時間程度）

場米泉湖ビッグウイング
対市内在住の人
定 10組程度
※申込多数の場合は抽選。

¥ 1対　1,000円
申①申し込みフォームにて
②電話または、市窓口にて

締 12月11日（水）

心とカラダを整えるヨガ
問・場市地域交流センター

☎45-4100

時令和7年1月18日（土） 10時〜11時
対 40代〜70代
内奥永史恵さんによる呼吸を中心に全
身をゆるやかに動かすヨガ

講座・教室

募 集

徳山漁港（周南市大島居守）
プレジャーボート用浮桟橋
施設利用者
問県漁業協同組合周南統括支店
☎0834-21-0273

対●セーリングヨット（船長11メートル
以下、船幅3.7メートル以下、7.8ト
ン以下）

●中型プレジャーボート（船長9メー
トル未満、船幅3メートル以下、5
トン以下）

●小型プレジャーボート（船長9メー
トル未満、船幅2.4メートル以下、
3トン以下）

※随時募集しています。詳しくは、お問い合
わせください。

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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弁護士無料法律相談
問生活安全課（1階⑲番窓口）
☎45-1827

　相談には事前予約が必要です。相談
は同一年度内に、1人1回限りです。
時 12月18日（水）
13時30分～16時30分

場ほしらんど
定 9人（申込順）
申 12月11日（水）から電話または、市窓
口にて

多重債務、相続、および空き家
問題無料電話相談会
問山口県青年司法書士協議会
☎083-976-8720

【当日相談電話番号】
0120-003-821

　クレジット・キャッシングなどの多
重債務問題、相続登記などの相続問題、
相続した空き家の管理処分、近所の管
理されていない空き家の雑草・悪臭な
どの空き家問題に関する相談です。
時 12月14日（土） 10時～15時
内司法書士による電話相談

相 談

企画展
「くだまつ　四季の花々
〈花の名前を知っていますか〉
（後期）」

問下松中央公民館　☎48-8035

時 11月26日（火）〜令和7年3月26日（水）
場ほしらんど
内市内に咲く花々、春夏秋冬に咲く花
を写真などで紹介

市農業公園年末朝市
問市農業公園　☎46-0069
農林水産課　☎45-1844

時 12月21日（土）9時〜（1時間程度、売
り切れ次第終了）  ※雨天決行

場農業公園駐車場
内野菜、加工品（焼肉のたれ）、しめ縄飾
り、ミニミニ門松などの販売、くだま
ると写真撮影。小学生以下の子ども
にオリジナルグッズを渡します。

持買い物袋

交流サロン作品展
問・場きらぼし館　☎48-6080

時 11月26日（火）〜令和7年1月31日（金）
9時〜21時
※月曜日、12月29日〜令和7年1月3日は
休館

内 2024小さなアーティストたちpart8
「こども美術館〜きらぼし〜」花の子・
ひだまり・すみれ・さつき保育園園児
の作品展示

玉鶴芸能の日
問・場下松老人福祉会館「玉鶴」

☎43-8486

時 12月18日（水） 11時〜
内 真山龍太郎と仲良しこよしの演芸
会。来場者には粗品を渡します。

催 し

自衛官など
問自衛隊周南地域事務所（周南市桜馬
場通）  ☎0834-31-7097

【募集項目】
①陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
②自衛官候補生
時①【1次試験】令和7年1月25日（土）

または、26日（日）
【2次試験】令和7年2月13日（木）～
16日（日）
※いずれか1日を指定されます。

試 験 星ふるまちのデータ（10月末現在）
●人口と世帯（前月比）
　総人口　56,652（＋22）
　男　27,950（＋17）
　女　28,702（＋5）
　世帯数　27,002（＋39）
●火災発生・救急車出動累計（前年比）
　火災発生件数　17（−9）
　救急車出動件数　2,471（＋136）
●交通事故累計（前年比）
　人身事故発生件数　49（−24）
　死者数　2（＋2）
　負傷者数　58（−27）

下松市制施行85周年記念
下松吹奏楽協会30周年記念
トルヴェール・クヮルテット
CONCERT
出演：	トルヴェール・クヮルテット（サ

クソフォン四重奏）／小柳美奈子
（ピアノ）

問☎41-6800

　13時〜プレコンサートを開催! トル
ヴェール・クヮルテットと市内の小中
高吹奏楽部および市吹奏楽団の団員が
2曲コラボ演奏します。
日　時	12月14日（土）
	 開場12時45分　開演13時30分
	 ※13時〜13時15分 プレコンサート
会　場	大ホール
入場料
自由席	一 般…………………………3,000円
	 学 生（高校生以下）………1,500円
	 ※スターピア会員／下松吹奏楽協会
	 　会員
	 一 般…………………………2,000円
	 学 生（高校生以下）………1,000円
	 ※未就学児入場不可
◆プレイガイド
スターピアくだまつ／下松吹奏楽協会事
務局（市教育委員会生涯学習振興課内）
※協会会員はこちらでお買い求めください。

②受付時または、自衛隊山口地方協
力本部HPにてお知らせします。

【応募資格】
①17歳未満の男子で中学卒（見込含）
②18歳以上33歳未満
締①令和7年1月16日（木）
②随時受付

定 40人
持ヨガマット（貸出有）、飲み物、タオル
¥ 無料
申 12月11日（水）10時から窓口または、
電話にて
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1 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
　 ※当日整理券配布
● まるごと笠戸島
　 （10：00〜14：30・ひらめきパーク笠戸島）
● みんなの末武まつり（10：00〜15：00・末武公民館）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
● 周南おもちゃ病院（13：30～15：30・ほしらんど）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  小林耳鼻咽喉科（北斗町） ☎41-0134
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

2 月

3 火

4 水

● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

5 木

● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・勤労者総合福祉センター）

6 金

7 土

水・下水道  竹本工務店 ☎41-0338

8 日

内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  中山医院（瑞穂町） ☎41-7220
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

9 月

10 火

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1234】
　 （9：30〜11：30/13：30〜15：00・保健センター）

11 水

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1234】
　 （9：30〜11：30・保健センター）
● くだまつ就職応援フェア2024
　 （10：00〜12：00/14：00〜16：00・ほしらんど）
● 小物づくり教室
　 （13：00～15：00・勤労者総合福祉センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

12 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

13 金

● 家庭用食用廃油の回収
　 （9：00～11：00・市役所グリーンプラザほか）

14 土

● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  合田水道 ☎48-9442

15 日

● プチ海の駅（9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
　 ※当日整理券配布
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  しのはらクリニック（大手町） ☎41-7700
水・下水道  西田設備 ☎91-2832

16 月

17 火

18 水

● 防災ラジオ試験放送（9：45～）
● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）
● 玉鶴芸能の日（11：00～・下松老人福祉会館玉鶴）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）
● 弁護士無料法律相談【要予約 ☎45-1827】
　 （13：30～16：30・ほしらんど）
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19 木

● おひざにだっこのおはなし会
　 （11：00～11：30・市立図書館）
● 行政相談
　 （13：00～16：00・下松福祉センター、市役所1階⑲番窓口）

20 金

21 土

● 市農業公園年末朝市（9：00～・農業公園駐車場）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

22 日

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・下松タウンセンター「キラル」）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  阿部クリニック（出合） ☎47-0001
水・下水道  キハラ建設 ☎46-0581

23 月

24 火

● 高齢者無料弁護士相談【要予約 ☎45-1838】
　 （13：00～15：00・市役所1階⑪番窓口）

25 水

● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834-31-2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松福祉センター）

26 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）
● 納税相談窓口（～20：00・市役所1階①番窓口）

27 金

28 土

水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

29 日

● 図書館休館日　～令和7年1月4日（土）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  周南眼科（中央町） ☎44-3443
水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041

30 月

● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628

31 火

内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  中山医院（瑞穂町） ☎41-7220
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

大
　
気
　
質

測 定 項 目 8月測定値 9月測定値 自主規制値
ばいじん（g/㎥Ｎ） 0.002 0.000未満 0.02
塩 化 水 素（ppm） 2.5 1.3未満 20
硫黄酸化物（ppm） 1未満 1未満 20
窒素酸化物（ppm） 60 19 100

恋路クリーンセンター排ガス等測定結果

ご
　
み
　
質

測 定 項 目 9月測定値
可 燃 物（％） 84.3
不 燃 物（％） 1.3
プラスチック（％） 14.4
合　　計（％） 100.0

水分を含んだ重量の割合

年末年始の12/28～1/5は
市役所の業務をお休みします。
緊急連絡先　☎45-1700（代表）
※開庁日時以外は警備員につながります。

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30。外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に
電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（奇数月開催、各回定員12組）。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）アドワン ☎0833-48-9781まで。広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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