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●通常の納付方法と口座振替の納付額比較
1 カ月分 6 カ月分 1年度分 2年度分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額
毎月納付

（納付書による現金納付）
（翌月末振替の口座振替）

16,980円 ― 101,880円 ― 203,760円 ― 413,880円 ―

【早割】
（当月末振替の口座振替） 16,920円 60円 101,520円 360円 203,040円 720円 412,440円 1,440円

6カ月前納（現金納付） ― ― 101,050円 830円 ― ― ― ―

6カ月前納（口座振替） ― ― 100,720円 1,160円 ― ― ― ―

1年前納（現金納付） ― ― ― ― 200,140円 3,620円 ― ―

1年前納（口座振替） ― ― ― ― 199,490円 4,270円 ― ―

2年前納（現金納付） ― ― ― ― ― ― 398,590円 15,290円

2年前納（口座振替） ― ― ― ― ― ― 397,290円 16,590円

※	クレジットカード納付（前納）の保険料額は、現金納付と同額です。
※	表中の金額は令和6年4月時点の保険料額。令和7年度の毎月納付（1カ月分）の保険料額は17,510円です。
	 1カ月前納（早割）・6カ月前納（4月〜9月分）・1年前納および2年前納については2月末日まで、6カ月前納（10月〜翌年3月分）につい
ては8月末日までにお申し込みください。
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がん検診は2月28日（金）までに
受診してください
　今年度のがん検診などの受診期限が迫っています。医
療機関で検診を受ける際には、ピンク色の受診券を必ず
持参してください。予約が必要な場合があ
りますので、受診する際は医療機関に検診
日などを確認してください。詳しくはケン
シンガイドで確認してください。

血圧・食塩が気になる人へ（要予約）
【 日  時 】2月14日（金） 9時～10時
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】20歳以上
【 費  用 】100円
【 内  容 】尿による塩分摂取量の推定検査
【申込方法】前日までに窓口にて（容器を渡します）

赤ちゃんランド（要予約）
【 日  時 】2月25日（火） 10時～11時15分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】おおむね生後2～5カ月の赤ちゃんとその

保護者
【 内  容 】消防職員による「赤ちゃんの応急手当」の講

話、参加者同士の交流など
【 持 参 物 】母子健康手帳、おむつ・バスタオルなど赤

ちゃんに必要なもの
【 定  員 】20組程度（申込順）
【申込方法】2月1日（土）から電話または、

申込フォームにて

ストレス相談（要予約）
【 日  時 】3月5日（水） 13時30分～15時30分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【 内  容 】臨床心理士による無料相談
【申込方法】2月26日（水）までに電話にて

暮らしとこころの相談会（要予約）
【 日  時 】3月9日（日） 10時～16時
【 場  所 】県総合保健会館（山口市吉敷）
【 内  容 】弁護士による相談（多重債務、DVなど）、

こころの健康相談（心身の不調など）
【 費  用 】無料
【申込先・問い合わせ】
弁護士による相談：	県弁護士会宇部地区会
 ☎0836-21-7818
こころの健康相談：	県精神保健福祉センター
 ☎083-902-2672

山口県自殺対策フォーラム2025
【 日  時 】3月9日（日）

13時30分～15時30分（開場13時～）
【 場  所 】県総合保健会館（山口市吉敷）
【 内  容 】講演：	「こころをつなぐコミュニケーション

 ～相手と繋がる会話のコツ～」
講師：	坂本真佐哉さん
　　 （神戸松蔭女子学院大学・大学院教授）
 ※手話通訳・要約筆記あり

【 費  用 】無料（申込不要）
【問い合わせ】県精神保健福祉センター
　　　　　　☎083-902-2672

難病患者就職サポーターによる
出張相談（要予約）

【 日  時 】3月12日（水） 13時～15時
【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター（周南市毛

利町）  ☎0834-33-6424
【 内  容 】就職を考えている難病患者の就労支援の

ための出張相談
【申込方法】開催日の1週間前までに電話にて
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絵本一般

だっこずし
まぐろはどこだ? 

児童

新
にい

津
つ

春子流
おうち掃除術

いつもすしネタを抱きしめている
“だっこずし”たち。ローラースケート
の練習中に勢い余ってお気に入りの
まぐろを遠くへ飛ばしてしまったまぐ
ろラッコは、えびウサギや、いかタイ
ガーたちと探しに出かけます。再びま
ぐろを抱きしめることができるので
しょうか？

青
柳
有
美
子
／
作・絵

金
の
星
社

裁縫の経験がない人でも作れるよう
に、基本のぬい方から、きれいに仕上
げるためのコツまで丁寧に紹介してい
ます。ベースとなる人形の型紙のほか、
髪形、服、帽子、表情などの型紙がそ
れぞれ数パターン載っているので、好
きなものを組み合わせて世界に一つ
だけの推しぬいを作ることができます。

羽田空港プロフェッショナル清掃員
による家庭でも使えるタオル掃除
術が満載。電子レンジ内のこびりつ
き汚れや、カーペットのシミ汚れを
落とす裏ワザのほか、「ちょこちょ
こ掃除」や「ついで掃除」など、掃
除が無理なく続く心構えも教えてく
れます。

新
津
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著

N
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K
出
版

寺
西
恵
里
子
／
作

汐
文
社

きほんのソーイングで
本格 推しぬい

食育に関心がある
成　人

80.4% 90%
朝食をほぼ毎日食べている 79.0%
朝食で野菜を食べている 32.2% 60%
主食・主菜・副菜のそろった食事を1日2
回以上とっている

20・30歳代 17.0% 50%

成　人
46.9% 65%

よくかんで味わって食べるなど食べ方
に関心がある 69.8% 80%

食塩の多い料理を控えるよう心がけて
いる

成人男性 57.4% 70%
成人女性 71.0% 80%

「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶を
して食事をしている 子ども

91.6%

100%残さず食べている 88.3%
普段から食材の無駄を減らしたり、買い
すぎ・作りすぎに注意したり、食べ残し
がないように気をつけている

成　人 86.7%

週に2回以上、自宅で家族そろって食事
をしている

子ども 88.7% 95%

成　人

81.6% 90%
行事食を食べたり、作ったりする 61.6% 70%
普段から地元食材（山口県産・下松市
産）を選んで購入している 24.1% 50%
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