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●市許可収集運搬業者
業 者 名 電　話

㈲クリーンサポートヒラタ ☎43-6623
周南総合リサイクル㈱ ☎41-7570
周南設備工業㈱ ☎43-2887
㈲昭和産業 ☎43-5784
八千代興産㈲ ☎43-7949
㈱呉島商会 ☎43-7765
料金などは直接業者へお問い合わせください。

●ごみの直接搬入先
ごみの種類 処 理 施 設 受 付 日 時

可燃ごみ 恋路クリーンセンター
☎43-2636

【平日】
	 8：15〜12：00
	13：00〜16：30

不燃ごみ 「えこぱーく」（光市岩田）
☎0820-48-2442

【平日】
	 8：30〜12：00
	13：00〜16：30

いずれも重量に応じて費用負担あり。えこぱーくへの搬入は、市が分別
状況を確認して発行する「搬入許可証」が必要です。
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血圧・食塩が気になる人へ（要予約）
【 日  時 】3月14日（金） 9時〜10時
【 場  所 】保健センター 【 対  象 】20歳以上
【 費  用 】100円 【 内  容 】尿による塩分摂取量の推定検査
【申込方法】前日までに窓口にて（容器を渡します）

ストレス相談（要予約）
【 日  時 】4月2日（水） 13時30分〜15時30分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【 内  容 】臨床心理士による無料相談
【申込方法】3月26日（水）までに電話にて

親子で楽しもう! 親子体操★
【 日  時 】3月22日（土） 10時〜11時
【場所・問い合わせ】市地域交流センター　☎45-4100
【 対  象 】3歳児〜小学3年生 【 費  用 】無料
【 内  容 】パーソナルトレーナーの福村あかねさん、山本恵

夢さんによる発育・発達をひも解きながら上手な
身体の使い方を学ぶ教室

【 持 参 物 】飲み物、タオル、動きやすい服装
【 定  員 】20組（申込順）
【申込方法】2月21日（金）10時から窓口または、電話にて

※月曜日休館

ゆったりヨガ&健康体操無料体験会
【 日  時 】3月27日（木） 10時〜11時
【場所・問い合わせ】きらぼし館　☎48-6080
【 内  容 】竹内里恵さん（健康運動指導

士）によるイスやボールを使っ
た初心者向けのヨガ、体操、脳
トレなど
※申込不要

【 持 参 物 】飲み物、タオル、動きやすい服装

はり・きゅう施術費受給資格者証の
更新
　更新または、新規に受給資格者証を希望する人は、申請
が必要です。

【 対  象 】国民健康保険以外の保険加入者で、市内に3
カ月以上住んでいる満70〜75歳未満の人
※75歳以上の人は、後期高齢者医

療に関する証明書類を提示するこ
とで助成されます。

※詳しくは市HPで確認してください。
【申込方法】窓口にて
【 持 参 物 】健康保険に関する証明書類（マイナ保険証など）

※更新の人は受給資格者証も必要です。
【問い合わせ】高齢福祉課（1階⑩番窓口）  ☎45-1837

高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種の料金が変わります
　自己負担金が4月1日から2,870円に変わります（生活保護受給者は無料です）。
　これまでに肺炎球菌の予防接種（ニューモバックスNP）を受けたことがない人は、65歳の間は定期接種として受けられ
ます。接種当日の体調などにより、接種を受けられない場合もありますので、余裕をもって接種日程を検討してください。
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