
下松の秋を代表する観光イベント。参加すれば良縁に恵まれるとか…

～きつねの嫁入り～

下松の魅力がぎゅっとつまった
マルシェです

場 所

日 時 11月9日日 9時15分～14時　※少雨決行

下松タウンセンター「キラル」中央広場など
内 容 ステージイベント：歌や踊り、体操など。

福祉・医療団体の活動紹介、体験・相談コーナー、スタンプラリー、各種バザーなど。
スタンプを集めると抽選会に参加できます。抽選に外れた人には餅の配布があります。

場 所

日 時 11月8日　 10時～15時　※少雨決行

JR下松駅南口、くだまつスポーツセンター、
きらぼし館、下松市観光案内所

内 容 ステージイベントのほか、体験型コンテンツや「はたらく車」コーナー、
飲食キッチンカー、ハンドメイド雑貨や特産品の販売など。

くだまるシェ

問い合わせ：地域福祉課　☎45-1833

問い合わせ：下松商工会議所　☎41-1070

※駐車場に限りがあります。公共交通機関で来場してください。

11月3日�祝�14時～ 御神幸出発
旧山陽道花岡周辺

下松市

駐車場：周南記念病院職員駐車場（シャトルバス運行）
※詳しくは市観光協会HPで確認してください。

日時・場所

問い合わせ：花岡福徳稲荷社　☎43-4500

土

“星ふるまち”くだまつの話題やイベントを紹介します。

米川の絆づくりとにぎわい創出を目的に、米泉湖ビッグウイングで初
開催された「思いを叫べ!よねがわ大声コンテスト」。39人が出場し、
子どもから大人まで大声を競い合いました。出場者は「頑張るぞ米川!」
など、それぞれの思いを秋の米川に響かせました。

9/20（土） 9/22（月）

豊井小中庭で5月から大切に育
て、9月に稲刈りを終えたもち米

。この日

は、5年生9人が地域の人と一緒
に、昔ながらの道具を使った脱穀

に挑戦

しました。足踏み式脱穀機でも
みを落とす作業をした田村友

悠さんは

「最初は緊張したけど慣れると
楽しい」と笑顔を見せてくれまし

た。

10/7（火）

健康増進と参加者間の交流を目的にシニアクラブ下松との共催で開催
されたシニアスポーツ大会。約300人が参加し、4組に分かれて熱戦を
繰り広げました。玉入れやモルック、ボール送りなど10競技が行われ、優勝
決定戦の末に白組が勝つと、会場は大いに盛り上がりました。

10/10（金）

公集小学校が創立150周年を迎え、記念事業が開催されました。「レガ
シーロード」として廊下に歴代の卒業アルバムが掲示されたほか、体育館
ではラテンバンド「ウイングアンサンブル」によるコンサートが開かれ、
生徒や保護者の歌う校歌がお祝いの日を彩りました。

10/4（土）

国民宿舎大城で開催された笠戸島まつり。笠戸ひらめのPRとして、来場者に「ひらめにぎり」や「ひらめらーめん」がふるまわれました。しゃぼん玉くだまつによるパフォーマンスでは、虹色に輝くしゃぼん玉が、子どもたちの歓声とともに秋空高く舞い上がりました。

10/5（日）

㈱日立製作所笠戸事業所の阿
曾沼敏康さんが、全国溶接技術

競技会

四国地区高知大会の炭酸ガス
アーク溶接の部で優秀賞を受賞

。職場で

車両の台枠を担当する阿曾沼さ
んは「周りの方々の支えのおか

げで受賞

できた。自分も次の選手をサポー
トしていきたい」と話してくれま

した。

10/3（金）

全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック）に出場する選手の激励会を
開催しました。本市からは4競技5人の選手が出場。卓球競技に出場する
江山清彦さんは「みなさんと絆を深めながらベストを尽くしたい」と意気
込みを語ってくれました。

10/3（金）

あ　 そ　ぬま はる みち

とも はる

国民スポーツ大会「わたSHIGA輝く国スポ2025」に出場する選手の壮行会を開催。10競技37人の選手と関係者を代表し、成年女子バスケットボール競技に出場する笠戸ブレイブスターの山野沙彩選手が「山口県の総合順位を上げられるよう仲間と一緒に頑張りたい」と決意を述べました。

さ　や
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保健センター

ゆめタウン下松
JA

MOVIX
周 南

スターピア
くだまつ
スターピア
くだまつ

健康増進課（保健センター内）☎41-1234

問い合わせ
市立図書館
☎41-0093

今月の

お す す めお す す め

図
書
図
書

11月8日～14日は

　歯と口腔の健康は全身の健康や生活の質の維
持・向上に不可欠です。元気でいきいきとした人生
を過ごすことことができるよう、歯科疾患を予防し
定期的な歯科健診で歯の健康を保ちましょう。
　山口県歯科医師会では、期間中、無料の健診・
相談を受け付けています（要予約）。詳しくは山口
県歯科医師会HPで確認してください。

歯・口腔の健康づくり推進週間

令和6年度の応募作品816作品の中から、「ブロッコ
リーとエリンギのチーズ焼き」を紹介します。
令和6年度の応募作品816作品の中から、「ブロッコ
リーとエリンギのチーズ焼き」を紹介します。

ブロッコリーとエリンギのチーズ焼き

野菜レシピわが家の

ブロッコリー…………………１株
エリンギ…………………２～３本
ベーコン………………………70ｇ
塩・こしょう ……………… 少々
バター ……………………小さじ1
しょうゆ …………………小さじ1
顆粒コンソメ …………小さじ1
ピザ用チーズ ……………… 2枚

ブロッコリーは少し苦手だけど、大好きなチーズが入っていたので
食べられました。

子どもの好きなチーズとベーコンを一緒に料理することで、苦手な
野菜も食べてくれるようになりました。一緒に考え、作ることで、料理
を好きになってくれると嬉しいです。

エピソード（小学5年生）

❶ ブロッコリーは小房に分け、やわらかくなるまでゆで
て、水気を切っておく。 エリンギは一口大に、ベーコン
は1㎝幅に切る。 

❷ フライパンに油（分量外）を薄くひいて、❶を炒める。 
❸ ❷にAを入れて味付けをする。 
❹ 耐熱容器に❸を入れてピザ用チーズをのせ、トースター
に入れて、チーズに焼き色が付くまで加熱する。

 ※ブロッコリーは前日にゆでておくと、時間短縮になります。

家族からの一言

【
材
料（
2
〜
3
人
分
）】

【
作
り
方
】

A

歯周疾患検診
　市内の指定歯科医院に電話で予約の上、受診してく
ださい。受診には受診券が必要です。紛失した場合は、
市窓口にお問い合わせください。

【 期  日 】令和8年2月末まで
【 場  所 】指定歯科医院
【 費  用 】無料
【 対  象 】

年 齢 生 年 月 日
20歳 	 平成	17年	4月1日	〜	平成	18年	3月31日
30歳 	 平成	 7年	4月1日	〜	平成	 8年	3月31日
40歳 	 昭和	60年	4月1日	〜	昭和	61年	3月31日
50歳 	 昭和	50年	4月1日	〜	昭和	51年	3月31日
60歳 	 昭和	40年	4月1日	〜	昭和	41年	3月31日
70歳 	 昭和	30年	4月1日	〜	昭和	31年	3月31日

毎年11月の第3水曜日は
「世界COPDデー」
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、肺の生活習慣病と呼ば
れ、その原因の90%はたばこです。進行すると日常生活に
支障をきたし、命にも関わる疾患のため、
早期発見・早期治療が重要です。
　息切れしやすい、風邪ではないのに咳や
痰が続くなど、気になる症状がある人は
医療機関を受診しましょう。

血圧・食塩が気になる人へ（要予約）
【 日  時 】11月14日（金） 9時〜10時
【 場  所 】保健センター 【 対  象 】20歳以上
【 費  用 】100円
【 内  容 】尿による塩分摂取量の推定検査
【申込方法】前日までに窓口にて（容器を渡します）

くだまつ  みんなの健康相談会
【 日  時 】11月18日（火） 10時〜14時
【 場  所 】ゆめタウン下松　海の広場
【 内  容 】健康に関する簡易測定と健康相談を行います。

11月のテーマは「世界COPDデー」です。

ストレス相談（要予約）
【 日  時 】12月3日（水） 13時30分〜15時30分
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】精神科・心療内科に通院したことがない人
【 内  容 】臨床心理士による無料相談
【申込方法】11月26日（水）までに電話にて

星の子遊ぼう会
【 日  時 】12月3日（水）〜6日（土） 10時〜11時
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】令和5年4月2日〜令和6年4月1日生まれの

市内在住の幼児とその保護者
【 費  用 】無料
【 内  容 】手形をペッタンコ、魚釣りゲームなど
【 定  員 】各回30組（申込順）
【申込方法】11月4日（火）〜20日（木）までに電

話または、申込フォームにて
【問い合わせ】こども家庭課　☎41-1022

おやこの食育教室（要予約）
【 日  時 】12月7日（日） 10時〜13時
【 場  所 】保健センター
【 対  象 】市内在住で年長〜小学生以下の子どもとその

保護者
【 費  用 】1組500円
【 内  容 】講話、調理実習、会食
【 定  員 】12組（1組3人まで）
【申込方法】電話または、申込フォームにて

【 持 参 物 】筆記用具、エプロン、三角巾、手拭
き用タオル

※指定歯科医院は市HPで確認
　してください。
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しょうゆ …………………小さじ1
顆粒コンソメ …………小さじ1
ピザ用チーズ ……………… 2枚
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食べられました。

子どもの好きなチーズとベーコンを一緒に料理することで、苦手な
野菜も食べてくれるようになりました。一緒に考え、作ることで、料理
を好きになってくれると嬉しいです。

エピソード（小学5年生）

❶ ブロッコリーは小房に分け、やわらかくなるまでゆで
て、水気を切っておく。 エリンギは一口大に、ベーコン
は1㎝幅に切る。 

❷ フライパンに油（分量外）を薄くひいて、❶を炒める。 
❸ ❷にAを入れて味付けをする。 
❹ 耐熱容器に❸を入れてピザ用チーズをのせ、トースター
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【
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料（
2
〜
3
人
分
）】

【
作
り
方
】

A

絵本

すーっとすってふー

ぷんぷん怒っている時、えーんえん涙
が止まらない時、立ち止まってやってみ
よう。鼻からすーっと息を吸って、口か
らふーっと吐いてみると……。ふふふ、
なんだかいい気持ち! “ふー”した動物
の表情にあわせて、深呼吸が楽しめる
絵本です。

松
田
奈
那
子
／
作
　
ア
リ
ス
館

一般

気のきいた短いメール
が書ける本

仕事で必要とされるメールですが、苦
手だと感じている人は多いのではな
いでしょうか？この本では礼儀正しい
だけでなく、好印象を与える書き方を
紹介します。簡潔で読みやすい構成
や、気持ちが伝わるプラスアルファの
言葉選びなど豊富な文例を掲載。若
手からベテランまで使える1冊です。

中な
か
川か
わ
路じ

亜
紀
／
著
　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

児童

カレーの香りはスパイスの香りだと
気づいた小学生のさとる。大好きなカ
レーの正体を探ろうと、おばさんの家
でスパイスについて学ぶことにします。
隠された効能や歴史を知ると、あなた
もきっとカレーが食べたくなる!初め
てでもできるスパイスカレーの作り方
つき。

印
度
カ
リ
ー
子
／
著
　
m
a
t
s
u
／
挿
絵

金
の
星
社

印度カリー子の
カレーとスパイスのひみつ

息切れ・せき・たんに注意!
年のせいだけじゃないかも?!
〜COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知ろう〜

【配信期間】11月13日（木）〜27日（木）
【 内  容 】演題：「COPDを知ろう」「COPDを防ごう」

講師：村川慶
けい

多
た

さん、大石景
けい

士
じ

さん
　　 （山口大学医学部附属病院医師）
※インターネットによる動画配信

【申込方法】11月11日（火）までに郵送、FAX、
メールまたは、申込フォームにて

【問い合わせ】山口県健康づくりセンター
（山口市吉敷下東）
☎083-934-2200
FAX 083-934-2209

難病患者就職サポーターによる
出張相談（要予約）

【 日  時 】12月10日（水）、令和8年3月11日（水）
13時〜15時

【場所・問い合わせ】	周南健康福祉センター
	 （周南市毛利町）
	 ☎0834-33-6424

【 内  容 】就職を考えている難病患者に
対する就労支援のための出張
相談

【申込方法】開催日の1週間前までに電話にて
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のの

HOSHI  NO  KEIJIBAN

お知らせ
国民年金付加年金制度
問保険年金課（1階⑦番窓口）
☎45-1824
徳山年金事務所  ☎0834-31-2152

　国民年金の一般保険料に加えて付加
保険料（月400円）を納めると、老齢基
礎年金に付加年金が上乗せされます。
　付加年金額は、200円×付加保険料
納付月数です。
　納付は申込月からです。過去にさか
のぼって納めることはできません。
対 国民年金第1号被保険者、65歳未満
の任意加入被保険者

※国民年金基金と同時加入はできません。
※個人型確定拠出年金（iDeCo）に加入中の
人は掛け金に上限があります。

国民年金保険料控除証明書の
送付
問ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004
徳山年金事務所  ☎0834-31-2152

　日本年金機構から「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」が送付されま
す。社会保険料控除を受けようとする
人は、年末調整や確定申告の際に添付
してください。過去の
年度分や追納した保険
料、配偶者など家族の
保険料を支払っている
人は、その保険料につ
いても控除を受けるこ
とができます。

【送付時期】
●	1月1日から9月30日までの間に納付
した人…11月上旬

●	10月1日から12月31日までに今年
初めて国民年金保険料を納付した人
…令和8年2月上旬

登録しませんか?
本人通知制度
問市民課（1階⑤番窓口）  ☎45-1822

　住民票の写しなどを代理人や第三者
に交付した時に、その事実を本人に郵
送で通知するものです。不正取得によ
る個人の権利の侵害防止が期待できま
す。制度の利用には、事前に登録が必
要です。
対市に住民登録や本籍がある（過去に
あった）人

県最低賃金の改正
問県労働局賃金室
☎083-995-0372

　10月16日から1時間1,043円が適用
となります。パート、アルバイトなど
を含め全ての労働者に最低賃金以上の
賃金を支払わなければなりません。

特定疾患のある人への見舞金
問障害福祉課（1階⑰番窓口）
☎45-1835　 41-6220

　12月に市から見舞金を支給します。
対象になる人は申請をお願いします。
昨年度申請した人には、関係書類を自
宅へ送付します。対象者が20歳未満の
場合は、保護者に支給します。
対 10月1日現在、市内在宅で次のいず
れかに該当する人

	 ●	特定医療費（指定難病）受給者証の
交付を受けている

	 ●	小児慢性特定疾病医療受給者証の
交付を受けている児童

次の人は申請不要です。
	 ●	身体障害者手帳1・2級、療育手帳

A・Bまたは、精神障害者保健福祉
手帳1級を所持している

	 ●	20歳未満で身体障害者手帳3級を
所持している

【支 給 額】	20歳以上の人… … 5,000円
	 20歳未満の児童… … 3万円

【支給方法】	民生委員が配付または、
	 口座振込
締 11月12日（水）
持特定医療費（指定難病）受給者証また
は、小児慢性特定疾病医療受給者証

※振込希望の場合は、本人（20歳未満は保護
者）の口座が分かるもの

花壇コンクール受賞団体
問都市政策課　☎45-1857

市長賞　豊親会（豊井地区）
市議会議長賞　道端（久保地区）
市民憲章推進協議会会長賞
　潮音町8丁目
花と緑の会会長賞
　本浦老人クラブ
※詳しくは市HPで確認して
ください。

憲章の精
こ こ ろ

神でささえる
まちづくり
問市民憲章推進協議会事務局
（生涯学習振興課内）  ☎45-1870

　11月は市民憲章強調月間です。市民
憲章は、昭和44年11月3日、市民性の
向上とお互いの幸せ、市勢躍進の願い
を込め、市制施行30周年を機に制定さ
れました。まちづくりは市民一人一人
が主役です。自分たちのまちを愛し、
住みよいまちづくりを目指して実践5
項目を実践していきましょう。

〈下松市民憲章〉
わたくしたち　下松市民は
英知と　友愛と　勇気をもって
☆	きまりを守り	 明るいまちをつくる
☆	花と緑を愛し	 美しいまちをつくる
☆	スポーツに親しみ
	 	 健やかなまちをつくる
☆	生産に励み	 豊かなまちをつくる
☆	若い力を育て	 伸びゆくまちをつくる

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員
¥ ……料金・費用

申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの
……メールアドレス

手……手話通訳
要……要約筆記

略 字 一 覧
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周南都市計画道路・緑地の変
更に関する案の縦覧
問都市政策課（2階⑩番窓口）
☎45-1861
〒744-8585
下松市大手町3丁目3番3号
県都市計画課　☎083-933-3733
〒753-8501 山口市滝町1番1号

　周南都市計画道路（青木線、西市通線、
城山通線、川端通線、末武大通線、花岡
通線）・周南都市計画緑地（下松市海岸通
り緑地）の変更に関する案の縦覧を行い
ます。

【案の縦覧】
時 10月31日（金）〜11月14日（金）
場青木線、西市通線、城山通線、川端通
線、下松市海岸通り緑地について…
市窓口
末武大通線、花岡通線について…市
窓口、県都市計画課

【意見書の提出】
　案に対する意見がある人は、意見書を
提出することができます。
申意見書（任意様式）に、意見の要旨、
理由、住所、氏名、電話番号を記入し、
持参または、郵送にて

【提出先】
青木線、西市通線、城山通線、川端通線、
下松市海岸通り緑地について…市窓口
末武大通線、花岡通線について…県都
市計画課
締 11月14日（金）（必着）

令和8年二
は た ち

十歳のつどい（旧成
人式）の事前申し込み
問生涯学習振興課　☎45-1870

　出席には居住地に関係なく事前申し
込みが必要です。
時令和8年1月11日（日） 10時30分〜
場スターピア 大ホール
対平成17年4月2日〜平成18年4月1日
生まれの人

内式典、アトラクションなど
申申込フォームにて
締 11月30日（日）

11月は子ども・若者育成支援
推進強調月間
問市青少年育成協議会事務局
（生涯学習振興課内）  ☎45-1871

　「わたしたちの輝ける場所」をテーマ
にした市内の小学生の絵画作品が11月
1日から30日まで、ほしらんどに展示
されます。子どもたちが考える「輝ける
場所」が実現できるよう、社会全体で青
少年の健全育成と問題解決に取り組ん
でいく機運を高めましょう。
〜青少年の健全育成は家庭から〜
　月に一度は「家庭の日」を定め、家族
の絆を深める機会をつくりましょう。

11月9日〜15日は
秋季全国火災予防運動期間
問消防本部予防課　☎45-1882

急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし
（今年度全国統一防火標語）

　火災の早期発見、就
寝中の逃げ遅れを防
ぐため、住宅用火災警
報器の「点検は定期的
（年2回）・交換の目安
は10年」を心掛けま
しょう。
　火災による死者の約7割は住宅で発
生しています。住宅防火に役立つ4つ
の習慣を身につけましょう。
１	寝たばこは絶対しない、させない
２	ストーブの周りに燃えやすいものを
置かない

３	こんろを使うときは火のそばを離れ
ない

４	コンセントのほこりを清掃し、不必
要なプラグは抜く

11月25日〜12月1日は
犯罪被害者週間
問生活安全課　☎45-1828

　「犯罪被害者等基本法」の成立日であ
る12月1日以前の1週間は「犯罪被害者
週間」です。犯罪被害者などが置かれて
いる状況や心情、二次的被害の防止に
ついて理解を深めましょ
う。11月17日からパネル
展示などの啓発事業を市役
所で実施します。

スターピアくだまつ臨時休館
問スターピアくだまつ　☎41-6800

　館内の定期特別保守点検のため、11
月11日（火）は臨時休館となります。
※12日（水）は休館日です。

市防災訓練の実施
（下松中央公民館区）
問防災危機管理課（3階③番窓口）
☎45-1832

時 11月16日（日）
8時30分〜13時30分

場下松小学校
内 避難所運営訓練、自衛隊車両見学、
車両閉じ込め救助訓練、炊き出し訓
練（試食）、防災作文コンクール表彰
式・発表会、防災体験会（災害体験VR
など）

※当日、下松中央公民館区では8時30分に防
災行政無線放送、8時45分〜9時に警察、
消防による広報車が巡回します。会場で
は11時ごろに緊急車両サイ
レンを吹鳴します。
※詳しくは、市窓口・HPで確認
してください。

サルビア一鉢コンクール受賞者
問都市政策課　☎45-1857

　令和7年の受賞者は次のとおりです。（敬称略）

一般の部 児童・
生徒の部 幼保の部

市長賞 河村　尚
ひさ

代
よ

小澤　隆
たか

裕
ひろ

突
つき

貫
ぬき

　　輔
たすく

市議会議長賞 玉井美香子 西田　拓生 志賀　祐星
市民憲章推進協議会
会長賞 今地昭四郎 丸田龍之介 大

だい

樂
らく

　一
いっ

晴
せい

花と緑の会会長賞 山岡　悦子 ー 岩政　心
こ

晴
はる
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弁護士無料法律相談
問生活安全課（1階⑲番窓口）
☎45-1827

　相談には事前に予約が必要です。相
談は同一年度内に、1人1回限りです。
時 11月19日（水） 9時～12時
場ほしらんど
定 18人（申込順）
申 11月12日（水）から電話または、市窓
口にて

相 談

早川ユミ講演会
問図書館　☎41-0093

時 12月7日（日） 10時～11時30分
場ほしらんど
内【演題】「はじめてのちくちく絵本」が
できあがるまで
【講師】早川　ユミさん
定 50人（申込順）
¥ 無料
申図書館窓口または、電話にて
持筆記用具

星ふるまちの
くだまつアカデミー
問下松中央公民館　☎41-0927

chuuou@city.kudamatsu.lg.jp

時 12月13日（土） 10時30分～12時
場ほしらんど
内「暮らしの中の民俗学～初物食べた
ら東を向いて笑え～」
身近な生活を素材に、人間のものの
考え方や心の持ちようを知り、未来
を模索する民俗学に触れる講座です。
【講師】清水　満

みつ

幸
ゆき

さん
（放送大学山口学習センター客員教員）
定 50人（申込順）
¥ 無料

講座・教室

キャリアアップ助成金に
「短時間労働者労働時間延長
支援コース」が創設
問山口労働局助成金センター
☎083-902-1564

　7月より、年収の壁による働き控えの
解消を目的とした新たなコースが創設
されました。対象者
1人あたり最大75万
円の助成が受けられ
ます。

申 11月10日（月）より電話、
メールまたは、申込フォー
ムにて

秋季歴史講演会
問下松地方史研究会（弘中さん）
☎43-2118

時 11月30日（日） 13時30分～
場ほしらんど
内【演題】山尾　庸

ようぞう

三「日本の工学教育
及び盲唖教育への貢献」
【講師】道迫　真吾さん
（萩博物館　統括学芸員）
定 100人（申込不要）
¥ 300円（資料代）

令和8年度市奨学金新規奨学生
問教育総務課（5階⑤番窓口）  ☎45-1866

対向学心があり、人物と学業が優秀でありながら、経済的理由により就学が困難で、
次の条件を満たす人

	 ●	本人の保護者が市内在住
	 ●	他の貸与型奨学金を受けない（給付型奨学金との併用は可）
	 ●	連帯保証人2人を有する

貸 

付 

額

学校区分 貸付月額
高等学校、中等教育学校（後
期課程）、特別支援学校（高等
部）、専修学校（高等課程）

国公立 15,000円

私立 20,000円

高等専門学校 第1学年から第3学年まで 15,000円
第4学年、第5学年および専攻科 35,000円

大学、短大、専修学校（専門課程） 35,000円

【貸付方法】半年毎に、6カ月分を指定口座へ振り込み
【償還方法】卒業後、6カ月を経過したときから毎月一定額
申 11月4日（火）～12月25日（木）の間に申請書類を市窓口へ提出（郵送可）
※申請後に審査を行い、奨学生として採用するかを決定します。
※募集要項・申請書は、市HPからダウンロードできます。（市内中学校・高等学校、近隣の高等
学校などにも配布しています。）

県営住宅1月下旬入居者
問県営住宅管理事務所周南支所（周南
市毛利町）  ☎0834-27-6780

　11月4日（火）から市住宅建築課（2階
①番窓口）に書類を備え付けます。
対次の要件を満たす人
（基準日：申込締切日）
●	住宅に困っている
ことが明らかで
ある

●	収入基準に該当する
●	入居予定者が暴力団構成員でない
※一定の要件を満たす人は、単身での申し込
みが可能
申申込書を持参または、郵送にて

【申込期間】11月20日（木）～30日（日）
【抽 選 日】12月9日（火）
※申込者が募集戸数を下回った団地は、再募
集を行う予定です。詳しくは、県施設管理
財団HPで確認してください。

下松点訳・音訳友の会
ボランティア見学会
問下松点訳・音訳友の会（山本さん）
☎090-2290-8455

時 11月25日（火）、26日（水）
9時30分～12時（出入り自由）

場市地域交流センター
内点字の本の作り方や音訳と朗読の違
い、パソコンでの本の読み方など疑
問に答えます。

※詳しくは、下松点訳・音訳
友の会HPで確認してくだ
さい。

募 集

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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自衛官など
問自衛隊周南地域事務所（周南市桜馬
場通）  ☎0834-31-7097

【募集項目】
①	陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）
②	陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
③	一般曹候補生
時①	令和8年1月10日（土）～12日（祝）
※いずれか1日を指定されます。

	 ②【1次試験】令和8年1月24日（土）
	 	 または、25日（日）
【2次試験】
令和8年2月12日（木）～15日（日）
※いずれか1日を指定されます。

試 験

市民吟詠発表会
問市文化協会詩吟連盟（石丸さん）
☎090-4899-2210

時 11月9日（日） 9時30分～
場スターピア 展示ホール
内詩吟連盟による詩吟の朗詠

税に関する作品展示
問徳山税務署　☎0834-51-1112

　「税を考える週間」に併せ、小学生、中
学生、高校生の税に関する作品を展示
します。
時 11月11日（火）～29日（土）
場ゆめタウン下松
内絵ハガキ、標語、習字、作文の優秀作品

下松美術文化展
問市文化協会美術連盟（弘中さん）
☎41-4315

時 11月22日（土）、23日（日・祝）
9時～17時 ※23日は16時まで

場スターピア 展示ホール
内絵画・書道・写真・押し花の作品展示

くだまつ就職応援フェア
2025
問下松商工会議所　☎41-1070
ハローワーク下松　☎41-0870
産業振興課　☎45-1745

時 12月10日（水）
①10時～12時（受付9時30分～）
②14時～16時（受付13時30分～）

場ほしらんど
対製造業・建設業・運輸業・警備業・卸
売業の企業への就職を希望する人

催 し

内参加企業の採用担当者との面談
※希望者には面接または、企業説明を行いま
す。面接には履歴書などの応募書類が必
要です。
※ハローワークへの求職登録が
　必要です。
※参加企業は市HPで確認して
ください。

星ふるまちのデータ（9月末現在）
●人口と世帯（前月比）
　総人口　56,343（＋10）
　男　27,822（＋11）
　女　28,521（−1）
　世帯数　27,075（＋29）
●火災発生・救急車出動累計（前年比）
　火災発生件数　10（−6）
　救急車出動件数　2,151（−81）
●交通事故累計（前年比）
　人身事故発生件数　57（＋15）
　死者数　2（±0）
　負傷者数　75（＋27）

アイ工務店プレゼンツ
KRYクリスマスファミリー
フェスティバル2025
問スターピアくだまつ　☎41-6800
KRY山口放送  コンテンツビジネス部
☎0834-32-1140
（平日9時30分～18時）

公演日	12月14日（日）
	 【午前の部】
	 開場10時15分　開演11時
	 【午後の部】
	 開場13時15分　開演14時
会　場	大ホール
入場料	無料（要事前申込）
対　象	小学生以下の子どもとその家族
プログラム
第1部：	ファンタジック☆
	 クリスマスコンサート
第2部：	アナウンサー読み聞かせ
第3部：	お楽しみ抽選会＆
	 一緒にクリスマスソングを歌おう

【申込方法】
KRYアプリにて
※抽選後、当選された人に当選
通知をKRYアプリにてお送
りします。

【申込期間】10月31日（金）〜11月25日（火）

行政書士無料相談会
問行政書士周南グループ
☎48-5781

時 11月7日（金） 17時～19時30分
場ほしらんど
内相続・遺言、成年後見、農地転用、建
設業許可、風営法許可など

申電話にて（要予約）

全国一斉障害年金法律
無料電話相談会
問県弁護士会　☎083-922-0087
【当日相談電話番号】
0570-051-113

　本人だけでなく、家族や支援者の人
からも相談を受け付けます。
内弁護士による電話相談
時 11月13日（木） 10時～12時30分、
13時30分～16時

多重債務、相続、および
空き家問題無料電話相談会
問県青年司法書士協議会
☎083-976-8720

【当日相談電話番号】
0120-003-821

　クレジット・キャッシングなどの多
重債務問題、相続登記などの相続問題、
相続した空き家の管理処分、近所の管
理されていない空き家の雑草・悪臭な
どの空き家問題に関する相談です。
時 11月29日（土） 10時～15時
内司法書士による電話相談

	 ③【1次試験（Web）】
11月29日（土）～12月4日（木）
【2次試験】令和8年1月10日（土）

	 	 または、11日（日）
【応募資格】
①②15歳以上17歳未満の男子
※推薦は条件あり
③18歳以上33歳未満
締①11月28日（金）
②令和8年1月15日（木）
③11月21日（金）
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11月星ふるまちのカレンダー2025  N OV EMB E R

2025.11

CALEN
DAR

1 土

水・下水道  国益建設 ☎41-0177

2 日

● プチ海の駅【当日整理券配布】
　 （9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  周南眼科（中央町） ☎44-3443
水・下水道  竹本工務店 ☎41-0338

3 祝（文化の日）
● 花岡八幡宮無料特別見学（10：00～14：00・花岡八幡宮）
● 稲穂祭御神幸（14：00～・花岡福徳稲荷社周辺）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  かのう歯科・耳鼻咽喉科クリニック（北斗町）
　　　 ☎44-7075
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850
※し尿収集は通常通り行います。

4 火

5 水

● 緊急地震速報訓練（10：00～）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松市福祉センター）

6 木

● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・勤労者総合福祉センター）

7 金

8 土

● くだまるシェ（10：00～15：00・下松駅南口）
● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

9 日

● くぼふるさとまつり（9：00～15：00・久保公民館）
● 下松市福祉健康まつり
　 （9：15～14：00・下松タウンセンター「キラル」）
● 市民吟詠発表会（9：30～・スターピア）
● 笠戸公民館ふれあいまつり
　 （10：00～13：00・笠戸公民館）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  みやもとクリニック（昭和通） ☎45-0005
水・下水道  合田水道 ☎48-9442

10 月

11 火

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1022】
　 （9：30〜12：00・保健センター）
● スターピアくだまつ臨時休館（定期特別保守点検）

12 水

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1022】
　 （9：00〜10：30・保健センター）
● 離乳食教室【要予約 市HPまたは☎41-1022】
　 （10：45〜11：45・保健センター）
● Jアラート情報伝達訓練（11：00～）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松市福祉センター）

13 木

● 全国一斉障害年金法律無料電話相談会
　 【電話相談　☎0570-051-113】
　 （10：00～12：30/13：30～16：00）
● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

14 金

15 土

● 花岡ふれあいまつり ～16日
　 （10：00～16：00・花岡公民館　※16日は9：30～15：00）
● 司法書士無料法律相談【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628
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16 日

● 市防災訓練（8：30～13：30・下松小学校）
● プチ海の駅【当日整理券配布】
　 （9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  英クリニック（大手町） ☎41-7788
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

17 月

18 火

19 水

● 弁護士無料法律相談【要予約 ☎45-1827】
　 （9：00～12：00・ほしらんど）
● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・勤労者総合福祉センター）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松市福祉センター）

20 木

● おひざにだっこのおはなし会
　 （11：00～11：30・市立図書館）
● 行政相談
　 （13：00～16：00・下松市福祉センター、市役所1階⑲番窓口）

21 金

22 土

● 下松美術文化展 ～23日
　 （9：00～17：00・スターピア  ※23日は16：00まで）
水・下水道  竹本工務店 ☎41-0338

23 祝（勤労感謝の日）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  のだくりにっく（中央町） ☎45-2100
水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

24 祝（振替休日）

内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  山下ウィメンズクリニック（瑞穂町） ☎48-0211
水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041
※し尿収集は通常通り行います。

25 火

● 高齢者無料弁護士相談【要予約 ☎45-1838】
　 （13：00～15：00・市役所1階⑪番窓口）

26 水

● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834-31-2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 心配ごと相談（13：00～16：00・下松市福祉センター）

27 木

● 人権相談（13：00～16：00・市役所1階102会議室）

28 金

● 納税相談窓口（～20：00・市役所1階①番窓口）

29 土

● 多重債務、相続、および空き家問題無料電話相談会
　 【電話相談　☎0120-003-821】（10：00～15：00）
● 献血〈400㎖限定〉
　 （10：00〜12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
水・下水道  合田水道 ☎48-9442

30 日

● 秋季歴史講演会（13：30～・ほしらんど）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  くだまつ眼科（西柳） ☎48-2222
水・下水道  西田設備 ☎91-2832

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30。外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に
電話などで確認してください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（奇数月開催、定員20組程度）。
●いきいき健康教室、下松市シルバー人材センター入会説明会については勤労者総合福祉センター（☎44-8200）へ、
　心配ごと相談、行政相談については下松市福祉センター（☎41-2242）へお問い合わせください。
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第2弾第2弾

内 容 ： 講座作品展・発表会、久保・東陽小学校児童演技、久保中学校吹奏楽
部演奏、抽選会、松風太鼓、お菓子・餅まき、各種バザーなど

場 所

日 時 11月9日(日) 9時~15時 ※雨天時は館内行事のみ開催
久保公民館

問い合わせ：久保公民館　☎46-0700

内 容 ： 趣味の会ほか各種展示、カラオケ、日舞、スポーツ体験、防災クイズ、
昔の遊び体験、大抽選会、飲食コーナー、バザー、餅まき

場 所

日 時 11月9日(日) 10時~13時 ※雨天時は一部中止、変更あり
笠戸公民館、多目的広場

問い合わせ：笠戸公民館　☎52-0173

内 容 ： 15日…講座作品展、発表会（室内）
  16日…講座作品展、発表会（屋外ステージ）、バザー、抽選会、餅まきなど

場 所

日 時 11月15日(土) 10時~16時、16日(日) 9時30分~15時
花岡公民館

問い合わせ：花岡公民館　☎43-7513

フリーマーケット出店者募集! 詳しくは電話にてお問い合わせください。

▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）ワイズオフィス ☎0834-21-5588まで。広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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